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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promie-
niowo-tokciowego cztowieka, znajdujace zastosowanie w rehabilitacji i usprawnianiu korczyny gornej.

Sprawna reka petni gtéwnie funkcje chwytng oraz umozliwia wykonywanie precyzyjnych ruchéw.
Nadgarstek, taczgc przedramie z pozostatymi odcinkami reki, umozliwia wykonywanie ruchéw zgiecia
i wyprostu oraz odwodzenia i przywodzenia. Jego uszkodzenie powoduje, ze wiekszos¢ funkcji reki jest
zaburzonych. W celu przywrdcenia sprawnosci kofnczyny gornej stosuje sie leczenie chirurgiczne, far-
makologiczne oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne, czesto z zastosowaniem urzadzen wspomagajacych,
w tym przeznaczonych do korzystania w domu. Urzadzenia stosowane w obrebie stawu nadgarstko-
wego i promieniowo-tokciowego stuza rehabilitacji pacjenta, ale i usprawnieniu konczyny. Dzieki nim
mozliwe jest zwiekszenie sity miesniowej, zakresu ruchomosci oraz motoryki leczonego. Wsrdd nich
wymieni¢ mozna:

Trenazery stuza do rehabilitacji czynnej nadgarstka oraz przedramienia i umozliwiajg progre-
sywne zwiekszanie sity miesni dzieki regulacji oporu. Czesto posiadajg wygodne wsparcie przedramie-
nia utrzymujace nadgarstek we wtasciwej pozycji oraz uchwyt z regulacja odlegtosci.

Szyny pozwalajg na bierna rehabilitacje stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego.
Umozliwiajg one prostowanie i zginanie, odchylanie w strone kosci promieniowej lub tokciowej oraz oba
te ruchy jednoczesnie.

Aparaty umozliwiajg zaréwno czynna jak i bierng rehabilitacje stawu nadgarstkowego oraz przy-
wrocenie jego fizjologicznych ruchéw. Pozwalajg one na zginanie i prostowanie nadgarstka, odwodze-
nie i przywodzenie nadgarstka oraz nawracanie i odwracanie przedramienia.

Egzoszkielety, czyli ztozone urzadzenia skonstruowane w celu rehabilitacji sensomotoryczne;
nadgarstka i przedramienia, posiadajg funkcje biofeedbacku oraz ,assist - as - needed”, dzieki czemu
»Wyczuwajg” ruch pacjenta i zapewniaja ciagta jego prace, az do wykonania petnego ruchu. Umozliwiajg
zginanie i prostowanie nadgarstka, przywodzenie i odwodzenie nadgarstka, pronacije i supinacje przed-
ramienia oraz potgczenie ruchdw nadgarstka i przedramienia.

Na rynku brak jest urzadzenia, ktére bytoby przeznaczone do uzytku domowego oraz umozliwia-
toby rehabilitacje stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego z mozliwoscia wykonywania ru-
chéw zgiecia i wyprostu nadgarstka, odchylenia promieniowego i tokciowego nadgarstka oraz rotacji
wewnetrznej i zewnetrznej przedramienia.

Urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego cztowieka we-
dtug wynalazku sktada sie z korpusu gtéwnego, do ktérego zamontowane sg pierscieh wewnetrzny
oraz pierscien zewnetrzny. Odpowiednia konfiguracja pierscieni umozliwia wykonywanie ruchow zgie-
cia i wyprostu nadgarstka, odchylenia promieniowego i fokciowego nadgarstka oraz rotacji wewnetrzne;
i zewnetrznej przedramienia. Pieréciern wewnetrzny potaczony jest z korpusem gtéwnym poprzez za-
wias, ktory sktada sie z czes$ci statej oraz czesci ruchomej, potaczonych sa ze sobg za pomoca $ruby,
nakretki oraz tulei slizgowej. Ich potaczenie zapewnia mozliwos¢ ruchu pierscienia wewnetrznego od 0°
do 90°, co odpowiada maksymalnym czynnym zakresom ruchu dla zgiecia i wyprostu nadgarstka.
Do pierécienia zewnetrznego zamocowane sg sworznie blokujace oraz pokretto blokujace, ponadto
po obu stronach pierscienia zewnetrznego znajduja sie uchwyty raczki. Sworznie blokujace zapewniaja
swobodna rotacje pierscienia zewnetrznego po pierscieniu wewnetrznym, co umozliwia wykonywanie
ruchu rotacyjnego przedramienia: zewnetrznego oraz wewnetrznego. W przypadku zrezygnowania
przez uzytkownika z wykonywania wyzej wymienionych ruchéw, mozliwe jest zablokowanie urzadzenia
poprzez wkrecenie pokretta blokujacego, co uniemozliwia ruch pierscienia zewnetrznego wzgledem
pierscienia wewnetrznego. Mozliwymi ruchami sa wtedy ruchy zgiecia i wyprostu oraz odchylenia pro-
mieniowego i tokciowego nadgarstka. Na uchwytach znajduja sie zaczep gumy oraz pokretta blokujace,
ktérych zastosowanie umozliwia regulacje i dostosowanie wysuniecia raczki w zaleznosci od dtugosci
konczyny goérnej uzytkownika oraz jego indywidualnych preferencji. Na bocznych $cianach korpusu
gtbwnego zamocowane sa prowadnice, za pomoca ktérych mocowany jest korpus pomocniczy,
ktory umozliwia wykonywanie ruchu odchylenia tokciowego nadgarstka. W zaleznosci od tego,
ktora reka poddawana jest ¢wiczeniom rehabilitacyjnym, istnieje mozliwosé przymocowania korpusu
pomocniczego na prawej, jak i na lewej scianie bocznej urzadzenia. Na gérnej powierzchni korpusu
pomocnhiczego zamocowane sg mocowania paska stabilizacyjnego oraz gumy naciagowej. Pasek ma
za zadanie stabilizowanie reki podczas wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych. Ponadto przez $rodek,
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w dolnej czesci korpusu gtéwnego biegnie podiuzne wgtebienie, w ktérym zamocowana jest guma na-
ciagowa potgczona z dwoma uchwytami, przy czym jeden uchwyt zaczepiony jest o mocowanie gumy
naciggowej do pierscienia zewnetrznego, zas drugi faczy sie z naciagiem, ktéry przechodzi przez otwor
wykonany w korpusie gtéwnym. Naciag konczy sie nakretkg radetkowana, ktéra umozliwia regulacje sity
naciggu gumy naciggowej, a przez to dostosowanie oporu stawianego przez gume podczas éwiczen
rehabilitacyjnych. Dodatkowo na rgczke naciggnieta jest elastyczna pianka, zwiekszajacg komfort
chwytu. Urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego w dolnej cze-
$ci korpusu gtéwnego moze posiada¢ amortyzatory gumowe, ktére zapobiegaja przesuwaniu sie urza-
dzenia w trakcie éwiczenh, zapewniajac stabilnos¢ uzytkowania.

Przedmiot wynalazku w przyktadzie wykonania jest uwidoczniony na rysunku, na ktérym fig. 1
przedstawia urzadzenie do rehabilitacji w rzucie perspektywicznym, fig. 2 pokazuje konstrukcje zawiasu
taczacego pierscien wewnetrzny z korpusem gtéwnym., fig. 3 przedstawia potaczenie sruby, nakretki
i tulei, zas fig. 4 przedstawia potaczenie gumy naciggowej, uchwytdéw oraz naciggu — w widoku z dotu.

Urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego cztowieka
sktada sie z korpusu gtéwnego 1, do ktérego zamontowane sa pierscien wewnetrzny 2 oraz pierécien
zewnetrzny 3. Pierscien wewnetrzny 2 potaczony jest z korpusem gtéwnym 1 poprzez zawias,
ktory sktada sie z czesci statej 4 oraz czesci ruchomej 5, potaczonych sg ze sobg za pomoca $ruby 6,
nakretki 7 oraz tulei slizgowej 8. Do pierscienia zewnetrznego 3 zamocowane sg sworznie blokujgce 9
oraz pokretto blokujace 10, ponadto po obu stronach pierScienia zewnetrznego 3 znajdujg sie
uchwyty 11 rgczki 12, a na uchwytach 11 znajdujg sie zaczep gumy 14 oraz pokretta blokujace 15.
Na bocznych $cianach korpusu gtéwnego 1 zamocowane sg prowadnice 17, za pomoca ktérych moco-
wany jest korpus pomocniczy 18. Na gérnej powierzchni korpusu pomocniczego 18 zamocowane sg
mocowania paska stabilizacyjnego 16 oraz gumy naciggowej 19. Ponadto przez srodek, w dolnej cze$ci
korpusu gtéwnego 1 biegnie podtuzne wgtebienie 24, w ktérym zamocowana jest guma naciggowa 19
potaczona z dwoma uchwytami 20. Jeden uchwyt zaczepiony jest 0 mocowanie gumy naciggowej 19
do pierécienia zewnetrznego 3, za$ drugi taczy sie z naciagiem 21, ktory przechodzi przez otwér 25
wykonany w korpusie gtéwnym 1, naciag kohczy sie nakretka radetkowana 22. W celu zwiekszenia
komfortu uzytkowania, na raczke 12 naciagnieta jest elastyczna pianka 13, zas w dolnej czesci korpusu
gtdbwnego 1 zamocowane sg amortyzatory gumowe 23.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego cztowieka,
ktore sktada sie z korpusu gtéwnego (1), do ktérego zamontowane sg pierscien we-
wnetrzny (2) oraz pierscien zewnetrzny (3), znamienne tym, ze pierscien wewnetrzny (2) po-
taczony jest z korpusem gtéwnym (1) poprzez zawias, ktory skiada sie z czesci statej (4)
oraz czesci ruchomej (5), potaczonych ze soba za pomoca sruby (6), nakretki (7) oraz tulei
slizgowej (8), do pierscienia zewnetrznego (3) zamocowane sa sworznie blokujace (9)
oraz pokretto blokujace (10), ponadto po obu stronach pierscienia zewnetrznego (3) znajduja
sie uchwyty (11) raczki (12), a na uchwytach (11) znajdujg sie zaczep gumy (14) oraz pokretta
blokujace (15), na bocznych $cianach korpusu gtéwnego (1) zamocowane sg prowadnice (17),
za pomoca ktérych mocowany jest korpus pomocniczy (18), na gérnej powierzchni korpusu
pomocniczego (18) zamocowane sa mocowania paska stabilizacyjnego (16) oraz gumy na-
ciggowej (19), ponadto przez $rodek, w dolnej czesci korpusu gtéwnego (1) biegnie podtuzne
wgtebienie (24), w ktérym zamocowana jest guma naciagowa (19) potaczona z dwoma uchwy-
tami (20), przy czym jeden uchwyt zaczepiony jest o mocowanie gumy naciggowej (19)
do pierscienia zewnetrznego (3), zas$ drugi taczy sie z naciagiem (21), ktory przechodzi
przez otwor (25) wykonany w korpusie gtownym (1), naciag konczy sie nakretka radetkowang (22).

2. Urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego wg. zastrz. 1
znamienne tym, ze na raczke (12) naciagnieta jest elastyczna pianka (13).

3. Urzadzenie do rehabilitacji stawu nadgarstkowego oraz promieniowo-tokciowego wg. zastrz. 1
lub 2 znamienne tym, ze w dolnej czesci korpusu gtownego (1) zamocowane sg amortyzatory
gumowe (23).



PL 241982 B1

Rysunki

Fig. 1
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Fig. 4
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