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一种踝泵运动辅助装置

(57)摘要

本实用新型提供了一种踝泵运动辅助装置，

属于医疗器械技术领域。它解决了卧床患者常常

对踝泵运动依从性较低，踝泵运动就得不到落实

的问题。本实用新型包括主板以及设置于主板上

的脚托和若干柔性训练球，脚托设置于柔性训练

球之间，脚托用于放置患者的脚，脚托能够沿主

板平面远离和靠近柔性训练球滑动，主板上还设

有控制开关和发声装置，控制开关用于控制发声

装置，发声装置内置有指导录音。本实用新型具

有增加患者的运动乐趣，大大提升了患者的主动

性，具有使用方便、结构简单、辅助效果好的优

点。
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1.一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，包括主板(1)以及设置于主板(1)上的脚托(2)

和若干柔性训练球(3)，所述的脚托(2)设置于柔性训练球(3)之间，所述的脚托(2)能够沿

主板(1)平面远离和靠近柔性训练球(3)滑动，所述的主板(1)上还设有控制开关(4)和发声

装置(5)，所述的控制开关(4)用于控制发声装置(5)，所述的发声装置(5)内置有指导录音。

2.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的主板(1)上还设

置有调节支架(6)，所述的调节支架(6)用于支撑和调节主板(1)的角度。

3.根据权利要求2所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的调节支架(6)包

括底座(7)和支撑支架(8)，所述的底座(7)与主板(1)一端旋转连接，所述的支撑支架(8)与

主板(1)另一端旋转连接，所述的底座(7)上还开设有若干均匀设置的定位槽(9)，所述的支

撑支架(8)通过卡入定位槽(9)内完成主板(1)的角度调节。

4.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的主板(1)上还设

置有与控制开关(4)连接的计时器(10)，所述的计时器(10)设置于主板(1)顶部位置。

5.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的柔性训练球(3)

上还设有若干凸起的触点(11)。

6.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的主板(1)上开设

有滑槽(12)、固定扣(15)和长条开口(16)，所述的滑槽(12)用于安装脚托(2)，所述的脚托

(2)上设置有锁紧旋钮(13)，所述的脚托(2)上还设有可伸缩的绑带(14)，所述的绑带(14)

穿过长条开口(16)卡入在固定扣(15)上完成脚托(2)的固定，所述的绑带(14)可随脚托(2)

沿长条开口(16)长度方向做往复运动。

7.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的柔性训练球(3)

数量为5个，所述的柔性训练球(3)分别位于脚套的左右两侧和前端。

8.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的柔性训练球(3)

内部充气，所述的柔性训练球(3)由PVC材料制成。

9.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的控制开关(4)为

按压式。

10.根据权利要求1所述的一种踝泵运动辅助装置，其特征在于，所述的控制开关(4)通

过线缆和主板(1)连接。
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一种踝泵运动辅助装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，特别涉及一种踝泵运动辅助装置。

背景技术

[0002] 深静脉血栓是创伤、骨科大手术、长时间坐卧者和老年人常见的并发症，既是患者

围手术期死亡的主要原因之一，也是医院非预期死亡的重要原因。日前临床上预防深静脉

血栓主要采取的措施为：全身预防性应用抗凝药物、应用足底静脉泵、穿有压力阶差的弹力

袜、鼓励患者术后早期进行踝泵运动等。

[0003] 采用肝素等抗凝药物在预防性抗血栓的同时也会造成相应的并发症，如出血血肿

等，而应用空气压力波治疗仪预防深静脉血栓安全有效，不足之处在于设备昂贵，早期应用

可诱发或加重伤口内出血，相比之下以踝关节主动进行环统与屈伸动作为代表的踝泵运动

通过患者的自主关节活动来达到预防目的，经济、安全。

[0004] 临床一般要求患者每次运动5分钟，每天运动5-8次，然而卧床患者普遍对踝泵运

动依从性较低，一部分患者不能很好地掌握活动方法，另一部分患者即便掌握活动方法，也

不能按时、规律、持续地进行活动。因此非常需要一种踝泵运动辅助装置。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的是针对现有技术中存在的上述问题，提供了一种能够提升患者

兴致、使用方便的踝泵运动辅助装置。

[0006] 本实用新型的目的可通过下列技术方案来实现：一种踝泵运动辅助装置，其特征

在于，包括主板以及设置于主板上的脚托和若干柔性训练球，所述的脚托设置于柔性训练

球之间，所述的脚托用于放置患者的脚，所述的脚托能够沿主板平面远离和靠近柔性训练

球滑动，所述的主板上还设有控制开关和发声装置，所述的控制开关用于控制发声装置，所

述的发声装置内置有指导录音。

[0007] 本实用新型的工作原理：使用时，将主板放置于床上，患者将两只脚的脚后跟套在

脚托上，脚托能够支撑住患者的双脚，可以通过移动脚托进行调节，来适合不同脚掌大小的

患者，打开控制开关，发声装置根据内置的录音开始播放事先录好的语音指导和有节奏感

的音乐，患者双脚按照踝泵运动动作，可以不断踩压柔性训练球。采用上述结构的设置，能

够通过音乐有效提升患者的主动性，使得患者能够配合音乐节奏和语音指导更好地完成踝

泵运动，同时柔性训练球的设置，能够增加患者的运动乐趣，大大提升了患者的主动性,也

减少了护士宣教监督的工作量，具有使用方便、结构简单、辅助效果好的优点。

[0008] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的主板上还设置有调节支架，所述的调

节支架用于支撑和调节主板的角度。

[0009] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的调节支架包括底座和支撑支架，所述

的底座与主板一端旋转连接，所述的支撑支架与主板另一端旋转连接，所述的底座上还开

设有若干均匀设置的定位槽，所述的支撑支架通过卡入定位槽内完成主板的角度调节。
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[0010] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的主板上还设置有与控制开关连接的计

时器，所述的计时器设置于主板顶部位置。

[0011] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的柔性训练球上还设有若干凸起的触

点。

[0012] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的主板上开设有滑槽，所述的滑槽用于

安装脚托，所述的脚托上设置有锁紧旋钮。

[0013] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的脚托上还设有可伸缩的绑带，所述的

主板上设有固定扣和长条开口，所述的绑带穿过长条开口固定在固定扣上完成脚托的固

定，所述的绑带可随脚托沿长条开口长度方向做往复运动。

[0014] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的柔性训练球数量为5个，所述的柔性训

练球分别位于脚套的左右两侧和前端。

[0015] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的柔性训练球内部充气。

[0016] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的柔性训练球由PVC材料制成。

[0017] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的控制开关为按压式。

[0018] 在上述的一种踝泵运动辅助装置中，所述的控制开关通过电缆和主板连接。

[0019] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果：本实用新型能够通过音乐有效提升患

者的主动性，使得患者能够配合音乐节奏和语音指导更好地完成踝泵运动，同时柔性训练

球的设置，能够增加患者的运动乐趣好，还能够起到按摩作用，大大提升了患者的主动性，

具有使用方便、结构简单、辅助效果好的优点。

附图说明

[0020] 图1是本实用新型实施方式的结构示意图；

[0021] 图2是本实用新型的背部结构示意图。

[0022] 图中，1、主板；2、脚托；3、柔性训练球；4、控制开关；5、发声装置；6、调节支架；7、底

座；8、支撑支架；9、定位槽；10、计时器；11、触点；12、滑槽；13、锁紧旋钮；14、绑带；15、固定

扣；16、长条开口。

具体实施方式

[0023] 以下是本实用新型的具体实施例并结合附图，对本实用新型的技术方案作进一步

的描述，但本实用新型并不限于这些实施例。

[0024] 本实用新型的目的可通过下列技术方案来实现：

[0025] 如图1-2所示，本踝泵运动辅助装置包括主板1以及设置于主板1上的脚托2和若干

柔性训练球3，脚托2设置于柔性训练球3之间，脚托2用于放置患者的脚，脚托2能够沿主板1

平面远离和靠近柔性训练球3滑动，主板1上还设有控制开关4和发声装置5，控制开关4用于

控制发声装置5，发声装置5内置有指导录音。脚托2设有吻合人体脚跟的曲面。发声装置5为

现有常见的播放器，这里不再赘述。柔性训练球3与主板1固连。脚托2上设有开口，能够防止

脚托2边缘对患者脚部进行刮擦，造成损伤。脚托2优选由软性塑料制成。

[0026] 进一步细说，主板1上还设置有调节支架6，调节支架6用于支撑和调节主板1的角

度。采用上述结构的设置，能够方便患者使用，提高使用体验和舒适度。
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[0027] 进一步细说，调节支架6包括底座7和支撑支架8，底座7与主板1一端旋转连接，支

撑支架8与主板1另一端旋转连接，底座7上还开设有若干均匀设置的定位槽9，支撑支架8通

过卡入定位槽9内完成主板1的角度调节。采用上述结构的设置具有调节方便，结构简单的

优点。

[0028] 进一步细说，为了方便患者查看运动时间，主板1上还设置有与控制开关4连接的

计时器10，计时器10设置于主板1顶部位置。计时器10能够在控制开关4打开时候自动计时，

再次打开后重新计时。

[0029] 进一步细说，柔性训练球3上还设有若干凸起的触点11。能够起到按摩作用，使得

患者使用时更加舒适，提高踝泵运动的主动性。

[0030] 进一步细说，主板1上开设有滑槽12，滑槽12用于安装脚托2，脚托2上设置有锁紧

旋钮13。方便脚托2的安装和调节，锁紧旋钮13通过锁紧和松开来调节脚托2。

[0031] 进一步细说，脚托2上还设有可伸缩的绑带14，主板1上设有固定扣15和长条开口

16，绑带14穿过长条开口16固定在固定扣15上完成脚托2的固定，绑带14可随脚托2沿长条

开口16长度方向做往复运动。调节脚托2的位置时，通过绑带14扣在主板1背后的固定扣15

上完成固定，使脚托2更加稳固。绑带14可以是打结式，也可以魔术贴的方式等固定方式。

[0032] 进一步细说，柔性训练球3数量为5个，所述的柔性训练球3分别位于脚套的左右两

侧和前端。采用上述结构的设置，能够方便患者脚部运动时踩到柔性训练球3上。

[0033] 优选的，为了增加柔软度，柔性训练球3内部充气。当患者脚底与之接触时，内部充

气的柔性训练球3会均匀地抚摸患者脚底板的接触部位从而产生按摩作用，这有益于促进

血液循环。

[0034] 优选的，柔性训练球3由PVC材料制成。优选采用软PVC材料。

[0035] 控制开关4的实施方式有以下两种，但不仅限于这两种：

[0036] 实施方式一：控制开关4为按压式。可使用脚趾头进行按下控制开关4松开脚趾头

即可，无需患者起身弯腰打开开关，使用方便。

[0037] 实施方式二：控制开关4通过线缆和主板1连接。对于脚部不便的患者，控制开关4

远离主板1的设置，能够用手方便地操作，也无需患者起身弯腰打开开关，使用方便。

[0038] 本文中所描述的具体实施例仅仅是对本实用新型精神作举例说明。本实用新型所

属技术领域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类似

的方式替代，但并不会偏离本实用新型的精神或者超越所附权利要求书所定义的范围。

[0039] 尽管本文较多地使用了主板1、脚托2、柔性训练球3、控制开关4、发声装置5、调节

支架6、底座7、支撑支架8、定位槽9、计时器10、触点11、滑槽12、锁紧旋钮13、绑带14、固定扣

15、长条开口16等术语，但并不排除使用其它术语的可能性。使用这些术语仅仅是为了更方

便地描述和解释本实用新型的本质；把它们解释成任何一种附加的限制都是与本实用新型

精神相违背的。
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图2
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