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DESCRIPCION
Funda de pie
Campo

La presente invencién se refiere a una funda de pie. Mas especificamente, la presente invencion se refiere a una funda
de pie para su uso en el tratamiento de la fascitis plantar.

Antecedentes

La fascitis plantar es una afeccién causada por dafio a los ligamentos de la fascia plantar. Los ligamentos de la fascia
plantar son tejido conectivo plano espeso que se extiende desde el calcaneo (o hueso del talén) hasta las cabezas de
los huesos metatarsianos en la bola del pie para soportar el arco a lo largo de la planta (o base) del mediopié entre
estas regiones. La tensién en los ligamentos de la fascia plantar puede causar que se debilite, hinche e irrite. El dafio
en la fascia plantar cominmente da como resultado dolor alrededor del talén del pie.

El tratamiento de la fascitis plantar puede requerir métodos quirdrgicos, tales como fasciotomia plantar. Sin embargo,
tales métodos invasivos de tratamiento se consideran comunmente como un ultimo recurso.

Los tratamientos no quirdrgicos incluyen medicacion con farmacos antiinflamatorios no esteroideos e inyecciones de
corticosteroide. Sin embargo, tales tratamientos también pueden ser indeseables, ya que pueden requerir inyecciones
y conllevan el riesgo de efectos secundarios adversos, incluyendo la rotura de la fascia.

Otros métodos de tratamiento no quirdrgicos incluyen el uso de vendaje, botas de férula nocturna y fundas ortopédicos
de pie. Todos estos métodos permiten el tratamiento no farmacolégico de la afeccion, aunque cada uno puede tener
propiedades indeseables. El vendaje puede ser inconveniente, ya que requiere una renovacion regular que consume
tiempo y la aplicacién de habilidad. Las botas de férula nocturna son voluminosas y caras. Las fundas ortopédicas de
pie pueden proporcionar un método de tratamiento mas simple, sin embargo, la forma de tratamiento se limita al uso
de compresién alrededor del pie.

El documento GB 2438365 A se refiere a un dispositivo profilactico para la enfermedad tromboembdlica, que
comprende una estructura elastica formada por miembros tubulares contiguos primero y segundo.

El documento US 2016/242946 A1 se refiere a una funda de compresion elastica adaptada para ajustarse alrededor
del arco del pie y el talén de una persona y una venda adhesiva polimérica sensible a la presién, aplicada debajo del
arco del pie para proporcionar una compresion adicional dirigida.

El documento WO 2013/063554 A1 se refiere a una prenda de compresion de pie que esté tejida integralmente con
un hilo corporal y adaptada para que se la ponga en un pie un usuario.

Por lo tanto, existe un requisito para una funda de pie ortopédica mejorada para el tratamiento de la fascitis plantar.
Es un objeto de los aspectos de la presente invencion abordar uno o mas de los problemas mencionados anteriormente
u otros.

Sumario

De acuerdo con un primer aspecto de la presente invencion, se proporciona una funda para su uso con un pie,
comprendiendo la funda una porcién de compresién operable para aplicar compresion a la regién del mediopié del pie;
comprendiendo, ademas, la funda de pie una porcion de soporte del talén elevada para hacer tope con la base de la
regién del talon del pie y una porcién de bola para hacer tope con la regién de bola del pie, en donde el espesor de la
porcion de soporte del talén elevada es mayor que el espesor de la porcién de bola.

De acuerdo con otro aspecto de la presente divulgacion, se proporciona €l uso de la funda de acuerdo con el primer
aspecto de la presente invencion para el tratamiento de la fascitis plantar.

Adecuadamente, la funda de la presente invencién es operable para extenderse durante el uso desde por encima del
astragalo (o hueso del tobillo) hasta los dedos del pie, preferentemente hasta las articulaciones metatarsofalangicas
(MTF) del antepié. Como tal, se puede considerar que la funda comprende un extremo de tobillo y un extremo de
puntera. Entre el extremo de tobillo y el extremo de puntera, la funda puede operarse para hacer tope en la parte
posterior del pie, adecuadamente la parte posterior del talén, la dorsal (o superior) del pie y la plantar (o base) del pie.
Para hacer tope con la base del pie, la funda incluye la porcién de soporte del talén y la porcion de bola.

La funda puede comprender una abertura de tobillo operable para permitir la disposicién de la funda en el pie.

Preferentemente, la funda comprende, ademas, una abertura de puntera, de tal manera que los dedos del pie pueden
extenderse mas alla del extremo de la funda durante el uso.
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La funda puede estar formada por un material textil, tales como fibras tejidas. Adecuadamente, la funda comprende
un material textil tejido integralmente operable para extenderse desde por encima del astragalo (o hueso del tobillo)
hasta los dedos del pie, preferentemente hasta las articulaciones metatarsofalangicas (MTF) del antepié.

La porcién de compresion de la funda se denomina primera porcién de alta compresion. Adecuadamente, la primera
porcién de alta compresién es operable para aplicar compresién a la base del mediopié. De forma adicional a la primera
porcién de alta compresion de la funda, la funda puede comprender, ademas, otras porciones de compresién que
tienen los mismos o diferentes niveles de compresion y operables para aplicar compresién a otras areas del pie.

La funda comprende una segunda porcién de alta compresién dispuesta para hacer tope en la parte posterior del pie,
adecuadamente por encima del talén. Adecuadamente, la funda comprende una porcion de baja compresién dispuesta
de tal manera que hace tope en la region del talén durante el uso. Preferentemente, cuando esta presente una segunda
porcion de alta compresion, la porcién de baja compresion del talén esta dispuesta entre la primera porcién de alta
compresion y la segunda porcién de alta compresion, preferentemente, la porcién de baja compresién del talén no
separa completamente la primera y la segunda porciones de alta compresion. Preferentemente, las porciones de alta
compresion se encuentran alrededor de los bordes de la porcion de baja compresion del talén.

La funda puede comprender, ademas, una porcién de compresion media dispuesta para hacer tope en |a parte superior
del pie durante el uso. Preferentemente, la porcién de compresion media es operable para aplicar compresion a la
parte superior del mediopié.

La funda puede comprender, ademas, una porcién de baja compresion operable para hacer tope en la parte superior
del pie. Adecuadamente, la funda comprende una porcién superior de baja compresion operable para hacer tope en
la parte superior del pie por encima de la articulacién subastragalina. La funda puede comprender una porcién superior
de baja compresion operable para hacer tope en la parte superior del pie por encima de la regién del talén,
adecuadamente opuesta a la region del talén y preferentemente opuesta a la porcién de baja compresién de la regién
del talon. La funda puede comprender una porcién superior de baja compresién operable para hacer tope en la parte
superior del antepié del pie, adecuadamente por encima de los huesos metatarsianos. Cuando estan presentes dos o
mas de las porciones superiores de baja compresion, preferentemente, estan separadas por una porcion de
compresion mas alta, tal como una porcidon de compresién media o alta, preferentemente por una porcién de
compresion media. Mas preferentemente, una porciéon de compresién media separa la o las porciones superiores de
baja compresion de la o las porciones de alta compresion.

Preferentemente, la funda comprende porciones de baja compresion y/o un material textil mas suave alrededor de los
bordes de las aberturas de la funda. Preferentemente, estas porciones son anulares, que se extienden alrededor del
borde circunferencial de las aberturas de la funda. Preferentemente, el material textil de las porciones de baja
compresion de borde se forma a partir de una fibra de denier mas pequefio que el material textil adyacente que tiene
un mayor nivel de compresién. Estas porciones de compresion pueden ser una excepcién a la separacion entre las
porciones de baja compresién en la parte superior de la funda y las porciones de alta compresion de la base de la
funda.

La porcién de baja compresion del talén puede comprender material textil de denier mas bajo en comparacién con el
material textil adyacente de la funda que tiene un nivel mas alto de compresién.

Preferentemente, las porciones de compresién son simétricas alrededor de la linea media del pie.

Las porciones de alta, media y baja compresion pueden aplicar niveles de compresion que son relativos entre si, es
decir, los niveles de compresion son alto>medio>bajo. Preferentemente, los niveles de compresion de cada tipo de
porcién estan en relacién con un valor objetivo. Por ejemplo, una porcion de alta compresion puede proporcionar 15-
30 mmHg de compresion, tal como >15-25 mmHg o >15-20 mmHg, una porcién de compresion media puede
proporcionar 10-20 mmHg de compresion, tal como 10-<15 mmHg, una porcién de baja compresién puede
proporcionar 0-15 mmHg de compresion, tal como 0-<10 mmHg.

La o las porciones de compresion de la funda son preferentemente de compresion elastica.

Preferentemente, la o las porciones de compresién estan contenidas dentro de un material textil tejido integralmente
que se extiende desde por encima del astragalo (o hueso del tobillo) hasta los dedos del pie, preferentemente
terminando en las articulaciones metatarsofalangicas (MTF) del antepié.

La funda de la presente invencién puede estar formada de poliamida, poliuretano, poliéster y/o copolimeros de los
mismos, tales como elastano y/o nailon y/o algodén. Adecuadamente, la porcién de compresion de la funda esta
formada de poliamida, poliuretano, poliéster y/o copolimeros de los mismos, tales como nailon y/o elastano.
Preferentemente, la porcién de mayor compresién comprende una mayor cantidad de fibra de poliuretano que las
porciones de menor compresion.
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La porcién de soporte del talén de la funda de la presente invencién es operable para elevar el talén del pie con
respecto a la bola del pie. Usando la elevacion dispuesta en combinacion con la compresion, la funda de la presente
invencion puede proporcionar un tratamiento mejorado de la fascitis plantar. La funda de la presente invencién
proporciona un simple, facil de ajustar, dispositivo ortopédico mejorado para el tratamiento de la fascitis plantar. De
forma adicional, la funda de la presente invencién puede usarse para ayudar a aliviar el dolor de talén y el dolor de
arco. La funda también puede usarse para ayudar a aliviar los sintomas de hinchazén.

La porcién de soporte del talén puede tener un espesor de entre 2 mm y 30 mm, tal como entre 2 mm y 20 mm o entre
2 mmy 15 mm. El espesor de la porcion de bola de la funda puede estar entre 0,2 mm y 5 mm, tal como entre 0,4 mm
y 3 mm o entre 0,5 mm y 2 mm o entre 0,8 mm y 1,5 mm. Preferentemente, la relacién entre el espesor de la porcién
de soporte del talon y el espesor de la porcién de bola esta entre 20:0,05 y 10:5, tal como entre 20:1 y 10:3 o entre
15:1y 10:2.

La porcion de soporte del talén puede comprender un extremo de talén dispuesto para ser proximal a la region del
talon del pie durante el uso y un extremo de puntera dispuesto para ser proximal a los dedos del pie, durante el uso,
con respecto al extremo de talén. El espesor de la porcion de soporte del talén puede variar a lo largo de la longitud
longitudinal de la porcion de soporte desde el extremo de talon hasta el extremo de puntera. Adecuadamente, el
extremo de talén es mas espeso que el extremo de puntera. El extremo de talon puede comprender un espesor de
entre 2 mm y 30 mm, tal como entre 3 mm y 20 mm, entre 4 mm y 15 mm o entre 6 mm y 12 mm. El extremo de
puntera puede comprender un espesor de entre 2 mm y 15 mm, tal como 2mm y 10 mm o entre 2 mm y 6 mm.
Preferentemente, |a relacién entre el espesor del extremo de talén y el extremo de puntera esta entre 10:0,5 y 10:8,
tal como entre 10:1 y 10:5.

Se apreciara que por el término "extremo" no se entiende el borde de la porcién de soporte del talén, sino mas bien
un punto hacia los bordes del talén y la puntera.

La porcion de soporte del talén se extiende a lo largo de la funda de la presente invencion, de manera que hace tope
en la base del pie durante el uso. Adecuadamente, la porcion de soporte del talén esta dispuesta para hacer tope
sustancialmente solo en la base del pie, es decir, preferentemente no hace tope en la parte posterior del pie,
adecuadamente la parte posterior del talén.

Adecuadamente, el extremo de puntera del soporte esta espaciado por entre 2 cmy 15 ¢cm desde el borde del extremo
de puntera del soporte, tal como entre 3cm y 10cm o entre 3,5cm y 7,5¢cm o entre 4 cm y 6 cm. El miembro de
soporte del talon puede extenderse a lo largo de entre el 20 y el 90 % de la funda operable para hacer tope en la base
del pie, tal como entre el 30 y el 80 % o entre el 40 y el 70 % 0 entre el 55 y el 65 %.

Adecuadamente, la porcion de soporte del talon comprende una muesca en la cara superior para hacer tope en el
talon, preferentemente una muesca dispuesta centralmente. Preferentemente, la muesca es concava. Se entendera
que la muesca esta preformada en el soporte, es decir, existe en la forma del soporte antes de la aplicacion al pie.
Ventajosamente, la muesca mitiga la presion en el talén.

La porcion de soporte del talon puede comprender un disco, adecuadamente un disco alargado, preferentemente un
disco de polimero moldeado, adecuadamente se une al material textil de la funda. Preferentemente, el disco esta unido
de manera fija al material textil, adecuadamente por una cubierta que se extiende sobre el disco, en donde la cubierta
esta unida de manera fija al material textil de la funda para mantener el disco en posicién en la funda, mantener
adecuadamente de manera cautiva el disco en posicién. La cubierta de la porcion de soporte del talén puede fijarse a
la funda usando un adhesivo o costura, preferentemente adhesivo. Adecuadamente la cubierta esta formada por un
material textil. Preferentemente, la cubierta textil cubre sustancialmente por completo el disco. Preferentemente, el
disco comprende la muesca. El disco puede ser el componente de la porcién de soporte del talén operable para
proporcionar la sustancia de la elevacion del talén durante el uso.

El material textil de la funda puede tener sustancialmente el mismo espesor a lo largo de la porcion de la funda para
hacer tope con la base del pie, adecuadamente el mismo espesor entre el extremo de tobillo y el extremo de puntera.

El miembro de soporte del talén puede comprender cualquier material operable para conservar una diferencia de
espesor entre la porcién de talén de la funda y la porcién de bola de la funda durante el uso normal. Adecuadamente,
la porcion de soporte del talén comprende material elasticamente deformable, preferentemente, el miembro de soporte
del talén y mas preferentemente el disco de polimero, se forma a partir de silicona.

Preferentemente, la porcién de bola comprende material textil.

La porcion de soporte del talén, preferentemente el disco de la porcidn de soporte del talon, puede tener una seccién
transversal horizontal en forma de una forma ovalada, teniendo adecuadamente un punto mas ancho hacia el extremo
de talén de la porcién de soporte.

La anchura y la longitud del miembro de soporte del talén dependen del tamafio del pie para el que esta destinada la
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funda.

Todas las caracteristicas contenidas en el presente documento pueden combinarse con cualquiera de los aspectos
anteriores en cualquier combinacién.

Para una mejor comprensién de la invencion y para mostrar como se pueden llevar a cabo las realizaciones de la
misma, en este momento, se hara referencia, a modo de ejemplo, a las siguientes figuras.

Breve descripcion de los dibujos

La figura 1 muestra una vista lateral de una realizacion de la funda de acuerdo con la presente invencién.
La figura 2 muestra una vista en seccion en planta de la funda de la figura 1.

La figura 3 muestra una vista lateral en perspectiva de la funda de la figura 1 dispuesta en un pie.
Descripcion de las realizaciones

Las figuras 1 a 3 muestran una realizacién de la funda de pie 102 de la presente invencién. La funda de pie 102 esta
formada por una funda tubular flexible 104 que tiene un extremo abierto de tobillo 106 y un extremo abierto de puntera
108. La funda 104 se dobla a lo largo de su eje longitudinal, de manera que el extremo abierto 108 esta desplazado
de la oposicion diametral al extremo abierto 106 en 40° (angulo Z). La funda 104 esta formada por material textil tejido
integralmente que se extiende continuamente desde el extremo abierto 106 hasta el extremo abierto 108.

El material textil de la funda 104 contiene varias areas diferentes que tienen diferentes niveles de compresién. Los
bordes de los extremos 106 y 108 estan formados por bandas anulares de material textil de bajo denier. Dispuestas
en la cara superior 118 de la funda 104 entre las bandas de los extremos 106 y 108 hay una serie de porciones de
compresion (no mostradas) que tienen diferentes niveles de compresion. Una porcion de compresiéon media 118a se
extiende a lo largo de toda la longitud de la cara superior 118 de la funda 104 entre las bandas de los extremos 106 y
108. Extendiéndose hacia dentro desde los bordes interiores de las bandas 106 y 108 hay porciones semicirculares
de baja compresion 118b y 118d, respectivamente. El borde curvo de las porciones de baja compresion 118b y d se
extiende lejos del borde interior de las bandas. Dispuesta completamente dentro de la porciéon de compresién media
118a hay una porcién de baja compresion semicircular adicional 118c que esta dispuesta opuesta a la porcién de taldén
110 de la funda. El borde plano de la porcién de baja compresién 118c se extiende paralelo con el borde del extremo
de tobillo 106 y el borde curvo de la porcion de baja compresion 118c se extiende hacia el extremo de puntera 108.

Dispuestas en la cara inferior 120 de la funda 104 hay porciones de compresion adicionales que tienen diferentes
niveles de compresion. Alrededor de la porcién de talén 110 esté dispuesta la porcién de baja compresién 120b. La
porcién 120b esta formada por un material textil de menor denier que las porciones de compresion circundantes. Entre
la porcién de baja compresién 120b y la banda del extremo 106 se extiende la porcién de alta compresién 120a y entre
la porcion de baja compresion 120b y la banda del extremo 108 se extiende la porcion de alta compresion 120c.

Dispuestas a lo largo de la cara inferior 120 de la funda 104 entre la porcién de talén 110 y la banda del extremo 108
estan las porciones de la funda que hacen tope en la base del mediopié 114 y la porcién de bola 116, durante el uso.

Como se muestra en las figuras 1 y 2, dispuesto en la superficie interna de la cara inferior 120 de la funda 104 hay un
disco de soporte del talén de forma ovalada 112. El disco 112 tiene un extremo dispuesto en la porcion de talén 110
en el punto en el que la funda comienza a extenderse hacia arriba. El disco 112 se extiende desde su extremo de talon
el 60 % de la distancia hacia el extremo de puntera 108 de la funda 104. Después del 60 % de la distancia, el espesor
de la funda es el mismo que en la porcién de bola 116 de la funda 104.

El disco 112 tiene un espesor de 10 mm en su extremo de talén y un espesor de 3 mm en el extremo proximal al
extremo de puntera 108. El disco 112 generalmente se inclina linealmente hacia abajo desde su extremo de talén
hasta su extremo de puntera. El disco 112 contiene, ademads, una muesca (no mostrada), que es la excepcion a la
inclinacién lineal. La porcién de bola 116 tiene un espesor de 1 mm.

El disco 112 esta formado de silicona y esta unido de manera fija al material textil de la cara inferior 120 por una
cubierta (no mostrada) de material textil que esta dispuesta sobre el disco 112 y unida de manera fija al material textil
de la cara 120 con adhesivo.

Durante el uso, el usuario inserta un pie en el extremo 106 (como se muestra en la figura 1 como direccién X). La
funda de pie 102 se tira sobre el pie del usuario hasta que el disco 112 se dispone debajo del talén del pie. Como se
muestra en la figura 3, con la funda 102 en posicién sobre el pie, los dedos del pie se extenderan desde el extremo
108 (como se muestra en la figura 1 como direccién Y). Una vez en posicion, la funda 102 eleva el talén del pie
mientras aplica presioén de compresion. Esta combinacion de caracteristicas permite un tratamiento mejorado facil de
la fascitis plantar.
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Todas las caracteristicas divulgadas en esta memoria descriptiva (incluyendo cualesquiera reivindicaciones, resumen
y dibujos que se acompafian) y/o todas las etapas de cualquier método o proceso asi divulgado, se pueden combinar
en cualquier combinacion, excepto combinaciones donde al menos algunas de tales caracteristicas y/o etapas sean
mutuamente excluyentes.

Cada caracteristica divulgada en esta memoria descriptiva (incluyendo cualesquiera reivindicaciones, resumen y
dibujos que se acompafian) pueden reemplazarse por caracteristicas alternativas que sirvan para lo mismo,
equivalente o propésito similar, a no ser que se indique expresamente lo contrario. Asi pues, a no ser que se indique
expresamente lo contrario, cada caracteristica divulgada es solo un ejemplo de una serie genérica de caracteristicas
equivalentes o similares.

La invencién no se restringe a los detalles de la o las realizaciones anteriores. El alcance de la invencion se define
Unicamente por las reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Una funda (102) para su uso con un pie, comprendiendo la funda (102) una porcién de compresién operable para
aplicar compresién a la regién del mediopié del pie, comprendiendo, ademas, la funda de pie una porcion de soporte
del talén para hacer tope con la base de la regién del talén del pie y una porcién de bola (116) para hacer tope con la
regién de bola del pie,

en donde la funda comprende una primera porcién de alta compresion (120c) operable para aplicar compresién a la
regién del mediopié del pie, adecuadamente a la base de la regién del mediopié del pie y una segunda porcion de alta
compresion (120a) dispuesta para hacer tope en la parte posterior del pie, adecuadamente por encima del talén,
caracterizada por que

la porcion de soporte del talén es una porcion de soporte del talén elevada (112) y en donde el espesor de la porcién
de soporte del talén elevada es mayor que el espesor de la porcién de bola.

2. Una funda de acuerdo con la reivindicacién 1, en donde la funda estéa formada por un material textil.

3. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacién anterior, en donde la funda comprende una porcion de baja
compresion operable para hacer tope en la regién del talén.

4. Una funda de acuerdo con la reivindicacién 3, en donde la porcién de baja compresion del talon esté dispuesta entre
la primera porcién de alta compresién y la segunda porcioén de alta compresion.

5. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacién anterior, en donde la funda comprende, ademas, una porcion de
compresion media dispuesta para hacer tope en la parte superior del pie.

6. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, en donde la funda comprende, ademas, una porcién de
baja compresion operable para hacer tope en la parte superior del pie.

7. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, en donde la funda comprende una porcion superior de
baja compresién operable para hacer tope en la parte superior del pie por encima de la articulacién subastragalina,
una porcién superior de baja compresion operable para hacer tope en la parte superior del pie por encima de la regién
del talén y/o una porcion superior de baja compresion operable para hacer tope en la parte superior del antepié,
adecuadamente por encima de los huesos metatarsianos.

8. Una funda de acuerdo con la reivindicacion 7, en donde estan presentes dos o mas porciones de baja compresion
y las porciones de baja compresion estan separadas por una porcién de mayor compresion, tal como una porcién de
compresion media o una alta, preferentemente por una porciéon de compresion media.

9. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, en donde la relacién entre el espesor de la porcién de
soporte del talén y el espesor de la porcion de bola esta entre 20:0,05 y 10:5, tal como entre 20:1 y 10:3 o entre 15:1
y 10:2.

10. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, en donde el miembro de soporte del talén se extiende
a lo largo de entre el 20 y el 90 % de la funda operable para hacer tope en la base del pie, tal como entre el 30 y el
80 % oentreel40y el 70 % o entre el 55y el 65 %.

11. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacién anterior, en donde la porcién de soporte del talon comprende
una muesca en la cara superior para hacer tope en el talén.

12. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacién anterior, en donde la porcién de soporte del talon comprende
un disco, adecuadamente un disco alargado, preferentemente un disco de polimero moldeado.

13. Una funda de acuerdo con cualquier reivindicacién anterior, en donde la porcién de soporte del talon,
preferentemente el disco de la porcion de soporte del talén, tiene una seccion transversal horizontal en forma de una
forma ovalada, teniendo adecuadamente un punto mas ancho hacia el extremo de talén de la porcién de soporte.

14. Una funda de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 13 para su uso en el tratamiento de la fascitis
plantar.
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