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(54)实用新型名称

一种防治足跟痛鞋垫

(57)摘要

本实用新型公开了一种防治足跟痛鞋垫，属

于医疗用品技术领域。该实用新型为多层结构，

防治足跟痛鞋垫从上至下依次包括棉布触脚层、

药物功能层、发热层、透气功能层和防滑基底层，

药物功能层包括装药布袋、药物粉末和棉花，药

物粉末和棉花相互混合后均匀平铺于装药布袋

内，装药布袋上侧与棉布触脚层之间采用纱线缝

制连接，发热层与药物功能层之间为可拆卸连

接，透气功能层贴合设置于发热层下侧，防滑基

底层贴合设置于透气功能层下侧，发热层后方下

侧与透气功能层之间设置有减压缓冲层。本实用

新型结构设计合理，鞋垫使用舒适，有效为足跟

部减压，并可以利用药物实现足跟部祛湿止痛，

使能够防治足跟痛，满足使用的需要。
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1.一种防治足跟痛鞋垫，其特征在于：所述防治足跟痛鞋垫为多层结构，防治足跟痛鞋

垫从上至下依次包括棉布触脚层、药物功能层、发热层、透气功能层和防滑基底层，所述药

物功能层包括装药布袋、药物粉末和棉花，装药布袋后侧对应于人体脚后跟位置设置有换

药敞口，装药布袋的换药敞口处设置有换药粘扣带，所述药物粉末和棉花相互混合后均匀

平铺于装药布袋内，所述装药布袋上侧与棉布触脚层之间采用纱线缝制连接，所述发热层

与药物功能层之间为可拆卸连接，发热层上侧外圈与药物功能层的装药布袋下侧外圈之间

设置有拆装粘扣带，发热层由自发热材料加工制成，所述透气功能层贴合设置于发热层下

侧，透气功能层前侧对应于人体前脚掌位置竖直均匀设置有多个透气圆孔，所述防滑基底

层贴合设置于透气功能层下侧，所述发热层后方下侧对应于人体脚后跟位置与透气功能层

之间设置有减压缓冲层，减压缓冲层上下两侧分别与发热层和透气功能层贴合固定，所述

减压缓冲层为椭圆形结构，减压缓冲层中部均匀设置有多个蜂窝状结构的缓冲槽孔。

2.根据权利要求1所述的一种防治足跟痛鞋垫，其特征在于：所述药物功能层内的药物

粉末包含下述重量份的组成原料：花椒10份，吴茱萸6份，肉桂10份，在药物粉末制备过程

中，将组成原料按所述重量份称取，并利用研磨设备将组成原料磨粉并混合均匀。

3.根据权利要求1所述的一种防治足跟痛鞋垫，其特征在于：所述棉布触脚层上侧依次

均匀设置有多个半圆形结构的按摩胶粒。

4.根据权利要求1所述的一种防治足跟痛鞋垫，其特征在于：所述透气功能层上的多个

透气圆孔的孔径为2.0毫米-2.5毫米。

5.根据权利要求1所述的一种防治足跟痛鞋垫，其特征在于：所述减压缓冲层采用高密

度海绵加工制成，减压缓冲层的厚度为4.0毫米。

6.根据权利要求1所述的一种防治足跟痛鞋垫，其特征在于：所述透气功能层采用竹炭

纤维面料加工制成，防滑基底层采用硬质橡胶加工制成。
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一种防治足跟痛鞋垫

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗用品技术领域，尤其涉及一种防治足跟痛鞋垫，主要应用于

足跟痛患者日常保健使用。

背景技术

[0002] 足跟痛指足跟一侧或两侧疼痛，不红不肿，行走不便，又称脚跟痛，是由于足跟的

骨质、关节、滑囊、筋膜等处病变引起的疾病，常见的为跖筋膜炎，往往发生在久立或行走

者，长期、慢性轻伤引起，侧位X射线片显示跟骨骨刺，但是有骨刺不一定有足跟痛，跖筋膜

炎不一定有骨刺，并且随着我国逐渐进入老年社会，老年人越来越多，随着年龄的增加，足

跟底部的脂肪垫也会逐渐退化萎缩，而足跟部位的负重并没有减少，从而导致足跟痛的病

人也会越来越多，现有的足跟痛病人除了在医院接受治疗外没有其它的治疗方法，而医生

也没有很好的治疗方法，病人不得不忍受脚部痛苦行走，严重影响患者生活质量。现有技术

中，为了达到治疗效果，通常需要手术治疗或者理疗，但是手术治疗过程费用较高，而且手

术治疗之后，病变位置容易复发，所以大多数医生和患者通常选择通过理疗的方式治疗，已

达到治疗的目的，现有技术中的理疗设施中，通常适合医院内部或者诊所内部治疗使用，不

能方便的在患者行走过程中，或者办公过程中发挥理疗的作用，从而导致患者需要花费较

多的时间才能达到治疗作用，由此可见，现有技术中的理疗设备中，不能方便的满足患者在

各种环境中使用，从而导致治疗效果下降的缺陷，为了满足足跟痛患者在日常生活和工作

中能够长期有效的预防治疗，需要一种可以防治足跟痛的鞋垫，使得患者在舒适行走使用

的同时，能够达到防治足跟痛的目的。

实用新型内容

[0003] 本实用新型所要解决的技术问题是克服现有技术中所存在的上述不足，而提供一

种结构设计合理，鞋垫使用舒适，有效为足跟部减压，并可以利用药物实现足跟部祛湿止

痛，使能够防治足跟痛，满足使用需要的防治足跟痛鞋垫。

[0004] 为了解决上述技术问题，本实用新型所采用的技术方案是：一种防治足跟痛鞋垫，

其特征在于：所述防治足跟痛鞋垫为多层结构，防治足跟痛鞋垫从上至下依次包括棉布触

脚层、药物功能层、发热层、透气功能层和防滑基底层，所述药物功能层包括装药布袋、药物

粉末和棉花，装药布袋后侧对应于人体脚后跟位置设置有换药敞口，装药布袋的换药敞口

处设置有换药粘扣带，所述药物粉末和棉花相互混合后均匀平铺于装药布袋内，所述装药

布袋上侧与棉布触脚层之间采用纱线缝制连接，所述发热层与药物功能层之间为可拆卸连

接，发热层上侧外圈与药物功能层的装药布袋下侧外圈之间设置有拆装粘扣带，发热层由

自发热材料加工制成，所述透气功能层贴合设置于发热层下侧，透气功能层前侧对应于人

体前脚掌位置竖直均匀设置有多个透气圆孔，所述防滑基底层贴合设置于透气功能层下

侧，所述发热层后方下侧对应于人体脚后跟位置与透气功能层之间设置有减压缓冲层，减

压缓冲层上下两侧分别与发热层和透气功能层贴合固定，所述减压缓冲层为椭圆形结构，
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减压缓冲层中部均匀设置有多个蜂窝状结构的缓冲槽孔。

[0005] 进一步地，所述药物功能层内的药物粉末包含下述重量份的组成原料：花椒10份，

吴茱萸6份，肉桂10份，在药物粉末制备过程中，将组成原料按所述重量份称取，并利用研磨

设备将组成原料磨粉并混合均匀。

[0006] 进一步地，所述棉布触脚层上侧依次均匀设置有多个半圆形结构的按摩胶粒。

[0007] 进一步地，所述透气功能层上的多个透气圆孔的孔径为2.0毫米-2.5毫米。

[0008] 进一步地，所述减压缓冲层采用高密度海绵加工制成，减压缓冲层的厚度为4.0毫

米。

[0009] 进一步地，所述透气功能层采用竹炭纤维面料加工制成，防滑基底层采用硬质橡

胶加工制成。

[0010] 本实用新型与现有技术相比，具有以下优点和效果：本实用新型结构设计合理，通

过防治足跟痛鞋垫从上至下依次包括棉布触脚层、药物功能层、发热层、透气功能层和防滑

基底层，使得本实用新型的防治足跟痛鞋垫整体较为厚实，并能利用自身结构和药物功效

具有防治足跟痛功能，通过药物功能层包括装药布袋、药物粉末和棉花，装药布袋后侧对应

于人体脚后跟位置的换药敞口处设置有换药粘扣带，药物粉末和棉花相互混合后均匀平铺

于装药布袋内，装药布袋上侧与棉布触脚层之间采用纱线缝制连接，发热层与药物功能层

之间为可拆卸连接，发热层上侧外圈与药物功能层的装药布袋下侧外圈之间设置有拆装粘

扣带，利用将药物粉末与棉花相互混合均匀后再放置至装药布袋内，使能利用棉花的蓬松

效果使得药物功能层较为立体厚实，避免药物粉末单独放置时被外力压实，导致影响药物

粉末的功效，利用装药布袋后侧对应于人体脚后跟位置的换药敞口处设置有换药粘扣带，

使能方便药物粉末的更换，实现药物功能层能跟根据需要定期更换药物粉末，确保药物功

能层的功效，通过药物粉末由花椒、吴茱萸和肉桂磨粉加工制成，使得药物粉末具有温中散

寒和祛湿止痛的功效，利用发热层与药物功能层之间为可拆卸连接，使得药物功能层能够

便捷的进行拆卸，方便与脚接触的棉布触脚层和药物功能层的装药布袋进行清洗，通过发

热层由自发热材料加工制成，发热层设置于药物功能层下侧，使得足跟痛患者在使用过程

中，能够利用发热层的热量有效发挥药物粉末的功效，通过透气功能层贴合设置于发热层

下侧，透气功能层前侧对应于人体前脚掌位置竖直均匀设置有多个透气圆孔，人体在使用

鞋垫的过程中，人体前脚掌的位置最易产热出汗，利用多个透气圆孔使能实现快速透气排

汗功能，使得鞋垫使用舒适，通过发热层后方下侧对应于人体脚后跟位置与透气功能层之

间设置有减压缓冲层，减压缓冲层为椭圆形结构，减压缓冲层中部均匀设置有多个蜂窝状

结构的缓冲槽孔，使得足跟痛患者在使用过程中，能够利用减压缓冲层将患者足跟部一定

程度的垫高，使能更符合患者站立行走的需要，利用减压缓冲层采用高密度海绵加工制成，

使得减压缓冲层具有一定的弹性功能，鞋垫在踩踏使用过程中，使得患者足跟部能够进行

有效缓冲，利用多个蜂窝状结构的缓冲槽孔，使能有效的为足跟部减压，使得患者的足跟部

较为松弛轻便，利用棉布触脚层上侧依次均匀设置有多个半圆形结构的按摩胶粒，使得患

者在使用过程中能够利用按摩胶粒对脚底进行按摩，提高鞋垫使用舒适度，通过透气功能

层采用竹炭纤维面料加工制成，使得透气功能层具备较好的透气性能，利用防滑基底层采

用硬质橡胶加工制成，使能确保鞋垫较为挺刮有型，避免鞋垫在使用过程中产生堆叠褶皱，

并能确保防滑基底层具有较好的防滑性能，通过这样的结构，本实用新型结构设计合理，鞋
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垫使用舒适，有效为足跟部减压，并可以利用药物实现足跟部祛湿止痛，使能够防治足跟

痛，满足使用的需要。

附图说明

[0011] 图1是本实用新型一种防治足跟痛鞋垫的主视结构示意图。

[0012] 图2是本实用新型的减压缓冲层的俯视结构示意图。

[0013] 图3是本实用新型的药物功能层端部主视结构示意图。

[0014] 图中：1.棉布触脚层，2.药物功能层，3.发热层，4.透气功能层，5.防滑基底层，6.

装药布袋，7.药物粉末，8.棉花，9.换药敞口，10.换药粘扣带，11.拆装粘扣带，12.透气圆

孔，13.透气圆孔，14.缓冲槽孔，15.按摩胶粒。

具体实施方式

[0015] 为了进一步描述本实用新型，下面结合附图进一步阐述一种防治足跟痛鞋垫的具

体实施方式，以下实施例是对本实用新型的解释而本实用新型并不局限于以下实施例。

[0016] 如图1所示，本实用新型一种防治足跟痛鞋垫为多层结构，防治足跟痛鞋垫从上至

下依次包括棉布触脚层1、药物功能层2、发热层3、透气功能层4和防滑基底层5，如图3所示，

本实用新型的药物功能层2包括装药布袋6、药物粉末7和棉花8，装药布袋6后侧对应于人体

脚后跟位置设置有换药敞口9，装药布袋6的换药敞口9处设置有换药粘扣带10，药物粉末7

和棉花8相互混合后均匀平铺于装药布袋6内，装药布袋6上侧与棉布触脚层1之间采用纱线

缝制连接，本实用新型的发热层3与药物功能层2之间为可拆卸连接，发热层3上侧外圈与药

物功能层2的装药布袋6下侧外圈之间设置有拆装粘扣带11，发热层3由自发热材料加工制

成，本实用新型的透气功能层4贴合设置于发热层3下侧，透气功能层4前侧对应于人体前脚

掌位置竖直均匀设置有多个透气圆孔12，本实用新型的防滑基底层5贴合设置于透气功能

层4下侧，发热层3后方下侧对应于人体脚后跟位置与透气功能层4之间设置有减压缓冲层

13，减压缓冲层13上下两侧分别与发热层3和透气功能层4贴合固定，如图2所示，本实用新

型的减压缓冲层13为椭圆形结构，减压缓冲层13中部均匀设置有多个蜂窝状结构的缓冲槽

孔14。

[0017] 本实用新型的药物功能层2内的药物粉末7包含下述重量份的组成原料：花椒10

份，吴茱萸6份，肉桂10份，在药物粉末7制备过程中，将组成原料按所述重量份称取，并利用

研磨设备将组成原料磨粉并混合均匀。本实用新型的棉布触脚层1上侧依次均匀设置有多

个半圆形结构的按摩胶粒15，使得患者在使用过程中能够利用按摩胶粒15对脚底进行按

摩，提高鞋垫使用舒适度。本实用新型的透气功能层4上的多个透气圆孔12的孔径为2.0毫

米-2.5毫米。本实用新型的减压缓冲层13采用高密度海绵加工制成，减压缓冲层13的厚度

为4.0毫米，使得减压缓冲层13具有一定的弹性功能，鞋垫在踩踏使用过程中，使得患者足

跟部能够进行有效缓冲。本实用新型的透气功能层4采用竹炭纤维面料加工制成，使得透气

功能层4具备较好的透气性能，防滑基底层5采用硬质橡胶加工制成，使能确保鞋垫较为挺

刮有型，避免鞋垫在使用过程中产生堆叠褶皱，并能确保防滑基底层5具有较好的防滑性

能。

[0018] 采用上述技术方案，本实用新型一种防治足跟痛鞋垫在使用的时候，通过防治足
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跟痛鞋垫从上至下依次包括棉布触脚层1、药物功能层2、发热层3、透气功能层4和防滑基底

层5，使得本实用新型的防治足跟痛鞋垫整体较为厚实，并能利用自身结构和药物功效具有

防治足跟痛功能，通过药物功能层2包括装药布袋6、药物粉末7和棉花8，装药布袋6后侧对

应于人体脚后跟位置的换药敞口9处设置有换药粘扣带10，药物粉末7和棉花8相互混合后

均匀平铺于装药布袋6内，装药布袋6上侧与棉布触脚层1之间采用纱线缝制连接，发热层3

与药物功能层2之间为可拆卸连接，发热层3上侧外圈与药物功能层2的装药布袋6下侧外圈

之间设置有拆装粘扣带11，利用将药物粉末7与棉花8相互混合均匀后再放置至装药布袋6

内，使能利用棉花8的蓬松效果使得药物功能层2较为立体厚实，避免药物粉末7单独放置时

被外力压实，导致影响药物粉末7的功效，利用装药布袋6后侧对应于人体脚后跟位置的换

药敞口9处设置有换药粘扣带10，使能方便药物粉末7的更换，实现药物功能层2能跟根据需

要定期更换药物粉末7，确保药物功能层2的功效，通过药物粉末7由花椒、吴茱萸和肉桂磨

粉加工制成，使得药物粉末7具有温中散寒和祛湿止痛的功效，利用发热层3与药物功能层2

之间为可拆卸连接，使得药物功能层2能够便捷的进行拆卸，方便与脚接触的棉布触脚层1

和药物功能层2的装药布袋6进行清洗，通过发热层3由自发热材料加工制成，发热层3设置

于药物功能层2下侧，使得足跟痛患者在使用过程中，能够利用发热层3的热量有效发挥药

物粉末7的功效，通过透气功能层4贴合设置于发热层3下侧，透气功能层4前侧对应于人体

前脚掌位置竖直均匀设置有多个透气圆孔12，人体在使用鞋垫的过程中，人体前脚掌的位

置最易产热出汗，利用多个透气圆孔12使能实现快速透气排汗功能，使得鞋垫使用舒适，通

过发热层3后方下侧对应于人体脚后跟位置与透气功能层4之间设置有减压缓冲层13，减压

缓冲层13为椭圆形结构，减压缓冲层13中部均匀设置有多个蜂窝状结构的缓冲槽孔14，使

得足跟痛患者在使用过程中，能够利用减压缓冲层13将患者足跟部一定程度的垫高，使能

更符合患者站立行走的需要，利用减压缓冲层13采用高密度海绵加工制成，使得减压缓冲

层13具有一定的弹性功能，鞋垫在踩踏使用过程中，使得患者足跟部能够进行有效缓冲，利

用多个蜂窝状结构的缓冲槽孔14，使能有效的为足跟部减压，使得患者的足跟部较为松弛

轻便，利用棉布触脚层1上侧依次均匀设置有多个半圆形结构的按摩胶粒15，使得患者在使

用过程中能够利用按摩胶粒15对脚底进行按摩，提高鞋垫使用舒适度，通过透气功能层4采

用竹炭纤维面料加工制成，使得透气功能层4具备较好的透气性能，利用防滑基底层5采用

硬质橡胶加工制成，使能确保鞋垫较为挺刮有型，避免鞋垫在使用过程中产生堆叠褶皱，并

能确保防滑基底层5具有较好的防滑性能。通过这样的结构，本实用新型结构设计合理，鞋

垫使用舒适，有效为足跟部减压，并可以利用药物实现足跟部祛湿止痛，使能够防治足跟

痛，满足使用的需要。

[0019] 本说明书中所描述的以上内容仅仅是对本实用新型所作的举例说明。本实用新型

所属技术领域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类

似的方式替代，只要不偏离本实用新型说明书的内容或者超越本权利要求书所定义的范

围，均应属于本实用新型的保护范围。

说　明　书 4/4 页

6

CN 210581238 U

6



图1

图2

图3

说　明　书　附　图 1/1 页

7

CN 210581238 U

7


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005
	DES00006

	DRA
	DRA00007


