
(57)【要約】

【課題】　

　スポーツ選手の遂行能力の向上に直接寄与する衣服を

提供する。

【解決手段】

　少なくとも１つの弾性素子を有して成る、身体の一部

に着用される衣服、特にスポーツ用パンツであって、少

なくとも１つの弾性素子が、少なくとも第１部分に配さ

れ、身体の一部において第１部分に対向する第２部分は

基本的に弾性素子を有さず、身体の一部の第１の方向に

向けた第１の動作による弾性伸びによりエネルギーを蓄

積し、身体の一部の反対方向に向けた第２の動作におい

て、エネルギーを放出することにより、身体の一部の第

２の動作を支援することを特徴とする衣服を提供する。

【選択図】　　　　　図３
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） を 有 し て 成 る 、 身 体 の 一 部 に 着 用 さ れ る 衣 服 、 特 に
ス ポ ー ツ 用 パ ン ツ で あ っ て 、
　 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 、 少 な く と も 第 １ 部 分 に 配 さ れ 、 前 記 身 体 の
一 部 に お い て 前 記 第 １ 部 分 に 対 向 す る 第 ２ 部 分 は 基 本 的 に 弾 性 素 子 を 有 さ ず 、
　 前 記 身 体 の 一 部 の 第 １ の 方 向 に 向 け た 第 １ の 動 作 に よ る 弾 性 伸 び に よ り エ ネ ル ギ ー を 蓄
積 し 、 前 記 身 体 の 一 部 の 反 対 方 向 に 向 け た 第 ２ の 動 作 に お い て 、 前 記 エ ネ ル ギ ー を 放 出 す
る こ と に よ り 、 前 記 身 体 の 一 部 の 第 ２ の 動 作 を 支 援 す る こ と を 特 徴 と す る 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ２ 】
　 着 用 時 、 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 実 質 的 に 大 腿 部 （ ２ ５ ） の 背 面 に 配
さ れ 、 該 大 腿 部 （ ２ ５ ） の 前 面 領 域 に は 実 質 的 に 配 さ れ な い こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記
載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 前 記 大 腿 部 に 略 並 行 に 延 び て い る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 ２ 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ４ 】
　 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 前 記 大 腿 部 の 背 面 に お い て 略 対 角 線 状 に 延 び
て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ５ 】
　 幾 つ か の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 前 記 大 腿 部 の 背 面 に お い て 交 差 し て 成 る こ と を 特 徴 と す る
請 求 項 ４ 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ６ 】
　 前 記 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 下 端 部 に 膝 の 直 上 部 に お い て 脚 を 包 囲 す る 下 部 締 結 部 （ ２ ４ ）
を 有 し て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ～ ５ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ７ 】
　 前 記 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 上 端 部 に 前 記 大 腿 部 の 上 部 に お い て 前 記 身 体 の 少 な く と も 一 部
を 包 囲 す る 上 部 締 結 部 （ ２ ６ ） を 有 し て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ～ ６ い ず れ か １ 項
記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ８ 】
　 　 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 （ ２ ０ ） が 、 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） か ら 成 っ て い る こ と
を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ７ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 ９ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） が 繊 維 材 料 （ １ ５ ） の 上 に 配 さ れ て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求
項 ８ 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ ０ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） が 前 記 繊 維 材 料 （ １ ５ ） に 接 着 お よ び /ま た は 縫 着 お よ び /ま た
は 注 入 さ れ て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ９ 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ １ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） が １ ｍ ｍ 未 満 、 好 ま し く は ０ ． ５ ｍ ｍ 未 満 、 最 も 好 ま し く は 約
０ ． ２ ｍ ｍ の 厚 さ を 有 し て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ８ ～ １ ０ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服
（ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ ２ 】
　 　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） が １ ｃ ｍ ～ ５ ｃ ｍ の 幅 を 有 し て 成 る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項
８ ～ １ １ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ ３ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） の 前 記 厚 さ お よ び 幅 が 長 手 方 向 に 沿 っ て 変 化 し て い る こ と を 特
徴 と す る 請 求 項 ８ ～ １ ２ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ ４ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） が 最 大 １ ０ ０ ％ 伸 張 可 能 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ８ ～ １
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３ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ ５ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） に よ り 、 標 準 伸 張 試 験 に お け る １ ０ ０ ％ 伸 張 時 に ５ Ｎ ～ ５ ０ Ｎ
、 好 ま し く は １ ０ Ｎ ～ ４ ０ Ｎ 、 特 に 好 ま し く は ２ ０ Ｎ ～ ３ ０ Ｎ の 復 元 力 が 得 ら れ る こ と を
特 徴 と す る 請 求 項 １ ４ 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 請 求 項 １ ６ 】
　 前 記 弾 性 バ ン ド （ ２ ０ ） が 熱 可 塑 性 ポ リ マ ー か ら 成 っ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ８
～ １ ５ い ず れ か １ 項 記 載 の 衣 服 （ １ ０ ） 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 身 体 の 一 部 に 着 用 さ れ る 衣 服 、 特 に ス ポ ー ツ 用 パ ン ツ に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 一 般 に 、 ス ポ ー ツ 用 衣 服 に は 幾 つ か の 役 割 が あ る 。 美 的 側 面 を 別 に し て 、 着 用 者 の 動 作
を 妨 害 し て は な ら な い こ と は 無 論 、 む し ろ 可 能 な 限 り 支 援 す る 必 要 が あ る 。 そ の た め の 方
法 が 幾 つ か 知 ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 例 え ば 、 弾 性 繊 維 （ 例 え ば 、 Ｄ ｕ Ｐ ｏ ｎ ｄ 社 が Ｌ ｙ ｃ ｒ ａ と 言 う 登 録 商 標 名 で 販 売 し て
い る 弾 性 繊 維 ） を 用 い た 伸 縮 性 繊 維 材 料 が 、 肌 と の 密 着 性 を 確 保 す る 目 的 か ら 多 く の ス ポ
ー ツ 分 野 で 使 用 さ れ て い る 。 例 え ば 、 サ イ ク リ ス ト の パ ン ツ ま た は ス ー ツ の み な ら ず 、 陸
上 競 技 選 手 の パ ン ツ ま た は ス ー ツ に も 空 気 抵 抗 を 低 減 す る 目 的 か ら 前 記 材 料 が 用 い ら れ て
い る 。 更 に 、 弾 性 繊 維 か ら 成 る 衣 服 の 圧 力 作 用 に よ り 、 筋 肉 の 微 小 血 流 循 環 が 促 進 さ れ 、
固 有 受 容 性 が 向 上 し 、 そ れ に よ っ て 選 手 の 遂 行 能 力 が 向 上 す る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 ま た 、 衣 服 は ス ポ ー ツ 選 手 が 特 定 の 状 況 下 に お い て 競 技 や ゲ ー ム を 続 行 す る た め に も 利
用 さ れ る 。 例 え ば 、 特 別 に 弾 性 力 が 強 い 部 分 を 備 え た 衣 服 が 特 許 文 献 １ に 開 示 さ れ て い る
。 こ の 衣 服 は 、 弾 性 バ ン ド （ 所 謂 、 “ テ ー ピ ン グ ” ） を 備 え た 包 帯 同 様 、 特 定 の 身 体 部 分
を 重 点 的 に 支 持 す る 。 こ れ に よ り 、 足 首 や 手 首 を 捻 挫 し て い る 場 合 、 そ の 悪 化 を 防 止 で き
競 技 や ゲ ー ム を 続 行 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 ス ポ ー ツ 選 手 の 遂 行 能 力 を 向 上 さ せ る 別 の 方 法 は ト レ ー ニ ン グ の 強 化 に 向 け ら れ て い る
。 筋 肉 を 動 か し た と き 通 常 以 上 の 負 荷 が か か る よ う な 弾 性 素 子 ま た は 錘 を 備 え た 衣 服 が 、
例 え ば 、 特 許 文 献 ２ 、 特 許 文 献 ３ 、 特 許 文 献 ４ 、 お よ び 特 許 文 献 ５ に 開 示 さ れ て い る 。 こ
れ ら の 衣 服 は ト レ ー ニ ン グ に 利 用 で き る 他 、 負 傷 後 の リ ハ ビ リ に も 使 用 で き る 。 こ の よ う
な 開 示 さ れ た 素 子 は 、 一 挙 手 一 投 足 に 対 し 抵 抗 が 加 わ る よ う に ス ー ツ ま た は パ ン ツ に 組 み
込 む こ と が で き る 。 例 え ば 、 特 許 文 献 ２ は 、 解 剖 学 的 に 正 し い 方 法 に お い て 可 能 な 限 り の
抵 抗 が 加 わ る よ う 、 ま た 歩 行 中 ま た は ラ ン ニ ン グ 中 に よ り 多 く の 筋 肉 が 働 く よ う 、 弾 性 ス
ト ラ ッ プ を 脚 の 周 囲 に 螺 旋 状 に 配 す る こ と を 教 示 し て い る 。 特 許 文 献 ３ お よ び 特 許 文 献 ４
は 、 伸 張 動 作 時 の み な ら ず 戻 り 動 作 に お い て も 、 繊 維 素 材 よ り 大 き な 抵 抗 が 加 わ る 抵 抗 素
子 を ス ー ツ に 配 す る 方 法 を 教 示 し て い る 。
【 特 許 文 献 １ 】 米 国 特 許 第 ５ ， ２ ６ ７ ， ７ ０ ８ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ２ 】 米 国 特 許 第 ５ ， ２ ０ １ ， ０ ７ ４ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ３ 】 米 国 特 許 第 ５ ， ８ ７ ５ ， ４ ９ １ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ４ 】 米 国 特 許 第 ５ ， ８ ６ ７ ， ８ ２ ７ 号 明 細 書
【 特 許 文 献 ５ 】 米 国 特 許 第 ６ ， ０ ４ ７ ， ４ ０ ５ 号 明 細 書
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 し か し 、 前 記 の よ う な ス ー ツ や パ ン ツ は 競 技 会 等 の 前 に 着 用 し 、 特 別 な 負 荷 を 筋 肉 に か
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け る こ と に よ っ て ト レ ー ニ ン グ を 強 化 す る た め の も の で あ り 、 ス ポ ー ツ 選 手 の 遂 行 能 力 を
間 接 的 に 向 上 さ せ る に 過 ぎ な い 。 こ れ に 反 し 、 本 発 明 は 、 ス ポ ー ツ 選 手 の 遂 行 能 力 、 例 え
ば 、 短 距 離 走 者 の 走 力 の 向 上 に 直 接 寄 与 す る 衣 服 を 提 供 す る こ と を 課 題 と し て い る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 前 記 課 題 は 、 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 を 有 し て 成 る 、 身 体 の 一 部 に 着 用 さ れ る 衣 服 、
特 に ス ポ ー ツ 用 パ ン ツ で あ っ て 、 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 が 、 少 な く と も 第 １ 部 分
に 配 さ れ 、 前 記 身 体 の 一 部 に お い て 前 記 第 １ 部 分 に 対 向 す る 第 ２ 部 分 は 基 本 的 に 弾 性 素 子
を 有 さ ず 、 前 記 身 体 の 一 部 の 第 １ の 方 向 に 向 け た 第 １ の 動 作 に よ る 弾 性 伸 び に よ り エ ネ ル
ギ ー を 蓄 積 し 、 前 記 身 体 の 一 部 の 反 対 方 向 に 向 け た 第 ２ の 動 作 に お い て 、 前 記 エ ネ ル ギ ー
を 放 出 す る こ と に よ り 、 前 記 身 体 の 一 部 の 第 ２ の 動 作 を 支 援 す る こ と を 特 徴 と す る 衣 服 に
よ っ て 解 決 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 は 人 間 、 特 に 訓 練 を 積 ん だ ス ポ ー ツ 選 手 の 身 体 の 特 定 部 分 の 筋 肉 が 、 一 連 の 動 作
に 必 要 な 最 適 量 以 上 の 力 を 出 す こ と が で き る と い う 事 実 に 基 づ い て い る 。 逆 に 、 別 の 動 作
に 対 し 外 部 か ら 支 援 す る こ と に よ り 、 運 動 遂 行 能 力 を 向 上 さ せ る こ と が で き る 。 例 え ば 、
短 距 離 走 者 は 、 大 腿 部 前 部 の 強 力 な 筋 肉 に よ っ て 簡 単 に 脚 を 引 き 上 げ る こ と が で き る 。 こ
の 大 量 の エ ネ ル ギ ー か ら 一 定 量 を 本 発 明 の 衣 服 に 蓄 積 す る こ と が で き る 。 脚 が 最 高 点 に 達
す る と （ 最 高 点 に 達 し た 時 の 振 子 同 様 ） 、 脚 の 動 作 速 度 が ゼ ロ に 近 く な り 、 次 い で 下 方 に
向 け て 加 速 さ れ る 。 こ の 加 速 が 本 発 明 に よ る 前 記 衣 服 に 蓄 積 さ れ た エ ネ ル ギ ー に よ り 支 援
さ れ 増 大 す る 。 力 が 追 加 さ れ る こ と に よ り 一 連 の 動 作 が 速 ま り 、 よ り 強 い 前 方 へ の 推 進 力
が 生 ま れ 、 そ れ に よ っ て 短 距 離 走 者 の ス ピ ー ド が 向 上 す る 。 サ イ ク リ ン グ 、 漕 艇 、 テ ニ ス
等 の 別 の ス ポ ー ツ に お い て も 同 様 の こ と が 言 え る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 １ つ の 好 ま し い 実 施 の 形 態 に お い て 、 着 用 時 、 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 が 実 質 的
に 大 腿 部 の 背 面 に 配 さ れ 、 大 腿 部 の 前 面 領 域 に は 実 質 的 に 配 さ れ な い 。 従 っ て 、 こ の 状 態
に お い て 短 距 離 走 者 が 脚 を 引 き 上 げ る 度 に 弾 性 素 子 が 伸 張 さ れ 、 そ れ に よ っ て 次 の 前 方 へ
の 動 作 に 向 け た 素 早 く 強 力 な 地 面 へ の 着 地 が 支 援 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 が 、 大 腿 部 に 対 し 略 平 行 に 延 び て い る こ と が 好 ま し い 。
別 の 好 ま し い 実 施 の 形 態 に お い て 、 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 が 大 腿 部 の 背 面 に お い
て 略 対 角 線 状 に 延 び 、 幾 つ か の 弾 性 素 子 が 大 腿 部 の 背 面 に お い て 交 差 し て い る こ と が 好 ま
し い 。 弾 性 素 子 は 特 定 の 筋 肉 連 鎖 に 対 応 し 能 動 的 支 援 を 行 う よ う 配 さ れ る た め 、 配 置 方 法
は 前 記 衣 服 の 用 途 に よ っ て 異 な る 。 例 え ば 、 短 距 離 走 の よ う な 直 線 運 動 に 対 し て は 大 腿 部
の 背 面 に １ つ 以 上 の 弾 性 素 子 を 平 行 に 配 す る 方 法 が 好 ま し い の に 対 し 、 例 え ば 、 ド リ ブ ル
の よ う に 頻 繁 に 方 向 が 変 わ る 一 連 の 動 作 を 効 果 的 に 支 援 す る 必 要 が あ る サ ッ カ ー の よ う な
多 方 向 の 動 き を 支 援 す る ス ポ ー ツ 用 パ ン ツ に は 対 角 線 状 に 配 す る 方 法 が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 一 連 の 動 作 に お い て 弾 性 素 子 に 蓄 積 さ れ た エ ネ ル ギ ー を 特 に 効 果 的 に 放 出 す る た め 、 弾
性 素 子 が 下 端 部 に 膝 の 直 上 部 に お い て 脚 を 包 囲 す る 下 部 締 結 部 を 有 し て 成 る こ と が 好 ま し
い 。 同 様 に 、 弾 性 素 子 は 上 端 部 に 大 腿 部 の 上 部 、 よ り 好 ま し く は 腰 の 上 部 に お い て 身 体 の
少 な く と も 一 部 を 包 囲 す る 上 部 締 結 部 を 備 え て い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 前 記 少 な く と も １ つ の 弾 性 素 子 が 、 好 ま し く は 前 記 衣 服 の 繊 維 材 料 の 上 に 配 さ れ た 弾 性
バ ン ド か ら 成 っ て い る こ と が 好 ま し い 。 こ の 弾 性 バ ン ド は 衣 服 の 繊 維 材 料 上 に 接 着 さ れ 、
且 つ /ま た は 縫 着 さ れ て 成 る こ と が 好 ま し い 。 前 記 の よ う に 、 衣 服 に 弾 性 バ ン ド を 簡 単 に
取 り 付 け る こ と が で き る 。 し か し 、 別 の 取 付 け 方 法 も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 現 時 点 に お け る 好 ま し い 実 施 の 形 態 に お い て 、 前 記 弾 性 バ ン ド は １ ｍ ｍ 未 満 、 好 ま し く
は ０ ． ５ ｍ ｍ 未 満 、 最 も 好 ま し く は 約 ０ ． ２ ｍ ｍ の 厚 さ を 有 し 、 １ ｃ ｍ ～ ５ ｃ ｍ の 幅 を 有
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し て い る こ と が 好 ま し い 。 し か し 、 そ の バ ン ド の 厚 さ お よ び /ま た は 幅 は 一 定 で あ る 必 要
は な く 、 長 手 方 向 に 沿 っ て 変 化 し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 前 記 衣 服 は 、 各 々 の 材 料 が １ ０ ０ ％ 伸 張 さ れ る 標 準 伸 張 試 験 に お い て 、 最 大 １ ０ ０ ％ 伸
張 可 能 で あ り 、 そ れ に よ っ て ５ Ｎ ～ ５ ０ Ｎ 、 好 ま し く は １ ０ Ｎ ～ ４ ０ Ｎ 、 特 に 好 ま し く は
２ ０ Ｎ ～ ３ ０ Ｎ の 復 元 力 が 得 ら れ る こ と が 好 ま し い 。 そ の た め 、 前 記 バ ン ド は 熱 可 塑 性 ポ
リ マ ー か ら 成 っ て い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 に よ る 衣 服 の 更 な る 有 益 な 成 果 は 従 属 ク レ ー ム に 記 載 し て あ る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 従 っ て 、 独 自 の 方 法 に よ り 前 記 衣 服 の 少 な く と も 前 記 第 １ 部 分 に 弾 性 素 子 を 配 し 、 身 体
の 一 部 の 反 対 側 に 位 置 す る 前 記 第 ２ 部 分 に 配 し な い こ と に よ り 、 ま ず 衣 服 に よ っ て 運 動 エ
ネ ル ギ ー が 蓄 積 さ れ 、 一 連 の 動 作 に お け る 後 の 正 し い 局 面 に お い て 、 エ ネ ル ギ ー が 放 出 さ
れ る こ と に よ り 、 解 剖 学 的 不 均 衡 が 少 な く と も 部 分 的 に 補 償 さ れ る 。 換 言 す れ ば 、 本 発 明
の 衣 服 に よ り 、 ス ポ ー ツ 選 手 に よ っ て も た ら さ れ る エ ネ ル ギ ー を 周 期 的 に 繰 り 返 さ れ る 動
作 の そ れ ぞ れ の 局 面 に よ り 均 等 に 分 配 す る こ と が で き 、 エ ネ ル ギ ー の 効 率 的 利 用 に よ っ て
遂 行 能 力 を 最 大 限 発 揮 す る こ と が で き る 。 身 体 一 部 の 一 挙 手 一 投 足 に 対 し 抵 抗 を 加 え る こ
と に よ り 筋 肉 を 強 化 す る 既 存 の ト レ ー ニ ン グ 用 具 と 異 な り 、 本 発 明 は 第 ２ の 動 作 を 支 援 す
る こ と に よ り 遂 行 能 力 を 直 接 向 上 さ せ る 効 果 を も た ら す 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ７ 】
　 以 下 、 ラ ン ニ ン グ 用 ま た は サ ッ カ ー 用 ス ー ツ ま た は パ ン ツ に お け る 弾 性 素 子 の 配 置 方 法
を 参 照 し な が ら 、 現 時 点 に お け る 本 発 明 の 好 ま し い 実 施 の 形 態 に つ い て 説 明 す る 。 し か し
、 本 発 明 を 身 体 の 別 の 部 分 に 着 用 さ れ る 別 の 衣 服 、 お よ び 、 例 え ば 、 漕 艇 の よ う に 肩 /腕
を 繰 り 返 し 動 か す 別 の ス ポ ー ツ 用 衣 服 に 用 い る こ と が で き る こ と は 当 然 で あ る 。 別 の 利 用
分 野 に は 、 円 盤 、 砲 丸 、 槍 の よ う な 物 体 を 投 擲 す る ス ポ ー ツ の ト レ ー ニ ン グ が 含 ま れ る 。
ま た 、 本 発 明 は 日 常 的 に 繰 り 返 さ れ る 身 体 動 作 を 能 動 的 に 支 援 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 好 ま し い 実 施 の 形 態 の 構 造 的 特 徴 を 詳 細 に 説 明 す る 前 に 、 本 発 明 の 衣 服 に よ る 効 果 的 エ
ネ ル ギ ー 管 理 に 関 す る 理 解 を 促 進 す る た め 、 図 １ ａ ～ １ ｄ を 参 照 し な が ら 、 ラ ン ニ ン グ 中
、 特 に 短 距 離 走 に お け る 一 連 の 動 作 に つ い て 簡 単 に 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 図 １ ａ ～ １ ｄ は 走 者 を 示 す 略 図 で あ る 。 図 １ aの 第 １ 局 面 に お い て 、 右 脚 （ 実 線 ） が 引
き 上 げ ら れ る （ 矢 印 方 向 ） 。 こ れ に 必 要 な 力 は 大 腿 部 前 部 の 強 力 な 筋 肉 に よ っ て も た ら さ
れ 、 こ の 筋 肉 は ス テ ッ プ ・ サ イ ク ル に お け る こ の 局 面 が 必 要 と す る 以 上 の 力 を も た ら す こ
と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 図 １ ｂ ～ １ ｄ に 示 す ス テ ッ プ ・ サ イ ク ル に お け る そ の 後 の 局 面 に お い て 、 大 腿 部 が 下 が
り （ 矢 印 方 向 ） 前 記 脚 が 伸 び 地 面 を 蹴 る 準 備 を す る 。 地 面 を 蹴 る 動 作 と そ れ に 対 応 し て 脚
が 伸 ば さ れ る 様 子 が 、 図 １ ａ お よ び １ ｂ の 左 脚 （ 破 線 ） で 示 し て あ る 。 こ の 局 面 に お い て
、 走 者 の 全 体 重 が 地 面 を 蹴 る 左 脚 の 筋 肉 に よ っ て 支 え ら れ る 。 更 に 、 筋 肉 に よ っ て 着 地 局
面 か ら 地 面 を 蹴 る 局 面 に 動 作 が 変 化 す る 必 要 が あ る 。 こ の 瞬 間 に お い て 、 脚 の 伸 張 に よ る
身 体 の 前 方 へ の 加 速 が 速 く か つ 強 い ほ ど 走 者 の 最 終 的 な 速 度 が 速 ま る 。 従 っ て 、 筋 肉 へ の
負 担 が こ の 状 況 に お い て 頂 点 に 達 す る 。 地 面 に 向 け た 下 方 へ の 脚 の 動 き に 付 加 的 な 加 速 が
加 わ れ ば 、 走 力 が 向 上 す る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 前 記 と 同 様 の 運 動 パ タ ー ン が 、 第 １ 局 面 に お い て 身 体 の 筋 肉 に 限 界 値 よ り 大 幅 に 低 い 負
荷 が か か り 、 第 ２ 局 面 に お い て 最 大 の 力 を 放 つ 必 要 が あ る 別 の ス ポ ー ツ に も 見 ら れ る 。 例
え ば 、 漕 艇 競 技 者 も 脚 を 曲 げ る と き は オ ー ル が 水 中 に な く 空 中 を 後 方 に 移 動 し て い る た め
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実 質 的 に 負 荷 が か か ら な い 。 し か し 、 次 の 脚 を 伸 張 す る 局 面 に お い て は 、 水 中 で オ ー ル を
漕 ぐ た め 、 大 腿 部 が も た ら す 力 に よ っ て 得 ら れ る 推 進 力 が 決 定 す る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 図 ２ ａ お よ び ２ ｂ は 、 そ れ ぞ れ 第 １ の 実 施 の 形 態 に よ る エ ネ ル ギ ー を 効 率 的 に 管 理 す る
た め の 衣 服 の 背 面 図 お よ び 前 面 図 で あ る 。 前 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 短 距 離 走 者 用 ス ー ツ
１ ０ の 大 腿 部 背 面 に 幾 つ か の 弾 性 素 子 ２ ０ が 配 さ れ て い る 。 ス ポ ー ツ 用 ス ー ツ １ ０ の 大 腿
部 ２ ５ （ 図 ２ ｂ の 縦 斜 線 部 ） の 前 面 に は 実 質 的 に 弾 性 素 子 ２ ０ は 配 さ れ て い な い 。 膝 の 直
上 部 に 弾 性 素 子 ２ ０ の 下 部 締 結 部 ２ ４ が 環 状 に 形 成 さ れ 、 膝 の 上 部 に お い て 脚 を 包 囲 し て
い る 。 更 に 、 腰 を 包 囲 し て い る 弾 性 素 子 か ら 成 る 側 面 突 起 部 ２ ６ が 大 腿 部 の 上 部 に 見 え る
。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 前 記 の よ う な 弾 性 素 子 ２ ０ の 独 特 の 配 置 に 伴 う 機 能 を 図 ３ に 示 す 。 実 線 で 示 す よ う に 脚
を 引 き 上 げ る と 、 弾 性 素 子 ２ ０ が 伸 張 さ れ る （ 図 ３ の 双 頭 矢 印 の 破 線 ） 。 衣 服 を 着 用 し て
い る 走 者 に は 、 脚 の 重 み を 支 え る 力 の 他 に 弾 性 素 子 ２ ０ を 伸 張 す る 力 が 必 要 で あ る 。 弾 性
素 子 ２ ０ は 伸 縮 性 を 有 し て い る た め 、 走 者 の 関 連 動 作 結 果 が 弾 性 エ ネ ル ギ ー と し て 弾 性 素
子 ２ ０ に 蓄 え ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 反 対 の 動 き 、 即 ち 、 前 記 の よ う に 脚 を 伸 張 し 地 面 を 蹴 る 次 の 動 作 に 備 え 、 再 度 脚 を 下 方
に 動 か す と き 、 伸 張 さ れ た 弾 性 素 子 ２ ０ に よ っ て こ の 動 作 を 加 速 す る 補 助 力 が 与 え ら れ る
。 弾 性 素 子 ２ ０ に 蓄 積 さ れ て い た エ ネ ル ギ ー は 動 作 方 向 に 放 出 さ れ る 。 そ の 結 果 、 第 １ の
動 作 か ら 生 じ た 余 剰 エ ネ ル ギ ー が 、 第 ２ の 動 作 に 転 移 さ れ る こ と に な り 、 最 終 的 に 走 力 が
向 上 す る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 伸 張 局 面 に お い て 、 脚 上 部 を 環 状 に 包 ん で い る 図 ２ ｂ の 下 部 締 結 部 ２ ４ に よ り 、 脚 が 下
方 に 牽 引 さ れ る た め 、 弾 性 素 子 ２ ０ が 前 記 機 能 を 確 保 す る た め の 動 作 方 向 に 確 実 に 一 致 す
る 。 し か し 、 前 記 締 結 部 は 脚 の 上 部 を 部 分 的 に 包 囲 す る も の で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 図 ４ は 、 弾 性 素 子 ２ ０ を 前 記 衣 服 に 取 り 付 け る た め の 現 時 点 に お け る 好 ま し い 方 法 の １
例 を 示 し て い る 。 ま ず 、 弾 性 素 子 ２ ０ を 取 り 付 け る た め の 接 着 剤 １ ６ を 衣 服 の 繊 維 材 料 １
５ の 上 に 層 状 に 付 着 さ せ る 。 弾 性 繊 維 （ 例 え ば 、 Ｄ ｕ Ｐ ｏ ｎ ｄ 社 が Ｌ ｙ ｃ ｒ ａ と 言 う 登 録
商 標 名 で 販 売 し て い る 弾 性 繊 維 ） を 用 い た 繊 維 材 料 お よ び 弾 性 接 着 剤 を 用 い る こ と に よ り
、 繊 維 材 料 １ ５ お よ び 接 着 剤 １ ６ が 弾 性 特 性 を 有 し て い る こ と が 好 ま し い 。 弾 性 接 着 剤 は
、 例 え ば 、 Ｂ ｅ ｍ ｉ ｓ 社 が Ｂ ｅ ｍ ｉ ｓ ３ ７ ４ ０ と い う 商 品 名 で 販 売 し て い る 。 こ の 接 着 剤
は 熱 、 お よ び 場 合 に よ り 圧 力 に よ っ て 活 性 化 さ れ 、 ヒ ー ト プ レ ス に よ っ て 弾 性 バ ン ド を 繊
維 材 料 に 取 付 け 可 能 で あ る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 弾 性 素 子 ２ ０ の 配 列 に 対 応 す る 方 法 で 弾 性 接 着 剤 １ ６ を 前 記 衣 服 に 付 着 さ せ る こ と に よ
り 、 弾 性 素 子 ２ ０ の 機 能 が 更 に 支 援 さ れ る 。 接 着 層 の 好 ま し い 厚 さ は 、 使 用 材 料 、 接 着 特
性 お よ び 伸 張 特 性 に 応 じ 、 ０ ． ０ １ ｍ ｍ ～ ０ ． １ ｍ ｍ の 範 囲 で あ る 。 好 ま し い 接 着 剤 で あ
る Ｂ ｅ ｍ ｉ ｓ ３ ７ ４ ０ を 使 用 す る 場 合 、 フ ィ ル ム の 厚 さ が 約 ０ ． ０ ２ ５ ｍ ｍ で あ る こ と が
好 ま し い 。 Ｌ ｙ ｃ ｒ ａ 材 料 を 後 で 述 べ る 方 法 で 配 す る 場 合 の 厚 さ は 、 衣 服 の 用 途 に よ っ て
異 な り 、 ０ ． １ ｍ ｍ ～ １ ｍ ｍ の 範 囲 で あ る 。 Ｌ ｙ ｃ ｒ ａ 材 料 の 好 ま し い 厚 さ は 約 ０ ． ５ ｍ
ｍ で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 弾 性 素 子 ２ ０ は 弾 性 プ ラ ス チ ッ ク 材 料 か ら 成 る 平 形 バ ン ド で あ る こ と が 好 ま し い 。 こ の
弾 性 素 子 を 平 形 バ ン ド で は な く ワ イ ヤ ー 形 バ ン ド 等 に す る こ と も で き る 。 し か し 、 衣 服 が
嵩 張 ら な い こ と お よ び 着 心 地 の 観 点 か ら 平 形 バ ン ド が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 弾 性 バ ン ド の 製 造 に お い て は 、 軽 量 か つ 優 れ た 弾 性 を 有 す る 熱 可 塑 性 ポ リ ウ レ タ ン （ Ｔ
Ｐ Ｕ ） の よ う な ポ リ マ ー 材 料 が 好 ま し い 。 し か し 、 別 の プ ラ ス チ ッ ク 材 料 も 可 能 で あ る 。
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【 ０ ０ ３ ０ 】
　 現 時 点 に お け る 好 ま し い 実 施 の 形 態 に お い て 、 弾 性 バ ン ド ２ ０ お よ び 弾 性 接 着 層 １ ６ の
伸 張 に 要 す る 力 は 、 通 常 の Ｌ ｙ ｃ ｒ ａ 材 料 の 伸 張 に 要 す る 力 の 約 １ ０ 倍 で あ る 。 好 ま し い
値 は 、 標 準 の １ ０ ０ ％ 伸 張 試 験 に お い て 、 ５ Ｎ ～ ５ ０ Ｎ が 好 ま し く 、 １ ０ Ｎ ～ ４ ０ Ｎ が 特
に 好 ま し く 、 ２ ０ Ｎ ～ ３ ０ Ｎ が 最 も 好 ま し い 。 前 記 の よ う な 標 準 伸 張 試 験 は 、 例 え ば 、 イ
ン ス ト ロ ン 社 の 装 置 を 用 い て 行 う こ と が で き る 。 本 発 明 に よ る 衣 服 に よ っ て 長 期 間 前 記 エ
ネ ル ギ ー 管 理 を 行 う た め に 、 弾 性 バ ン ド ２ ０ お よ び 弾 性 バ ン ド を 取 り 付 け る た め の 接 着 層
１ ６ が 、 多 数 の 負 荷 サ イ ク ル に お い て 、 離 層 せ ず 重 度 （ １ ０ ０ ％ ） の 伸 張 に 耐 え ら れ る こ
と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 弾 性 バ ン ド ２ ０ の 弾 性 は 使 用 材 料 と 共 に 、 ０ ． １ ｍ ｍ ～ １ ｍ ｍ の 範 囲 、 好 ま し く は ０ ．
２ ｍ ｍ の バ ン ド の 厚 さ に よ っ て 決 定 さ れ る 。 弾 性 バ ン ド ２ ０ の 幅 は 長 手 方 向 に 沿 っ て 変 化
し て よ い が 、 約 １ ｃ ｍ ～ ５ ｃ ｍ の 範 囲 で あ る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 前 記 接 着 剤 に よ る 接 着 の 代 わ り に 、 ま た は 接 着 に 加 え 、 繊 維 素 材 に 前 記 弾 性 バ ン ド を 縫
着 す る か 、 ま た は 別 の 方 法 で 取 り 付 け る こ と が で き る 。 こ の バ ン ド の 縫 着 用 糸 お よ び 縫 着
方 法 は 、 層 複 合 体 が 、 好 ま し く は 最 大 １ ０ ０ ％ の 重 度 の 伸 張 に 晒 さ れ る こ と を 考 慮 し て 選
択 さ れ る 必 要 が あ る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 ま た 、 織 物 の 所 望 の 区 域 に 異 な る 出 発 原 料 を 使 用 す る こ と に よ り 、 弾 性 素 子 ２ ０ を 前 記
衣 服 の 織 物 に 直 接 織 り 込 む こ と が で き る 。 別 の 方 法 と し て 、 弾 性 プ ラ ス チ ッ ク 材 料 を 織 物
に 直 接 プ リ ン ト す る か 、 ま た は 織 物 に 注 入 す る こ と に よ っ て 局 部 的 に 弾 性 を 変 化 さ せ る こ
と が で き る 。 ま た 、 弾 性 素 子 ２ ０ の 外 部 を 別 の 織 物 層 で 覆 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 以 下 、 弾 性 バ ン ド ２ ０ の 好 ま し い 配 置 方 法 に つ い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 既 に 説 明 し た 図 ２ お よ び ３ に よ っ て 、 陸 上 競 技 選 手 に 特 に 適 し た １ つ の 実 施 の 形 態 が 開
示 さ れ て い る 。 弾 性 バ ン ド ２ ０ が 大 腿 部 に 略 平 行 に 伸 び 、 幾 つ か の 平 行 バ ン ド ２ ０ に 相 互
接 続 部 ２ ７ を 付 加 す る こ と が で き る 。 こ の 配 置 方 法 に よ り 、 所 定 の 直 線 を 走 る 選 手 が 最 も
大 き な 支 援 を 受 け る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 図 ４ ～ ７ に は 、 弾 性 素 子 が 大 腿 部 の 背 面 に お い て 対 角 線 状 に 延 び て い る 別 の 方 法 が 開 示
さ れ て い る 。 こ れ 等 の 実 施 の 形 態 は 、 例 え ば 、 サ ッ カ ー 選 手 の パ ン ツ や ス ー ツ に デ ザ イ ン
さ れ る 。 弾 性 素 子 ２ ０ に よ っ て も た ら さ れ る 支 援 力 が 、 脚 に 平 行 に の み 作 用 す る こ と は な
い た め 、 図 ２ お よ び ３ の 実 施 の 形 態 に 比 し 頻 繁 に 方 向 を 変 え る の が 容 易 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 厚 さ を 別 に し て 、 各 々 の 弾 性 バ ン ド ２ ０ の 幅 と 形 状 、 お よ び 弾 性 バ ン ド の 数 が 本 発 明 に
よ る エ ネ ル ギ ー の 蓄 積 量 に 影 響 を 与 え る 。 例 え ば 、 各 々 が ３ つ の 平 行 に 延 び る バ ン ド ２ ０
か ら 成 る 幾 つ か の グ ル ー プ を 有 す る 図 ６ お よ び ７ に 示 す 実 施 の 形 態 に よ り 、 各 々 の グ ル ー
プ が ２ つ の バ ン ド か ら 成 る 図 ５ の 実 施 の 形 態 に 比 し 、 脚 を 伸 張 す る 間 に よ り 大 き な 支 援 効
果 が も た ら さ れ る 。 し か し 、 同 時 に 図 ６ お よ び ７ に 示 す 実 施 の 形 態 に お い て は 、 エ ネ ル ギ
ー を 蓄 積 す る た め に よ り 大 き な 力 を 必 要 と す る た め 、 十 分 訓 練 を 積 ん だ 選 手 に 適 し て い る
。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 図 ５ ～ ７ に 示 す 交 差 し て 対 角 線 状 に 延 び る 弾 性 バ ン ド ２ ０ の 配 置 方 法 に よ り 、 一 方 に お
い て 、 大 腿 部 背 面 の 有 効 な 領 域 を 効 率 的 に 使 用 す る こ と が で き 、 他 方 に お い て 、 膝 の 上 部
に 配 さ れ て い る 下 部 締 結 部 ２ ４ に 向 け て ス ム ー ス に 遷 移 さ せ る こ と が で き る 。 上 部 締 結 部
の 側 面 突 起 部 ２ ６ の 上 端 部 が 身 体 の 周 囲 を 完 全 に 包 囲 す る こ と も で き （ 図 ６ ） 、 そ れ に よ
っ て 前 記 エ ネ ル ギ ー 蓄 積 能 力 が 向 上 す る と 共 に 、 身 体 の 一 部 に 着 用 さ れ る ゴ ム ・ バ ン ド の
よ う な フ ィ ッ ト 感 が 得 ら れ る 。
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【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ３ ９ 】
【 図 １ 】 ス テ ッ プ ・ サ イ ク ル の そ れ ぞ れ の 局 面 を 示 す 概 略 図 。
【 図 ２ 】 第 １ の 好 ま し い 実 施 の 形 態 に よ る 短 距 離 走 者 の ス ー ツ の 弾 性 素 子 を 示 す 裏 面 図 ａ
お よ び 前 面 図 ｂ 。
【 図 ３ 】 図 ２ aお よ び ２ ｂ の 弾 性 素 子 の 機 能 を 示 す 概 略 図 。
【 図 ４ 】 好 ま し い 実 施 の 形 態 に よ る 衣 服 の 層 複 合 体 を 示 す 概 略 図 。
【 図 ５ 】 別 の 実 施 の 形 態 に よ る 弾 性 素 子 の 好 ま し い 配 置 方 法 を 示 す 裏 面 図 ａ 、 側 面 図 ｂ お
よ び 前 面 図 ｃ 。
【 図 ６ 】 更 に 別 の 実 施 の 形 態 に よ る 弾 性 素 子 の 好 ま し い 配 置 方 法 を 示 す 裏 面 図 ａ 、 側 面 図
ｂ お よ び 前 面 図 ｃ 。
【 図 ７ 】 別 の 実 施 の 形 態 に よ る 弾 性 素 子 の 好 ま し い 配 置 方 法 を 示 す 裏 面 図 ａ 、 側 面 図 ｂ お
よ び 前 面 図 ｃ 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 　 　 　 １ ０ 　 　 ス ポ ー ツ 用 ス ー ツ
　 　 　 　 １ ５ 　 　 繊 維 材 料
　 　 　 　 １ ６ 　 　 接 着 剤
　 　 　 　 ２ ０ 　 　 弾 性 素 子
　 　 　 　 ２ ４ 　 　 下 部 締 結 部
　 　 　 　 ２ ５ 　 　 大 腿 部
　 　 　 　 ２ ６ 　 　 側 面 突 起 部
　 　 　 　 ２ ７ 　 　 相 互 接 続 部
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【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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【 図 ６ 】

【 図 ７ 】
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