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Zariadenie pre pasivny liecebny telocvik

Oblast techniky

Vynadlez sa tyka =zariadenia pre pasivny lielebny telo-
cvik, najmd pre plantdrnu a dorsdlnu flexiu dolnych koncCatin,
obsahujuceho asponn jeden peddl na kyvavy pohyb chodidla, ulo-

Zeny otoéne na hriadeli.

Doterajs$i stav techniky

V sucasnom civilizovanom svete sa novou epidémiou stava
trombéza hlbokych 2il, pri ktorej vnutri hlbokej Zily v stehne
a najmd v podkolennej c&asti nohy vznikaju krvné zrazeniny,
tromby. V'mnthCh pripadoch vedie tato situacia k zavaznej,
Zivot ohrozujucej komplikacii, plucnej embdlii, pri ktorej
tromby prenikni s krvou do plic, kde upchaju malé artérie a
tak brdnia prietoku a okyslicovaniu krvi. Dévodom tvorby trom-
bov je nedostatok pohybu oséb s prevazZne sedavym zZivotnym Sty-
lom. Pri pohybe dolnych konéatin pumpuju svaly krv v Zilach
smerom k srdcu a pokym nie su tieto svaly v pohybe, obeh krvi
sa v konatindch spomaluje, ¢&o vytvadra hlavny rizikovy faktor
pre vznik trombov.

Vyskumy, robené s osobami ohrozenymi Zilovou trombo-em-
béliou, ukadzali, Ze sucasné pouZitie elektro-mechanickych za-
riadeni, ktoré vyvolavaju svalové kontrakcie, podstatne znizZu-
je riziko trombdézy hlbokych 2Zil. Tieto zariadenia stimuluju
holenné aj stehenni svaly a tak urychluju Zilovy prietok krvi,
¢o vedie k lepSiemu rozptyleniu aktivovanych krvnych zloZiek a
rozpusteniu malych trombov. Takéto zariadenia sa pouZivaju

najma pri pacientoch leZiacich po zraneni.
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AvSak nielen 1leZiaci pacienti, ale ovela v&a&Si pocet
oséb zdravych, ale sediacich pri zamestnani, ako sa napr. IT
pracovnici, administrativne pracovnic¢ky, hracéi pocitacovych
hier apod., maju ohrozené zdravie aj Zivot v désledku tvorby
trombov vnutri hlbokej Zily a to prevazne v podkolennej casti
nohy a stehna. Zistilo sa, Ze kaZzda hodina sedenia, pri ktorej
klesa prietok krvi na zadnej strane kolena, zvySuje riziko
vzniku trombu o desat percent.

Je znadmy cely rad pristrojov s peddlmi pohananymi Slia-
panim alebo elektricky, ktoré vyvolavaju pohyb néh. Tento po-
hyb nohy na $Sliapadle Jje dvojaky: primdrny, otocény okolo osi
otdcania kluky nestcej pedale, ale aj sekundarny, kyvavy okolo
osi otacCania peddla na kluke. Tieto pristroje vsSak osoby se-
diace pri zamestnani takmer nepouzivaju preto, Ze vertikalny
pohyb nohy zaberd vacésiu vysSku, nez je vyska pracovnej dosky,
ale aj preto, Ze sa pohyb nohy prendsSa aj na hornu cast tela,
takZe znemoZnuje prdcu ruk napr. s klavesnicou aj s mySou.

Osoby, ktoré pracuju prevazne v sede, ako pracovnici IT,
administrativne pracovnicky a pracovnici, pokladnic¢ky v super-
marketoch, sui v dbésledku nehybnosti dolnych konatin ohrozené
nielen atrofovanim svalov, ale predovSetkym zraZanim krvi a
tym vznikom plicnych embélii alebo infarktov. Aby sa prediSlo
tymto tazkostiam, je nevyhnutné vidy po jednej aZ dvoch hodi-
nidch sedenia aspon desat minat precvié¢it nohy pohybom chodid-
la, tj. plantarnou a dorsalnou flexiou.

S zname rbézne pristroje simulujice pohyb nohy na potre-
bu cvicenia svalov. Noha je pri nich opretd o pedal, ktory de-
finuje tento pohyb. Dosial zname pristroje maji pedale vykonéa-
vajlice otac¢avy pohyb, podobne ako pedale na bicykloch. Niekto-
ré sl pohanané elektromotorom, iné Sliapanim. Nevyhodou vset-
kych tychto znamych zariadeni je to, Ze je rozsah pohybu peda-

la a nohy taky velky, Ze cvicenie nemdZe prebiehat pod pracov-
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nym stolom, takZe tieto pristroje nikto nemdZe pouzivat tam,
kde je to potreba, tj. pri sedavej praci a aj to, Ze aj pri
takom velkom pohybe nohy je potrebnd plantdrna a dorsalna fle-
xia len velmi mala.

Z literatury je znamy pristroj, ktory uvadza svaly nohy
do pohybu elektrickymi Sokmi prostrednictvom elektréd pripev-
nenych na lytku a na stehne, pric¢om tento pohyb sa usmerniuje a
meria kyvavym pedalom, ktory prostrednictvom pruziny kladie
odpor pohybu svalu. Tieto Soky sa dosahuju a reguluju rozva-
dzaémi umiestnenymi v blizkosti nohy. Nevyhodou tohto, tak ako
ostatnych zndmych zariadeni je, Ze ho nie je mozZné pouzit tam,
kde je to potreba, tj. pri sedavej préaci, pretoZe je nemysli-
teIné, aby pracujuca osoba v pravidelnych intervaloch pustala
do seba elektrické vyboje a aby sa na ten ucel vidy vyzliekla
a pripevnila si na nohy elektrdédy, alebo aby ich dokonca mala

na sebe pripevnené pocas celej pracovnej doby.

Podstata vynalezu

Uvedené nevyhody doterajSieho stavu techniky odstranuje
a ciel vynalezu spifa zariadenie pre pasivny lie&ebny telo-
cvik, ktoré obsahuje aspon jeden pedal na kyvavy pohyb chodid-
la, ulozZeny otoéne na hriadeli, pricom podla vyndlezu je pedal
usporiadany na boku hnacej skrine na oto&nom hriadeli vystupu-
jicom z bocnej steny hnacej skrine a spojenom s hnacou suUsta-
vou usporiadanou v hnacej skrini na vytvaranie nuteného pohybu
pedadla okolo osi hriadela. S vyhodou méZe byt os kyvania pedéa-
la usporiadanad pod pedalom prilahlo ku kolmému priemetu c&len-
kového kibu do pedala. Os hriadela md%e byt s vyhodou usporia-
dana kolmo na pozdiZnu os pedala, pohybliva po kruhovom obluku
so stredom v oblasti &lenkového kibu. S vyhodou méZe byt hna-

cia skrina vybavend vysuvnymi oporami pre nastavenie sklonu
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hnacej skrine voli podloZke. Zariadenie pre pasivny liecebny
telocvik mbézZe s vyhodou obsahovat systém na zapinanie a vypi-
nanie ¢innosti, ako aj na regquldciu velkosti intervalu a rych-

losti kyvania pedalov.

Zariadenie podla vyndlezu vychddza zo starostlivej a Si-
roko citovanej sStudie, z ktorej vyplyva, Ze pasivny, tj. ex-
terne riadeny pohyb ndéh dany plantadrnou a dorsalnou flexiou,
vyrazne brani vyskytu trombézy a pridruZzenych komplikacii.
Ukdzalo sa, Ze na stimuldciu holennych svalov, ktoré pumpuju
krv, nie je potrebna sila Sliapania, ale pohyb, a to nie ver-
tikdlny pohyb holene, ale len kyvavy pohyb chodidla, tj. plan-
tdrna a dorsdlna flexla ako primdrny pohyb. Zariadenie podla
vynalezu, pouZivané pri sediacej osobe, najlepsSie simuluje
prirodzeny spbsob chédze, pri ktorom holenné svaly dostatocne
pumpuju krv a brdnia tak vytvaraniu trombov ohrozujucich Zivot
bez toho, aby toto zariadenie rusSilo svojho pouzZivatela v sus-
tredeni na précu.

Zariadenie podla vynalezu, vytvorené skrinou a jednym
alebo dvoma pedalmi, Jje usporiadané tak, Ze pedale, tvorené
najmd doskami s rozmermi zodpovedajucimi rozmerom chodidla, su
ulozené s vykyvom voli skrini zariadenia. Na pohon pedalov ije
zariadenie vybavené hnacou sustavou, najmd elektromotorom,
spojenym s peddlmi prostrednictvom pohybového systému uloZené-
ho v skrini zariadenia. Uhol vykyvu leZi medzi 0°a 50°. Uhol
medzi plantdrnou a dorsalnou flexiou sa rozdeli posunutim za-
riadenia bliZSie alebo dalej od sediacej osoby. Pre zakladné
rozdelenie uhla medzi plantdrnu a dorsalnu flexiu je zariade-
nie na svojich koncoch vybavené podperami s nastavitelnou vys$-
kou. Os kyvania pedala je umiestnend bliZzSie k p&atnému koncu
peddla, najmé v jednej Stvrtine diZky pedala tak, aby bola

pribliZne pod &lenkovym kibom. Zzariadenie je dalej vybavené
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systémom na vypinanie a zapinanie ¢innosti aj na reguléciu
velkosti intervalu a rychlosti kyvania pedalov. Tlac¢idla na
vypinanie a zapinanie ¢innosti aj na reguldciu doby a rychlos-
ti kyvania suU usporiadané na skrini zariadenia a/alebo na sa-
mostatnom dialkovom ovladac¢i. Dialkovy ovlada¢ mdézZe byt upra-
veny na pripojenie k poc&itacu.

Vyhodou zariadenia je, Ze dosahuje potrebnu plantdrnu a
dorsdlnu flexiu bez toho, aby jeho &innost ovplyviiovala hornu
¢ast trupu, pric¢om je mozZné ho umiestnit pod pracovni dosku a

pouzivat pocas sedavého zamestnania.

Prehlad obrazkov na vykresoch

Zariadenie podla vynalezu je vysvetlené na vykresoch, na
ktorych znaci:

Obr. 1 boé&ny perspektivny pohlad na zariadenie;

Obr. 2 schému hnacej sustavy;

Obr. 3 ndkres usporiadania pedadla vocCi ¢lenku nohy.

Priklad uskutoénenia

Zariadenie pre plantdrnu a dorsdlnu flexiu podla vyna-
lezu je znazornené na pripojenom obr. 1, kde po bokoch hnacej
skrine 1 s na hriadeli 4, kyvavo okolo osi 3, uloZené peddle
2. V hnacej skrini 1 je umiestnend pohybovy systém, najma e-
lektromotor, na pohon peddlov 2. Hnacia skrina 1 Jje vybavena
vekom 5. Zariadenie podla vynalezu je pre lahké ovladanie vy-
bavené na svojej celnej strane, najmd na hnacej skrini 1 vypi-
nacom 6 privodu pridu do pohybového systému. Tento vypinac je
umiestneny vyhodne tak, aby sa privod prudu dal ovladat nohou
bez toho, aby bolo nutné sa zohynat pod stdl. Sucastou zaria-

denia podla vynalezu je dalej dialkovy ovladac¢, ktory mdZe byt
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umiestneny v dosahu pouZivatela, napr. na pisacom stole. Dial-
kovy ovladaé¢ je s vyhodou upraveny na pripojenie k pocitacu,
napr. prostrednictvom USB konektora, aby bolo mozZné ovladat
zariadenie priamo z pocitaCe, na ktorom pouzZivatel pracuje.
Ovladac¢om sa, po zapnuti privodu prudu vypinaCom 6 na skrini
l, riadi cCinnost zariadenia podla vynalezu, najma zaciatok a
koniec ¢&innosti, dizka doby &innosti a frekvencia plantarnej

a dorsalnej flexie.

Podla obr. 2 tvori hnaciu sustavu 7 jedno tahadlo spo-
jené jednym koncom s excentrom a druhym koncom s koncom druhé-

ho tahadla spojeného s hriadelom 4.

Podla obr. 3 je chodidlo s Clenkom 10 uloZené na pedali
2 na vykyv okolo hriadela 4 s osou 3. Os 3 kyvania pedala 2 je
pritom usporiadand pod peddlom a prilahlo ku kolmému priemetu

¢lenkového kibu 10 do pedala 2.
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Patentové naroky

1. Zariadenie pre pasivny liecebny telocvik, najmé& pre plan-
tdrnu a dorsdlnu flexiu dolnych koncatin, obsahujice aspon je-
den peddl na kyvavy pohyb chodidla, uloZeny otoéne na hria-
deli, vy znacdu3juce s a t v m, Ze pedal (2) je
usporiadany na boku hnacej skrine (1) na oto¢nom hriadeli (4)
vystupujicom 2z bocénej steny hnacej skrine (1) a spojenom s
hnacou sustavou (7) usporiadanou v hnacej skrini (1) na vytva-
ranie nuteného kyvavého pohybu pedala (2) okolo osi (3) hria-
dela (4), pric¢om os (3) kyvania peddla (2) je us¥poriadand pod
pedalom (2) prilahlo ku kolmému priemetu &lenkového kibu (10)
do pedala (2).

2. Zariadenie podla ndrok 1, vyznacdujilice sa tym Ze
hnacia skrina (1) je vybavend vysuvnymi oporami (8) pre nasta-

venie sklonu hnacej skrine (1) vo&i podlozke (9).

3. Zariadenie podla ndroku 1 alebo 2, vy zn a ¢ uj uc e
s a t y m, Ze obsahuje systém na zapinanie a vypinanie ¢&in-
nosti, ako aj na regulédciu velkosti intervalu a rychlosti ky-

vania pedalov.
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Fig. 2
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Fig. 3



