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(54) Title: PLANT EXTRACT, AND USE THEREOF

(54) Bezeichnung: PFLANZENEXTRAKT UND SEINE VERWENDUNG

(57) Abstract: Disclosed is an aqueous stinging nettle extract comprising a mixture of p-coumarinic acid and a caffeoyl malate
as well as a mixture of coumarin and trans-ferulic acid. The mixture of p-coumarinic acid and a caffeoyl malate has a minimum
concentration of 0.75 pg/ml while the mixture of coumarin and trans-ferulic acid has a minimum concentration of 0.80 pg/ml when 4
g of dried and crushed leaves and stalks are extracted with 96 ml of RO or HQ water. Also disclosed are a method for producing said
extract by means of a superheated aqueous extraction process as well as the use of the aqueous stinging nettle extract for producing

medicaments.

(57) Zusammenfassung: Beschrieben wird ein wissriges Brennnesselextrakt, umfassend ein Gemisch von p-Coumarinsdure und
einem Caffeoylmalat sowie ein Gemisch von Coumarin und trans-Ferulasiure, und zwar mit einer Mindestkonzentration von 0,75
ug/ml an Gemisch von p-Coumarinsdure und einem Caffeoylmalat und einer Mindestkonzentration von 0,80 pg/ml an Gemisch
von Coumarin und trans-Ferulasdure, bei Extraktion von 4 g getrocknete und zerkleinerte Blatter und Stidngel mit 96 ml RO oder
HQ-Wasser. Weiters wird ein Verfahren zur Herstellung des Extrakts mittels iiberhitzter wéssriger Extraktion sowie die Verwendung
des wissrigen Brennnesselextrakts zur Herstellung von Arzneimitteln beschrieben.
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