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(57)摘要

本实用新型涉及一种可调整角度的外展固

定枕，其技术方案要点是包括枕体、肩部绑带及

腰部绑带，所述枕体内设有储气囊，所述枕体外

设有与储气囊连通的挤压充气囊和放气口；所述

肩部绑带上设有第一调节扣和第一弹性拉伸段；

所述腰部绑带上设有第二调节扣和第二弹性拉

伸段，本实用新型具有手臂与躯干之间角度的可

调节，提高舒适度，从而满足了多种康复阶段的

患者，也适合多种体型的患者的优点。
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1.一种可调整角度的外展固定枕，包括枕体（1）、肩部绑带（2）及腰部绑带（3），其特征

在于，所述枕体（1）内设有储气囊（4），所述枕体（1）外设有与储气囊（4）连通的挤压充气囊

（5）和放气口（6）；所述肩部绑带（2）上设有第一调节扣（21）和第一弹性拉伸段（22）；所述腰

部绑带（3）上设有第二调节扣（31）和第二弹性拉伸段（32）。

2.根据权利要求1所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述肩部绑带

（2）上设有与肩部表面吻合的肩罩（23），且所述肩罩（23）通过皮革制成。

3.根据权利要求1所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述枕体（1）包

括与人体腰部配合的抵接部（11）和用于支撑手臂的支撑部（12），所述支撑部（12）与抵接部

（11）形成一供手臂放置的台阶（13）。

4.根据权利要求3所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述抵接部（11）

上设有与人体侧面轮廓吻合的第一弧形部（111），所述台阶（13）处设有与手臂吻合的第二

弧形部（121）。

5.根据权利要求4所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述第二弧形部

（121）上设有绑带（122）。

6.根据权利要求4所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述第二弧形部

（121）上设有多个透气孔（123）。

7.根据权利要求6所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述支撑部（12）

内设有透气风扇（124）和与透气孔（123）连通的透气通道（125），所述支撑部（12）底部设有

供透气风扇（124）进气的进气口（126）。

8.根据权利要求1所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述枕体（1）内

填充有柔性枕芯，柔性枕芯包裹住储气囊（4）。

9.根据权利要求8所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述柔性枕芯通

过海绵、乳胶的其中至少一种制成。

10.根据权利要求1所述的一种可调整角度的外展固定枕，其特征在于，所述枕体（1）上

设有拉链（7）和拉链口（8）。
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一种可调整角度的外展固定枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗辅助设备技术领域，更具体的说，它涉及一种可调整角度的

外展固定枕。

背景技术

[0002] 由于肩关节的特殊解剖结构，在自然体位时肩关节应处35度的轻度外展位，因此

大多数肩关节的复位、修复或重建手术后的患者，肩关节都被要求置于这种外展体位，肱骨

近端2/3的骨折多数采取保守治疗，由于外展肌的作用，骨折近端易向外移位，因此将上臂

置于外展位，则较容易维持理想的对位和对线，所以这类患者在骨折复位后，需要用肩外展

支架，因为佩戴舒适方便，肩部外展支架已成为肩部绷带和石膏的代用品，是肩部损伤患者

理想的选择，即可静疗，又可动态康复，防止肩关节僵硬。

[0003] 现有的外展固定枕，通常只能将绑在患者身上的两个绑带进行调节，从而适合多

种体型的患者，但是无法根据患者手臂和躯干之间的角度进行调节，对于不同康复程度的

患者就不能很好地适应。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是针对现有技术中存在的上述问题，提供了一种可调整角度的

外展固定枕。

[0005] 为了实现上述实用新型目的，本实用新型采用了以下技术方案：一种可调整角度

的外展固定枕包括枕体、肩部绑带及腰部绑带，所述枕体内设有储气囊，所述枕体外设有与

储气囊连通的挤压充气囊和放气口；所述肩部绑带上设有第一调节扣和第一弹性拉伸段；

所述腰部绑带上设有第二调节扣和第二弹性拉伸段。

[0006] 工作原理：使用时，通过肩部绑带和腰部绑带佩戴在患者身上，患者的手臂放置在

枕体上，枕体的其中一部分靠在人体腰部位置，通过挤压充气囊可对枕体内的储气囊进行

充气操作，通过放气口可对储气囊进行放气操作，从而实现对枕体体积大小的调节，当枕体

体积变大的时候，与人体腰部间的距离增加，此时人手臂被带动撑开，当枕体体积变小的时

候，与人体腰部间的距离减少，此时人手臂被带动缩拢，实现了手臂与躯干之间角度的调

节，而肩部绑带和腰部绑带上弹性拉伸段的设置，可随着枕体体积变化而伸缩，不至于勒紧

患者的腰部和肩部，可通过调节扣进行进一步调节，提高舒适度，从而满足了多种康复阶段

的患者，也适合多种体型的患者。

[0007] 进一步的，所述肩部绑带上设有与肩部表面吻合的肩罩，且所述肩罩通过皮革制

成。

[0008] 进一步的，所述枕体包括与人体腰部配合的抵接部和用于支撑手臂的支撑部，所

述支撑部与抵接部形成一供手臂放置的台阶。

[0009] 进一步的，所述抵接部上设有与人体侧面轮廓吻合的第一弧形部，所述台阶处设

有与手臂吻合的第二弧形部。
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[0010] 进一步的，所述第二弧形部上设有绑带。

[0011] 进一步的，所述第二弧形部上设有多个透气孔。

[0012] 进一步的，所述支撑部内设有透气风扇和与透气孔连通的透气通道，所述支撑部

底部设有供透气风扇进气的进气口。

[0013] 进一步的，所述枕体内填充有柔性枕芯，柔性枕芯包裹住储气囊。

[0014] 进一步的，所述柔性枕芯通过海绵、乳胶的其中至少一种制成。

[0015] 进一步的，所述枕体上设有拉链和拉链口。

[0016] 与现有技术相比，采用了上述技术方案的一种可调整角度的外展固定枕，具有如

下有益效果：

[0017] 1：通过挤压充气囊可对枕体内的储气囊进行充气操作，通过放气口可对储气囊进

行放气操作，从而实现对枕体体积大小的调节，当枕体体积变大的时候，与人体腰部间的距

离增加，此时人手臂被带动撑开，当枕体体积变小的时候，与人体腰部间的距离减少，此时

人手臂被带动缩拢，实现了手臂与躯干之间角度的调节，相比现有技术，更加适合多种康复

阶段的患者，使得患者更加舒适；

[0018] 2：肩部绑带和腰部绑带上弹性拉伸段的设置，可随着枕体体积变化而伸缩，不至

于勒紧患者的腰部和肩部，可通过调节扣进行进一步调节，提高舒适度，从而满足了多种康

复阶段的患者，也适合多种体型的患者。

附图说明

[0019] 图1是本实用新型的使用状态示意图；

[0020] 图2是本实用新型的拉链示意图；

[0021] 图3是本实用新型的枕体前视示意图；

[0022] 图4是本实用新型的枕体俯视示意图。

[0023] 图中，1、枕体；2、肩部绑带；3、腰部绑带；4、储气囊；5、挤压充气囊；6、放气口；7、拉

链；8、拉链口；9、电池；11、抵接部；12、支撑部；13、台阶；21、第一调节扣；22、第一弹性拉伸

段；23、肩罩；31、第二调节扣；32、第二弹性拉伸段；111、第一弧形部；121、第二弧形部；122、

绑带；123、透气孔；124、透气风扇；125、透气通道；126、进气口。

具体实施方式

[0024] 以下是本实用新型的具体实施例并结合附图，对本实用新型的技术方案作

[0025] 进一步的描述，但本实用新型并不限于这些实施例。

[0026] 如图1‑4所示，本可调整角度的外展固定枕包括枕体1、肩部绑带2及腰部绑带3，所

述枕体1内设有储气囊4，所述枕体1外设有与储气囊4连通的挤压充气囊5和放气口6，其中

枕体1外壁通过OK面料也就是无纺布制成，柔软舒适，透气亲肤，当然可以通过真皮制成，更

加透气舒适，肩部绑带2和腰部绑带3上还都设有魔术贴，方便固定。

[0027] 具体的，所述肩部绑带2上设有第一调节扣21和第一弹性拉伸段22，其中第一调节

扣21为常规的环扣，用来调节绑带122的松紧，而第一弹性拉伸段22通过常见的弹性材料制

成，如弹力丝等。

[0028] 具体的，所述腰部绑带3上设有第二调节扣31和第二弹性拉伸段32。第二调节扣31
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和第二弹性拉伸段32和上述的结构一致。

[0029] 具体的，所述肩部绑带上设有与肩部表面吻合的肩罩23，且所述肩罩23通过皮革

制成。通过皮革制成的肩罩23更加透气舒适，且肩罩23的设置可增大与患者肩部的接触面

积，减少患者的压力，以此减少不适感，当然肩罩23也可用天鹅绒制成，或者内部也可设置

气囊，进一步提升舒适度。

[0030] 具体的，所述枕体1包括与人体腰部配合的抵接部11和用于支撑手臂的支撑部12，

所述支撑部12与抵接部11形成一供手臂放置的台阶13。此设置，通过抵接部11和人体腰部

抵接，储气囊4安装在抵接部11内，只需要调节抵接部11的大小就可以实现手臂和腰部支架

内的距离调节，实现手臂和躯干之间的角度进行调节，支撑部12的设置，不会在气囊的影响

下变化体积，因此不会挤压手臂，造成患者的不适。

[0031] 具体的，所述抵接部11上设有与人体侧面轮廓吻合的第一弧形部111，所述台阶13

处设有与手臂吻合的第二弧形部121。此设置，更加贴合人体，使得患者更加舒适。

[0032] 具体的，所述第二弧形部121上设有绑带122。此设置，可以进一步的固定患者的手

臂，使得患者手臂不会轻易松动，康复效果好。

[0033] 具体的，所述第二弧形部121上设有多个透气孔123。此设置，可减少夏天患者手臂

与第二弧形部121接触时产生的热量，减少汗液的产生，使得患者更加舒适。

[0034] 具体的，所述支撑部12内设有透气风扇124和与透气孔123连通的透气通道125，所

述支撑部12底部设有供透气风扇124进气的进气口126。此设置，添加主动散热效果，大大提

高了对患者手臂的降温效果，使得患者更加舒适，当然支撑部12的内部安装了用于给透气

风扇124供电的电池9，用来供电的常规技术手段，这里不再对其进行赘述。

[0035] 具体的，所述枕体1内填充有柔性枕芯，柔性枕芯包裹住储气囊4。此设置，使得整

个枕体1拥有较为舒适的柔软度，且可以保护好枕体1内部零件，尤其是电池9和储气囊4，优

选的，在电池9外还包裹绝缘防火材料。

[0036] 具体的，所述柔性枕芯通过海绵、乳胶的其中至少一种制成。采用上述两种材料均

可为枕体1提供极好的弹性和舒适度。

[0037] 具体的，所述枕体1上设有拉链7和拉链口8。此设置，可以通过拉链7和拉链口8打

开枕体1，从而对枕体1内部的枕芯进行清洗，对电池9进行更换等。

[0038] 本实用新型未详述部分为现有技术，故本实用新型未对其进行详述。

[0039] 本文中所描述的具体实施例仅仅是对本实用新型精神作举例说明。本实用新型所

属技术领域的技术人员可以对所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类似

的方式替代，但并不会偏离本实用新型的精神或者超越所附权利要求书所定义的范围。

[0040] 尽管本文较多地使用了枕体1、肩部绑带2、腰部绑带3、储气囊4、挤压充气囊5、放

气口6、拉链7、拉链口8、电池9、抵接部11、支撑部12、台阶13、第一调节扣21、第一弹性拉伸

段22、肩罩23、第二调节扣31、第二弹性拉伸段32、第一弧形部111、第二弧形部121、绑带

122、透气孔123、透气风扇124、透气通道125、进气口126等术语，但并不排除使用其它术语

的可能性。使用这些术语仅仅是为了更方便地描述和解释本实用新型的本质；把它们解释

成任何一种附加的限制都是与本实用新型精神相违背的。
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图1
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图2
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图3
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图4
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