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(57) Resumo: TREINADOR DE ESTIMULAGAO DE
FREQUENCIA. Ferramenta para melhor comunicagédo nervosa,
preferivelmente nédo elétrica, que envia frequéncias de estimulagao
especificas, pré-temporizadas com controle vibratério e/ou acustico ao
corpo, para aperfeicoar a comunicagdo nervosa com o objetivo de
auxiliar no funcionamento adequado dos musculos esqueléticos, dos
musculos lisos, dos sistemas nervosos simpatico e para-simpatico,
facilitando um circuito de temporizagdo cerebelar rapido e
aperfeicoado e os caminhos do mecanismo de aprendizado cerebelar
relacionado, como do sistema celular olivar do talamo de Purkinje e
outros conjuntos neuronais similares, para melhorar a meméria
muscular, um melhor desempenho coordenado funcional neuro-
musculo-esquelético, melhor fluxo sanguineo, melhor faixa de
movimentos, flexibilidade, resisténcia e destreza, reeducagéao
neuromuscular, recuperagdo do ténus muscular, modulagéo da dor,
melhor coordenag¢do méaos-olhos, melhor forma de andar, ganhos de
equilibrio e estabilidade, integracdo da cadeia cinética, melhor
desempenho neurolégico, redugdo da disfungédo sensorial e melhor
fungdo mental e cognitiva.
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“TREINADOR DE ESTIMULAGAO DE FREQUENCIA”

Na extensdao total permitida pela lei, as
presentes reivindicagdes do Pedido de patente N&3o Provisdéria
Norte-Americana & um Depdsito de Fase Nacional Norte-Americano de
um Pedido do Tratado de Coopera¢do de patentes com prioridade N2
PCT/US2006/018378, denominado “Treinador de Estimulacio de
Freqiéncia”, depositado em nome do inventor Thomas E. Grant, Jr.,
e o solicitante Stimtrainer, Inc. em 11 de maio de 2006, que
reivindica prioridade e o Dbeneficio do Pedido de Patente
Provisdéria Norte-Americana denominada “Equipamentos Eletrdnicos
para o Aperfeigoamento do Desempenho nos Esportes”, depositado em
12 de maio de 2005, em nome do inventor Thomas E. Grant, Jr.,
tendo recebido o N° de Série 60/679.865.

CAMPO DA INVENGAO

A presente invengdo se refere geralmente a
dispositivos e métodos estimuladores do circuito celular neuronal
para o aperfeigoamento das fungdes corporais e, mais
especificamente, a um treinador estimulador de freqiiéncia, gerador
de vibrag¢des aclGsticas, portédtil e de uso corporal, que estimula o
desenvolvimento répido e aperfeigoado da fun¢do celular neuronal,
incluindo da memdria celular por meio da liberacdo de estimulo
harmbénico e/ou vibratério com freqliéncia variavel, pré-
temporizado, aos receptores sensoriais, mecanorreceptores,
receptores proprioceptivos e/ou termina¢des nervosas sensiveis &
pressdo, funcionando nesses sistemas como o complexo olivar do
tdlamo de Purkinje e similares sistemas de circuitos celulares
neuronais dentro do cérebro, dos sistemas nervosos central da

coluna vertebral e redes distribuidoras, liberando assim
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aperfeigoamentos funcionais, incluindo sem limitag¢des, a
estabilidade, a destreza, a flexibilidade, o equilibrio, a
resisténcia, a propriocepgdo, a acuidade mental, o pensamento
cognitivo e treinamento de liberagdo e beneficios & satde ao
usudrio, por meio da melhora do fluxo sanguineo, disparo dos
receptores de amortecimento da dor, trazendo o alongamento e a
tonicidade segura e equilibrada dos misculos e dos tecidos
conectivos, auxiliando na coordenagdo mdos/olhos, melhorando a
capacidade corporal de movimento e funcionamento, e ajudando na
coordenagdo do andar, na concentragao mental, na ativacéo
muscular, no aperfeigoamento sensorial, na acuidade mental, na
sinergia da cadeia cinética e na modulagdo da dor, permitindo
assim o novo aprendizado de fungées e aumentando o conhecimento
inibidor e reaprendendo os processos corporais.

A presente invengdo é particularmente destinada,
apesar de ndo limitada, & reabilitagdo médica, atividades
preventivas de salde e terapia recuperativa acelerada e assistida,
assim como para o aumento do desempenho esportivo em atletas,
melhorando a estabilidade, aumentando o ténus e a memdria
muscular, aquecendo os midsculos e aumentando a flexibilidade,
reduzindo assim os danos e a dor. Muitas outras aplicag¢des e

beneficios podem ser obtidos a partir da presente invengao,

incluindo sem limitacdes, (1) o aperfeigoamento do andar regulado
e a postura estabilizada, (2) reduzir disfungdes corporais apds
funcdo neuromuscular inadequada, (3) melhoria das disfungdes do

sistema circulatério que provocam desequilibrio e rigidez do tdnus
muscular, (5) melhoria na misculo-visdo da fraqueza da fungdo

muscular e da fala pela disfun¢do do mecanismo de disparo muscular
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e desequilibrio muscular; e, além de tal regulagdo da excessiva
entrada sensorial neuro-misculo-esquelética para o sistema nervoso
central, (6) assisténcia &as incapacidades de aprendizado, (7)
apetite influenciado e (8) gama vocal aumentada.

Além disso, €& previsto que a presente invengao
possa ser utilizada e/ou adaptada para a utilizagdo em outros
animais, como em cavalos, cdes e gatos, por exemplo.

HISTORICO DA INVENGCAO

.Estudos tém claramente demonstrado e documentado
os efeitos da dor devido & perda de tbnus muscular, de massa
muscular e dos esforgos musculares devido a esforgos, tanto na
populagdo geral como nos atletas. A dor, que acompanha em geral o
condicionamento muscular sub-ideal, limita a efetividade do
alongamento e das sessdes de treinamento. Assim, a faixa comum de
limitacdes de movimento e das opera¢des musculares disfuncionais
ndo permitem o aumento da elasticidade tissular, do aumento da
faixa de movimentos e da melhor coordena¢do muscular. Além disso,

as reducdes da atividade fisica pela idade, a redugdo dos

horménios sexuais e a reducdo das taxas de disparo nervoso tém

estado ligadas & perda da resisténcia, & atrofia muscular e a
resposta muscular retardada. Esta Gltima pode predispor os idosos,
especialmente as mulheres, a quedas e fraturas, com a subsequente
morbidez e mortalidade. Portanto, fica claro gque os problemas
existentes foram bem definidos e pedem uma solugdo efetiva.

Assim, também foi bem reconhecido que as
vibracdes podem ser utilizadas para dar assisténcia no melhor
desempenho fisico, caracterizado pelo fato de que foi relatado que

as vibracdes s3o capazes da ativagido de partes do cérebro,
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incluindo a &rea motora suplementar a &rea motora cingulada
caudal, a A&area 4a de Broadman, o sistema limbico, o Complexo
Olivar Inferior de Purkinje, o Téalamo, e os mecanismos de
aprendizagem cerebelar relacionados. Esses estimulos fisioldégicos
difere do estimulo de impulso elétrico descrito dos misculos como
também das vibragdes mecdnicas aplicadas diretamente a um mdsculo
ou a um tenddo, em que a aplicacdo muscular direta geralmente
produz uma contragdo muscular reflexa. Acredita-se que essa
resposta reflexa a vibracdo ténica seja facilitada pela ativagéo
das unidades motoras de alto limiar que afetam as fibras réapidas,
que desempenham um papel na resisténcia e na poténcia muscular,
caracterizado pelo fato de que se acredita que a grande parte do
ganho em resisténcia seja devida a atividade muscular provocada
pelas vibracgdes.

N3o obstante, a aplicag¢do tdénica ou direta da
vibracdo tem sido reconhecida como um mecanismo seguro, capaz de
liberar um beneficio anestésico ou efeito analgésico “para os
individuos que estiverem recebendo inje¢des do tratamento com a
toxina botulinica do tipo A para hiperidrose (aplicadas a 5700
vibragdes por minuto a 95 Hz), inje¢des de substéncias de
preenchimento do tipo RESTYLANE e JUVEDERM, de terapia a laser
para as veias das pernas, inje¢des prdximas a unha, tratamento a
laser Q-switched para tatuagens, incisdo e drenagem de abscessos
(aplicadas a 9000 vibragdes por minuto a 150 Hz) e cauterizagdo de
verrugas faciais, assim como facilitar inje¢des anestésicas em
pacientes com fobia de agulhas. “Dermatol. Online J., 10(2), 2004,
Vibration Anesthesia: A Noninvasive Method of Reducing Discomfort

Prior to Dermatologic Procedure, Abstract.”. Isto &, é reconhecido
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que as freqiéncias vibratérias podem prover um direto beneficio
analgésico ao tecido aplicado, sem O uso de supressao
(medicamentosa) quimica. Assim, os leves e tradicionais
dispositivos vibradores manuais foram descritos para essa
aplicacgdo direta em uma variedade de partes do corpo.

A estimulacdo vibratéria de contraste,
caracterizada pelo fato de que a influéncia é dirigida para o
comando motor central e feita por meio do sistema lemniscal
(coluna dorsal), um dos tratos sensoriais da coluna vertebral. A
intensidade do estimulo mecdnico oscilatério de vibragdo e da
liberag¢do aclstica é determinada por pardmetros biomecénicos,

incluindo amplitude (isto &, o alcance do movimento oscilatdrio),

da freqiéncia (isto €&, da taxa de repetigdo dos ciclos
oscilatbrios) e da magnitude da oscilagdo (a aceleragdo da
vibracdo). A vibra¢do de corpo inteiro (WBV), por exemplo,

consiste em ficar em pé sem carga sobre uma plataforma gerando uma
vibracdo senoidal vertical em uma freqtiéncia de 2,5 a 40 Hz, com
amplitudes de 2,0 a 10,5 mm transmitidas ao corpo de maneira a
estimular os receptores sensoriais 1localizados, como os fusos
musculares.

A WBV tem o potencial de aumentar o desempenho
muscular em adultos mais idosos que ndo desejarem ou ndo forem
capazes de realizar exercicios padrao de resisténcia,
caracterizado pelo fato de que a WBV, em 26 Hz, foi descrita como
tendo o efeito de ampliar a capacidade de pular na vertical e, um
estudo feito por Delecluse e colegas, publicado em junho de 2003
pela “Medicine and Science in Sports and Exercise”, mostrou

resisténcia isométrica e dinfmica aumentada do extensor de joelho
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de 16,6% e 9,0%, respectivamente, em mulheres jovens ndo tratadas
previamente. Os investigadores tém notado também o seguinte: que o
tratamento vibratério pode promover o alongamento tissular,
especificamente cartilaginoso; que cabos bilaterais para rosca
direta vibrando a 44Hz podem oferecer uma ampliag¢do de 7-10% na
poténcia meclnica; que a vibragdo selecionada a partir de uma
faixa de frequéncias de 15 a 75 Hz pode ser Gtil para a cura das
ldlceras; e que a vibra¢do em baixa frequéncia, entre 1-100 Hz &
itil em combinagdo com um cateter de trombdlise. Parece ainda que
a duracdo do evento vibratdrio, além da freqiiéncia de vibragdo, é
um importante pardmetro.

Assim, é conhecida uma variedade de ferramentas
de liberacdo vibratéria; entretanto, todas sdo desvantajosas em
vista da presente invengdo. Por exemplo, uma dessas ferramentas
fornece uma unidade vibratéria com velocidade vari&vel, geralmente
que se conforma a determinadas regides selecionadas do corpo, mas
nio pode ser wusada no corpo. Um outro dispositivo dirige a
vibracdo de alta amplitude e baixa freqliéncia para o tratamento de
obstrucdes vasculares por meio de uma unidade geralmente pesada,
que limita as sessdes de liberagdo a uma determinada freqiéncia de
vibracdo, apesar de selecionada a partir de wuma gama de
freqiéncias. Foi descrita pelo menos uma outra unidade com
caracteristicas de ser portdtil no corpo por meio de um projeto do
tipo colar que libera uma tUnica freqiéncia de vibragdo em uma
Gnica direcdo em amplitude fixa. Infelizmente, tais limitagdes de
freqiéncias limitam, de maneira inerente, os beneficios potenciais
obtidos por meio de tal dispositivo, caracterizado pelo fato de

que foram reconhecidas véarias freqiéncias como particularmente
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benéficas para serem aplicadas em determinados tratamentos.

Foi ainda descrito wum outro dispositivo de
vibragdo como possuidor de capacidade de autociclagem; entretanto,
a ciclagem ndo se refere a frequéncia que estd sendo liberada, mas
ao envolvimento ciclico de uma pluralidade de conjuntos motores.
Assim, apesar de terem sido comunicadas reag¢des positivas em
traumas musculares agudos e na convalescen¢a pds-operatdria que
segue ao uso da seqiéncia vibratdria 40/60/80/60/40 Hz com duragdo
aproximada de 6 minutos por freq@iéncia, nenhum dispositivo
conhecido é capaz de liberar automaticamente tal tratamento, seja
por liberag¢do manual ou pelo uso no corpo. Os. estudos confirmam o
conhecido conjunto de conhecimentos referente aos beneficios
terapéuticos dos estimulos 1liberados pelas vibra¢des. Esse
estimulo ndo foi, até o presente, apresentado como uma ferramenta
portatil e de aplicagdo em 1local especifico, nem foi utilizada
como estimulo de treinamento pessocal para melhorar o desempenho da
cadeia cinética e neuroldgica.

Portanto, fica prontamente aparente a necessidade
da existéncia de um dispositivo e método que seja geralmente
miniaturizado para portabilidade mé&xima, com liberag¢do controlada
de estimulagdo ndo elétrica distinta para aplicag¢do portatil no
corpo em varios pontos no ou do corpo durante o treinamento, e que
permita a liberagdo de wuma faixa de freqliéncias variaveis
programadas/pré-temporizadas para o tratamento de disfun¢des e da
dor, e para a estimulagdo de varias atividades neuronais,
incluindo, sem limitag¢bes, as atividades e memdria musculares,
aperfeicoando assim o desempenho fisico, assim como melhorando o

desempenho funcional corporal, o cérebro, para o funcionamento
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orgdnico e para o desempenho mental, evitando assim as
desvantagens supramencionadas.

BREVE SUMARIO DA INVENCAO

Descrita brevemente, na configura¢do preferida, a
presente inven¢do supera as desvantagens supramencionadas e vai de
encontro &s necessidades reconhecidas de tal dispositivo e de seu
método, oferecendo um dispositivo de estimulo para treinamento
pessoal gerando uma freqiéncia variavel, capaz de liberar
sequéncias pré-temporizadas de uma pluralidade de freqﬁéncias em
locais selecionados de entrada do sistema nervoso central,
facilitando assim o uso como aplicador em local especifico de um
seguro e terapeuticamente benéfico estimulo vibratério e actstico-
vibratério.

De acordo com seus principais aspectos e
amplamente mencionado, a presente invencdo se trata de um
dispositivo e método para a estimulagdo dos receptores sensoriais,
mecanorreceptores, receptores proprioceptivos e/ou das terminagdes
nervosas sensiveis & pressdo, para proporcionar melhoras fisicas,
mentais e neuroldgicas funcionais, assim como beneficios de
treinamento e cura pela ampliacgdo do fluxo sanguineo,
retreinamento ininterrupto dos padrdes nervosos e amortecimento do
disparo dos receptores da dor, permitindo assim o alongamento
seguro e balanceado e a tonificagdo muscular e dos tecidos
conectivos, ajudando na coordenagdo mdos/olhos e melhorando a
capacidade do corpo para perceber, mover-se e desempenhar.

Mais especificamente, a presente invengdo, em sua
forma preferida, & um treinador de estimulagdo de freqiéncia que

compreende uma unidade portdtil, capaz de liberar uma faixa
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preferida de freqliéncias de aproximadamente 5-165 Hz,
preferivelmente de maneira pré-temporizada e freqliéncias
selecionaveis, sem a emissdo de corrente elétrica para O corpo. A
unidade é projetada para estimular a capacidade de transportar no
corpo durante as sessdes de treinamento fisico, com um local de
estimulacdo preferido definido entre a base da cabega e a base do
pescoco, caracterizado pelo fato de que a estimulagdo de
freqiéncia liberada afeta o sistema nervoso central e a fungdo
fisica corporal por meio dos caminhos nervosos. A colocagdo do
dispositivo é muito importante, ja& que as duas outras principais
dreas do corpo para a estimulagdo de frequéncia pelo presente
dispositivo sd@o os quadris e os pés.

0O estimulo fisioldégico da  frequéncia pelo
dispositivo pode resultar em reduzida incidéncia de danos, tecido
muscular mais forte, melhor coordenacgdo dos grupos musculares e
melhor desempenho pessoal, facilitando a capacidade corporal de
alongamento até seus 1limites naturais, produzindo a ag¢ao
funcionalmente aceitdvel dos misculos por meio da fungdo corretiva
dos caminhos neuronais, melhor fluxo sanguineo, amortecimento do
disparo dos receptores dolorosos e equilibrio tonal.

O dispositivo é adequado para a aplicagéd@o
preferida de periodos de treinamento ou de tratamento
relativamente curtos, durante os gquais o usudrio movimenta suas
articulacdes nas faixas 1ideais de movimentos com rapidez
aumentada, resultando em maior eficiéncia e suavidade de
movimentos, assim como ganhos mensurdveis no movimento e nas
funcdes, atuando assim como um dispositivo de treinamento de

movimentogs e de reabilitacdo que acelera o desenvolvimento de uma
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capacidade ideal de movimentos, reduzindo o tempo tradicionalmente
exigido para esse desenvolvimento. Os efeitos imediatos podem ser
mantidos com as repetidas aplica¢des em intervalos especificos,
caracterizado pelo fato de que os intervalos de treinamento e a
duracdo podem variar de acordo com a disposigdo pessoal ou as
exigéncias especificas da atividade.

Como o dispositivo se comunica com o corpo por
meio do sistema nervoso central por meio de vibracdes e/ou
vibracdo concorrente com a estimulagdo aclGstica com o objetivo de
proporcionar melhorias funcionais e beneficios curativos, assim
como beneficios de treinamento, é importante reconhecer que s&o
previstas varias aplica¢des, como para a melhoria das disfungdes
corporais resultantes da fungéo neuro-misculo-esquelética
inadequada (isto €&, alongamento para a recuperagdo da gama de
movimentos) , restauracdo do equilibrio tomal, melhoria da
resisténcia, recuperagdo acelerada de contusdes, melhoria das
funcdes circulatdrias devidas & rigidez muscular, espasmos e
assincronismo dos ©padrdes de disparo celular dos nervos
musculares, disfuncgdes misculo-visdo devido & fraqueza da fungdo
muscular e as disfun¢des da fala devidas ao desequilibrio muscular
e disfungdo do mecanismo de disparo muscular. Ainda, além de sua
capacidade para influenciar o desempenho fisico, o dispositivo €&
também funcionalmente adequado para a aplicacdo no tratamento das
disfuncdes de comunicagdo do sistema nervoso central como, somente
para fins de exemplo, incapacidades de aprendizado, fadiga e
manifesta¢des inadequadas de apetite, assim como o aperfeigoamento
potencial de memorizagdo e lembranca de fatos, figuras, visdes e

sons, facilitando assim o aperfeigoamento da fungdo sensorial, do
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processamento mental e da fungdo cognitiva.

Assim, uma caracteristica e vantagem da presente
invencdo é a sua capacidade em prover estimulo harmdnico
multiorigens, variando os graus de freqiéncia e de temporizacgdo
para melhorar a fung¢do celular neuronal e a ativagdo do circuito
celular neuronal para melhorar o treinamento do desempenho
esportivo, melhorar o desempenho funcional, reeducar a
neuromusculatura, recuperar o ténus muscular e estabilizar o modo
de andar.

Uma outra caracteristica e vantagem da presente
invenc3o é sua natureza portatil.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invencgdo é sua capacidade para a aplicacdo de estimulos
em varias partes do corpo, ou de se ligar a uma parte do corpo
para aliviar a dor em outra parte ndo localizada do corpo enquanto
estiver ligada por varios meios de contato, obtendo o mesmo sem
estimulo elétrico.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente inveng¢do é a sua capacidade para reduzir a dor e melhorar
a flexibilidade fisica, a destreza, o desempenho e a estabilidade
funcional.

Uma outra caracteristica e vantagem da presente
invencdo é a sua capacidade de estimular um recall da memdria
celular rapido e aperfeigoado por meio da liberagdo de estimulos
harmdnicos e/ou com varias freqliéncias vibratérias pré-
temporizadas para os receptores sensoriais, mecanorreceptores,
receptores prioceptivos e/ou terminagdes nervosas sensiveis a

pressdo.
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Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo €é a sua capacidade de liberar melhorias
funcionais e beneficios de treinamento e cura pelo aumento do
fluxo sanguineo, amortecimento do disparo dos receptores da dor,
retreinamento dos parametros de desempenho do conjunto neuronal,
influenciando os circuitos de temporizagdo cerebelar, promovendo o
alongamento seguro e balanceado e a tonifica¢do muscular e do
tecido conectivo, auxiliando na coordena¢do mdos/olhos, melhorando
a memdria celular e a capacidade do corpo para se movimentar e
desempenhar.

Ainda wuma outra caracteristica e vantagem da
presente invencdo & a sua capacidade de influenciar positivamente
as propriedades comunicativas do circuito celular neuronal no
cérebro, do sistema nervoso central, dos sistemas para-simpatico,
simpatico e nervoso periférico, dos mecanismos de aprendizado
cerebelar e os caminhos associados de aprendizagem cerebelar e
conjuntos neuronais associados, promovendo a recuperacgdo de
disfuncgdes do coxrpo apbs funcao neuro-misculo-esquelética
inadequada, recuperagdo de disfun¢des do sistema circulatédrio
devidas a rigidez muscular, espasmos e assincronismo dos padrdes
de disparo muscular, disfun¢des da misculo-visdo devidas a
fraqueza da fungdo muscular e & disfungdo da fala devida ao
desbalanceamento muscular e disfungdo do mecanismo de disparo
muscular.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invencdo é a sua capacidade de ser utilizada como
anestésico, ao invés de, ou em combinagdo com técnicas de

supressdo quimica.
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Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo é a sua capacidade de melhorar o alongamento
tissular, especialmente do tecido cartilaginoso.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente inveng¢do é a sua capacidade de melhorar o desempenho
esportivo em atletas.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente inveng¢do & a sua capacidade de influenciar os sinais de
apetite.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo é a sua capacidade de estimular um aumento na
faixa vocal.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo é a sua capacidade de dar assisténcia no
tratamento de incapacidades de aprendizado.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo & a sua capacidade de liberar automaticamente
freqiéncias, amplitudes selecionadas e magnitude de oscilagdo para
periodos selecionados de duragédo.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo é a sua capacidade de poder ser usada no corpo
ou aplicada a wuma pluralidade de pontos no corpo durante o
treinamento e/ou exercicios.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo & a sua capacidade de liberar a partir de uma
ampla gama de frequéncias de forma pré-temporizada, com freqgiéncia
e intensidade selecionaveis.

Uma outra caracteristica e vantagem da presente
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invengdo & a sua capacidade de desempenhar como dispositivo de
treinamento e reabilitagéo que acelera a obtengdo do
desenvolvimento de uma pericia ideal de movimentos e a melhoria do
desempenho funcional misculo-esquelético.

Ainda uma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo €& a sua capacidade de facilitar efeitos
imediatos que, apesar de temporarios, podem ser ampliados e
mantidos com aplicag¢des repetidas em intervalos especificos.

Ainda wuma outra caracteristica e vantagem da
presente invengdo € a sua capacidade de acomodar intervalos e
durag¢des de treinamento com programag¢do varidvel, de acordo com a
aptiddo pessoal ou as demandas especificas de atividades.

Estes e outros objetivos, caracteristicas e
vantagens da invenc¢do se tornardo mais aparentes para oS peritos
na técnica a partir da seguinte descricdo e das reivindicagdes
quando lidas em conjunto com os desenhos de acompanhamento.

BREVE DESCRICAO DOS DESENHOS

A presente invengdo serd mais bem compreendida
pela leitura da Descrigdo Detalhada das Configura¢des Preferidas e
Alternativas, com referéncia as figuras dos desenhos de
acompanhamento, em que numerais de referéncia similares indicam no
conjunto uma estrutura similar e se referem a elementos similares,
e onde:
A FIG. 1 é uma vista em perspectiva do treinador
de estimulacdo de freqiiéncia da presente invengdo, de acordo com a
configuracdo preferida;
A FIG. 2 é uma vista em perspectiva do treinador

de estimulacdo de freqtiéncia da FIG. 1, mostrando o dispositivo em
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posigdo no pescogo do usudrio individual;

A FIG. 3 é uma vista em perspectiva do treinador
de estimulac¢do de frequiéncia da presente invengdo, de acordo com
uma configuragédo alternativa, mostrando uma configuracao
utilizavel no tronco;

A FIG. 4 € uma vista em perspectiva do treinador
de estimulacdo de freqiéncia da FIG. 3, mostrando o dispositivo em
posi¢do na cintura de um usudrio individual;

A FIG. 5 é uma vista em perspectiva do treinador
de estimulacd3o de freqiiéncia da presente invengdo, de acordo com
uma configuragdo alternativa, mostrando uma configuracdo de
inserg¢do no sapato;

A FIG. 6 é uma vista superior do treinador de
estimulagdo de frequiéncia da FIG. 5, mostrando uma disposigéo
interior dos componentes;

A FIG. 7 é uma vista lateral do treinador de
estimulacdo de freqliéncia da FIG. 5;

A FIG. 8 é uma vista em perspectiva do treinador
de estimulacdo de freqiéncia da presente invengdo, de acordo com
uma configurag¢do alternativa, mostrando o aplicador de estimulagdo
de freqiéncia sendo usado no pescogo do usuario;

A FIG. 9 é uma vista em perspectiva do treinador
de estimulacdo de freqliéncia da FIG. 8, e

A FIG. 10 é uma vista em perspectiva do treinador
de estimulacdo de frequéncia da presente invengdo, de acordo com
uma configuragdo alternativa.

DESCRICAO DETALHADA DAS CONFIGURAGCOES PREFERIDAS

E ALTERNATIVAS
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Na descrigdo das configuragdes preferidas e
alternativas da presente inveng¢3o, como ilustrado nas figuras e/ou
descritas no presente, é empregada terminologia especifica para
haver clareza. Entretanto, a invengdo ndo pretende se limitar a
terminologia especifica selecionada, devendo ser entendido que
cada elemento especifico inclui todos os equivalentes técnicos que
operam de forma similar para desempenhar fun¢des similares.

Com referéncia agora a FIG. 1, a presente
invencdo em sua forma preferida se trata de um treinador de
estimulagio de frequiéncia 10, preferivelmente definido como
unidade cervical 20, e compreendendo um alojamento 40, bragos
suporte 60a e 60b e um aplicador estimulante 80. De preferéncia a
energia vibratéria é direcionada ao aplicador estimulante 80 a
partir do interior do alojamento 40, onde se situa a fonte da
energia vibratéria. De preferéncia, o treinador de estimulagdo de
freqiiéncia 10 opera usando um nicleo de vibragdo, preferivelmente
ajustado para disparar em freqiéncias pré-selecionadas, cobrindo
uma faixa de aproximadamente 5-165 Hz, caracterizado pelo fato de
que preferivelmente, s8o geradas freqiéncias de som acopladas pelo
dispositivo misturadas as vibragdes de freqiéncias. Podem ser
usadas varias qualidades de motores de vibragdo ou geradores de
frequéncias aclUsticas para controlar a qualidade de saida do
mecanismo aclUstico de vibrac3o, onde pode ser utilizado qualquer
mecanismo adequado de geragd3o de forga de vibragdo ou acistica.
Por exemplo, poderia ser usado um mecanismo de massa excéntrica
acionado por um oscilador ou gerador de freqléncia acistica. A
vibracio também pode ser gerada por indugdo de freqiéncias de

baixo nivel sonoro por meio de condugdo elétrica em uma bobina,
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caracterizado pelo fato de que as ressondncias resultantes
poderiam ser transferidas das superficies internas para as
superficies externas, resultando em uma vibragdo harmdnica dos
materiais de superficie. Outro método exemplar é a aquisicdo de
vibragdes por impacto direto de forma linear e perpendicular, tal
como um martelo atingindo uma superficie em &ngulo reto, &ngulo
obtuso ou variag¢des desses angulos de maneira a produzir um efeito
ressonante de vibrag¢do. Além disso, podem ser colocadas em
movimento duas superficies formatadas, similares ou dissimilares,
préximas entre si para gerarem vibrag¢des, como por um efeito de
tédbua de lavar roupas, etc. Outros métodos exemplares, apesar de
ndo exaustivos, para a produgdo de forgas de vibragdo e/ou
aclGsticas sdo conhecidos que incluem técnicas que envolvem
condutdncia térmica, influéncias bioquimicas a biomecénicas e/ou a
introdug¢do de ventos, onde qualquer método adequado pode ser
adaptado para uso no treinador de estimulacgdo de freqiiéncia 10.

De preferéncia, o treinador de estimulacdo de
freqiéncia 10 & operado por baterias; entretanto, também pode ser
usado um adaptador e sua conexdo para entrada de CA como uma fonte
direta de energia, ou como fonte de energia recarregavel, em que o
comutador on/off 42 é preferivelmente definido no alojamento 40.
De preferéncia, o treinador de estimulagdo de freqléncia 10 &
adaptado para operar e 1liberar em uma faixa preferida de
frequéncias de aproximadamente 5 a 165 Hz; entretanto, os peritos
na técnica reconhecem que a funcionalidade de freqiéncia fora
dessa faixa ndo abandona o escopo pretendido da presente invencgdo.
Além disso, a funcionalidade de freqiiéncias mais limitada do que a

faixa preferida também poderia ser uma caracteristica da presente
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invengdo, porque as sessdes programavels de freqliiéncias variéveis
dentro da faixa disponivel poderiam oferecer um aperfeigoamento
com relagdo as opg¢des anteriores. De preferéncia, o alojamento 40
também inclui um seletor de frequéncias 44, um seletor de
magnitude de tempo/durac¢do/de oscilador/oscilatdéria 46 e o
indicador de condigdo 47 para realizar fun¢des operacionais.

De preferéncia, o aplicador de estimulos 80 do
treinador de estimulagdo de frequéncia 10 é adaptado com uma
pluralidade de locais de estimula¢do (ndo mostrados) projetados
com materiais de preferéncia que mantém as freqléncias
selecionadas e que, quando adequadamente posicionados com relagdo
4 coluna e/ou as extremidades do usudrio, facilitam a liberagdo de
uma série de frequéncias programadas ou pré-selecionadas. Tal
colocagcdo e retengd3o adequada do treinador de estimulagao de
freqiéncia 10 no pescogo do usudrio é& preferivelmente assistida
pelos bracos suporte 60a e 60b, e a superficie de contato 80,
caracterizado pelo fato de que a configuragdo geralmente preferida
em forma de arco dos bragos suporte 60a e 60b facilita o
abracamento ao pescogo e onde cada brago suporte 60a e 60b se
prolonga preferivelmente a uma posigdo prdéxima do lado do pescogo
do usuirio, de maneira a facilitar a reten¢do de um treinador de
estimulacdo de freqiéncia 10 durante os movimentos do usudrio. E
previsto que a superficie interna 62 dos bragos suporte 60a e 60b
possam ser tratados com um tratamento superficial de travamento
antiderrapante ou que bossam ser revestidos ou adaptados de outra
forma para aumentar as capacidades de retengdo e/ou de conforto do

usudrio enquanto mantém pelo menos contato toleradvel com a pele

por meio de materiais adequados tolerdveis para a pele.



10

15

20

25

19

O posicionamento preferido do treinador de
estimulag8o de frequéncia 10 facilita a liberagdo de estimulagéo
para o sistema nervoso central, de maneira a facilitar a répida e
melhor temporizagdo do circuito cerebelar e dos caminhos do
mecanismo de aprendizagem cerebelar relacionado, como o sistema
celular olivar do tédlamo de Purkinje, dos sistemas para-simpético
e simpatico, e de outros conjuntos neuronais similares. A leve
natureza preferida do dispositivo 10 aumenta o desejo do uso no
corpo na posigdo preferida entre a base da cabega e a base do
pescogo, onde pode ser exercido o efeito maximizado. Entretanto, €
importante notar que o dispositivo 10 pode ser usado no pescogo,
na base do crénio, sobre os ombros, nos gquadris ou ser usado
ligado ou aplicado essencialmente a qualquer articulacdo e/ou
unifio rica neurosindptica do corpo, inclusive nos pés.

De preferéncia, por meio do seletor de
freqiiéncias 44 e pelo seletor de magnitude de tempo/duracgdo/ de
oscilador/oscilatdria 46, um estimulo desejado pode ser programado
pelo usuério, caracterizado pelo fato de que o estimulo pode ser
selecionado de preferéncia de (1) um Unico periodo de tempo para a
liberacdo de uma tUnica determinada freqiéncia, (2) um periodo
repetitivo de singular duragdo para a liberagdo de uma unica
determinada freqiéncia, (3) um periodo repetitivo de singular
duracdo para a libera¢3o de uma pluralidade de fregliéncias em uma
dada ordem, (4) uma pluralidade de periodos de duragdoc para a
liberacio de wuma tunica e determinada freqiéncia, (5) uma
pluralidade de periodos de duragdo para a liberagdo de wuma
pluralidade de freqiéncias, ou (6) uma liberag¢do ndo temporizada

de uma freqiéncia ou de freqliéncias selecionadas. Dessa maneira, o
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treinador de estimulagdo de freqiiéncia 10 prové preferivelmente um
estimulo vibratdério/harménico de freqiiéncia variavel,
caracterizado pelo fato de que os intervalos, a duragdo e a
freqiéncia de treinamento podem variar de acordo com a disposigao
pessoal ou com as demandas especificas de atividade. Além disso,
pode ser empregada qualgquer combinag¢do ou permutagdo dos padrdes
de estimulos acima, como desejado.

O treinador de estimulagdo de freqiéncia 10 da
presente invengdo demonstrou prover um grande efeito nas areas
selecionadas dos receptores sensoriais concentrados (como
vibracdo, &udio e prioceptor), mecanorreceptores e terminacgdes
nervosas sensiveis & pressdo, apesar de varias outras fibras
nervosas conhecidas poderem transportar estimulagdes de sinais de
freqiiéncias. Os efeitos de interrupgdo/amortecimento/ampliagdo do
padrdo nervoso do dispositivo 10 permitem um aumento da
resisténcia, da coordenagdo tonal e do reforgo do tecido de
trabalho, proporcionando assim um movimento mais livre do tecido
corporal (misculos, tenddes, ligamentos e tecido conectivo) sem
incorrer em danos na(s) &rea(s) sendo trabalhada(s). O exposto é
conseguido por meio da excitag¢do e da inibigdo do sistema inferior
olivar do talamo de Purkinje, influenciando assim o aumento do
fluxo sanguineo (a estimulagdo dos nervos dos vasos sanguineos
leva a um aumento do fluxo sanguineo, e a tonificagdo muscular
leva ao aquecimento dos tecidos, melhorando os efeitos do
alongamento, dos exercicios e do treinamento), do amortecimento do
disparo dos receptores da dor e do balango tonal muscular, onde o
dispositivo 10 permite ganhos mensurdveis de desempenho nas areas

de movimento e funcionamento fisiolégico, aperfeigoando os
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resultados do desempenho. Além disso, as exclusivas opgdes de
liberacdo de tratamento estratégico suportadas pelo treinador de
estimulacdo de freqiiéncia 10, por meio da selegdo e da duragdo da
freqiéncia programdvel, aumentam os beneficios dai derivados.

O treinador de estimulagdo de frequéncia 10 &
preferivelmente capaz de desempenhar em uma variedade de modos,
como supramencionado, caracterizado pelo fato de que essa
flexibilidade operacional é particularmente adequada para
aplicacdes de salde. Sdo previstas outras opgdes de desempenho,
incluindo a selegdo modal mais limitada, como menos que seis
modos, onde essas op¢des limitadas poderiam ser particularmente
adequadas para determinadas aplicagdes particulares em esportes,
terapéuticas e de desempenho funcional, mais do que os seis modos
exemplares para uso em aplicagdes especificas profissionais e de
tratamento de salde.

O treinador de estimulagdo de frequéncia 10 &
preferivelmente fabricado com a cor desejada, de preferéncia
relacionada com a identificac¢3o dos usudrios finais. Por exemplo,
os modelos de tratamento de salde podem ter cor branca que pode
ser reconhecida por muitos como uma aparéncia tradicional de
ferramenta médica; os modelos esportivos poderiam ter os logotipos
e/ou as cores, e/ou as decora¢des em tité@nio ou cromo; os modelos
para uso educacional poderiam ter cor pldrpura para reconhecimento;
os modelos a varejo para uso geral poderiam ter cor azul royal
distinta; os modelos industriais poderiam ter coloragdo amarela de
seguranga com detalhes em preto; e os modelos militares poderiam
ter coloragio de camuflagem e/ou preta, ou outras cores

especificadas ou combina¢des de cores adequadas para um usoO Ou
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ambiente especificado. E previsto que a presente invengdo, em
qualquer ou em todas as suas configuracdes, poderia incluir
efeitos, coloracgdes e/ou ornamentacdes visuais como, sem
limitag¢des, a ornamentacgdo refletiva, uma distinta coloragdo de
brilho no escuro, insignias, exibig¢des de mascotes,
caracteristicas licenciadas e/ou quaisquer de suas combinac¢des.

E importante entender que a presente invencdo
pode ser adaptada e utilizada de acordo com uma variedade de
formas, como com as configuragdes alternativas exemplares
mostradas nas FIGS. 3-9, caracterizado pelo fato de que véarios
caminhos nervosos podem ser utilizados, por meio de varias
configura¢des do dispositivo, para a liberagdo de estimulos para o
sistema nervoso central e para os misculos relacionados com os
sistemas celulares neuronais influenciados por esses estimulos,
como os midsculos esqueléticos, misculos lisos, sistemas nervosos
simpdtico e ©para-simpatico e conjuntos neuronais. Assim, a
liberacdo funcional dos estimulos vibratdérios e aclGsticos no
sistema de comunicac¢do neuronal do corpo também pode ser feita por
meio de unidades alternativas portadteis no corpo 310 e 510 no
tronco ou na cintura, respectivamente, ou nos pés com a colocagdo
nos sapatos, ao invés de ser usadas no pescogo.

Com referéncia as FIGS. 3-4, a unidade portatil
no corpo 310 é definida como uma unidade de tronco 320, que
compreende uma pluralidade de alojamentos 340a, 340b e 340c,
suporte de <cinto 360, e uma pluralidade de aplicadores
estimulantes 380 (ndo mostrados). As for¢as de energia vibratéria
e aclGstica resultantes sdo dirigidas para uma pluralidade de

aplicadores estimulantes a partir de dentro dos alojamentos 340a e
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340b, onde, no interior, existe uma fonte de forga de energia
vibratdéria combinada com aclGstica. Como na configuragdo preferida,
a unidade portatil no corpo 310 opera usando um nucleo de
estimulagdo de freqléncia, preferivelmente ajustado para disparo
de freqliéncias pré-selecionadas, cobrindo uma faixa de
aproximadamente 5-165 Hz, onde pode ser utilizado qualquer
mecanismo gerador de forca de freqiiéncia.

O treinador de estimulag¢do de freqliéncia portatil
no corpo 310 é operado por bateria 312; entretanto, também podem
ser previstos um adaptador de entrada CA e uma conexdao adequada
como fonte de corrente continua ou como fonte recarregavel de
energia, onde o comutador on/off 342 é definido preferivelmente em
cada alojamento 340a e 340b. O alojamento 340c também inclui o
seletor de freqUéncia 344, o comutador do seletor de magnitude de
tempo/duracdo/de oscilagdo/oscilatdério 346 e uma pluralidade de
indicadores de condigdo 348a, 348b e 348c para realizarem as
fun¢des operacionais.

A pluralidade de aplicadores de estimulos 380 da
unidade de treinador de estimulos de freqliéncia portatil no corpo
310 & adaptada com uma pluralidade de sitios de estimulagdo (ndo
mostrados) projetados com materiais que mantém as freqiéncias
selecionadas, e que, quando posicionados adequadamente pelo
usuario, facilitam a liberagdo de uma série de freqténcias pré-
selecionadas ou programadas. Essa colocagdo e retengdo adequada do
treinador portédtil no corpo de estimulagdo de freqiéncia 310 na
cintura de um usudrio é assistida por meio do suporte de cinto

360, onde um fixador cooperativo 362, como um fixador velcro,

facilita o envolvimento da cintura e onde o suporte de cinto 360
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se prolonga da cintura para colocar uma pluralidade de aplicadores
de estimulos 380 em posigdo, e para facilitar a retengdo do
treinador portdtil no corpo de estimulagdo de freqiéncia 310
durante os movimentos do usudrio. E previsto que a superficie
interna 364 do suporte de cinto 360 possa ser acolchoado, ou
adaptado de outra forma para melhorar a capacidade de retengdo
e/ou de conforto do usuério.

Como na configuragdo preferida do treinador de
estimulagcdo de freqliéncia 10, a wunidade portatil no corpo
alternativa 310 proporciona um estimulo vibratério/harmdénico de
freqiéncia varidvel, caracterizado pelo fato de que os intervalos,
a duracdo e a freqiéncia dos treinamentos podem variar de acordo
com a adequagdo pessoal ou com as demandas especificas de
atividades.

Agora com referéncia as FIGS. 5-7, a unidade
portdtil no corpo 510 é definida como uma unidade para insergdao no
sapato 520, que compreende uma pluralidade de alojamentos de
palmilha 540, e um ou mais aplicador(es) de estimulos 580
posicionados, de preferéncia, de maneira singular em varias
posicdes, ou de forma alternativa em combinacBes especificas, ou
em agrupamentos determinados. As forgas de energia de estimulacgéo
de freqiéncia s3o direcionadas para uma pluralidade de aplicadores
de estimulos 580 do alojamento da palmilha 540 onde, dentro,
existe também uma fonte de energia de estimulacdo de frequéncia
522. Como na configura¢do preferida, a unidade portatil no corpo
510 opera usando estimulagdo de freqiéncia, de preferéncia
ajustada para disparar em freqiéncias pré-selecionadas cobrindo

uma faixa de aproximadamente 5-165 Hz, onde pode ser utilizado
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qualquer mecanismo gerador de estimulagdo de freqiéncia adequado.

A unidade portatil no corpo do treinador de
estimulacdo de freqiéncia 510 ¢é operada por bateria 512;
entretanto, também pode ser provido um adaptador de entrada CA e
sua conexdo adequada de fonte de corrente continua, ou como uma
fonte recarregadvel de energia, caracterizada pelo fato de que o
comutador on/off 542 & definido preferivelmente no alojamento da
palmilha 540. O alojamento da palmilha 340 também inclui um
seletor de freqiéncias (nd3o mostrado), um seletor de magnitude de
tempo/duragdo/de oscilador/oscilatdria (ndo mostrado) e o
indicador de condic¢do para realizar fun¢des operacionais. Também
podem ser empregadas op¢des de controle remoto.

A pluralidade de aplicadores de estimulos 580 da
unidade de treinador de estimulos de freqléncia portatil no corpo
510 é adaptada com sitios de estimulagdo (ndo mostrados)
projetados com materiais que mantém as freqiéncias selecionadas, e
que, quando posicionados adequadamente no usudrio, facilitam a
liberacdo de uma série de freqiéncias pré-selecionadas ou
programadas. Essa colocagdo e retengdo adequada da unidade de
treinador de estimulos de freqiiéncia portédtil no corpo 510 préxima
ao pé de um usuédrio facilita o envolvimento do pé para a diregdo
de uma pluralidade de aplicadores de estimulos 580 em posigdo, e
para facilitar a retengdo da unidade de treinador de estimulos de
freqiéncia portdtil no corpo 510 durante os movimentos do usuario.
E previsto que o alojamento da palmilha 540 possa ser acolchoado,
ou adaptado de outra forma para melhorar o conforto do usuario.

Como na configuracdo preferida do treinador de

estimulacdo de freguéncia 10, a wunidade portatil no corpo
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alternativa 510 proporciona um estimulo vibratério/harménico de
freqiiéncia varidvel, caracterizado pelo fato de que os intervalos,
a duracdo e a freqliéncia dos treinamentos podem variar de acordo
com a adequagdo pessoal ou com as demandas especificas de
atividades. Além disso, & previsto que a unidade portdtil ao corpo
alternativa 510 ou qualquer outro modelo de treinador de
estimulacdo de freqiéncia 10, possa també&m incorporar uma
tecnologia de resposta para feedback de dispositivo, em que a
estimulacdo de freqliéncia possa ser modificada para o desempenho
de pico da unidade.

Agora com referéncia &as FIGS. 8-9, o dispositivo
do treinador de estimulacdo de freqléncia alternativo 710 inclui
um alojamento de unidade Dbase 740 para a gJgeragao das
caracteristicas de freqiéncia supramencionadas, e a unidade
portatil ao corpo 720 ~capaz de liberar o estimulo de
vibrac3o/harménico para o corpo. O alojamento da unidade base 740
tem tamanhos variados, a partir do tamanho de um pager até o de
uma miniatura portétil de gravador cassete, até um maior para uso
por portadores de deficiéncias, de maneira a facilitar a
portabilidade, podendo ser operado com baterias ou por qualquer
fonte adequada, recarregavel ou outras. O alojamento da unidade
base 740 é um dispositivo miltiplo de geragdo de freqliéncia capaz
de liberar uma faixa de freqiéncias de maneira pré-temporizada e
selecionavel, como descrito acima com referéncia a configuragdo
preferida. A unidade portatil no corpo 720 funciona como aplicador
de estimulos 780, por meio de almofadas 782a e 782b, sendo usada
entre a base da cabeca e a base do pescogo, como mostrado na FIG.

8, caracterizado pelo fato de que a unidade portatil no corpo 720,
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incluindo almofadas 782a e 782b, €& dimensionada e configurada com
uma aparéncia muito parecida com os tradicionais fones acisticos
de ouvido. A natureza resiliente do suporte do aplicador 786 para
o treinador de estimulag¢do de frequéncia 710, como a do suporte
tradicional dos fones de ouvido, auxilia na reteng¢dao da unidade
portédtil no corpo 720 no usuirio, isto é, no pescogo, onde a
estimulacdo de freqléncia é feita para o corpo do usudrio por meio
de almofadas 782a e 782b, com a concorrente transferéncia das
propriedades vibroactsticas combinadas em toda a gama de audigdo.

O alojamento da unidade base 749 €& operado por
bateria (ndo mostrada); entretanto, também pode ser provido um
adaptador de entrada CA e sua conexdo adequada de fonte de
corrente continua, ou como uma fonte recarregavel de energia,
caracterizada pelo fato de que o comutador on/off 742 €& definido
preferivelmente no alojamento da palmilha 740. O alojamento 740
também inclui um seletor de freqiéncias 744, um comutador do
seletor de magnitude de tempo/duragdo/de oscilador/oscilatéria
746, e uma pluralidade de indicadores de condigdo 748 para
realizarem as fun¢des operacionais. Como com a configuragdo
preferida do treinador de estimulagdo de freqiéncia 10, a unidade
alternativa 710 proporciona um estimulo pré-temporizado de
freqiéncia varidvel de vibragdo/harmdnica/acistica, caracterizada
pelo fato de que os intervalos, a duragcdo e a freqiéncia dos
treinamentos podem variar de acordo com a adequagdo pessoal ou com
as demandas de atividades especificas. Também podem ser empregadas
op¢Oes de controle remoto.

Com referéncia agora & FIG. 10, é definida a

configurag¢do alternativa 810 como wunidade cervical 820 e
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compreendendo um alojamento 840, bragos suporte 860a e 860b, e um
aplicador de estimulos 880. A unidade cervical alternativa 820 &
geralmente configurada e opera essencialmente da mesma forma que a
unidade cervical preferida 10 com relagdoc & liberagdo das
freqiiéncias; entretanto, os bragos suporte 860a e 860b da unidade
cervical 820 incluem articulag¢dles 870 e 872, de maneira a
facilitarem os ajustes, a perfeita adaptagdo e o transporte
compacto e facil.

Por exemplo, em uso, Se uma pessoa procura
melhorar o recall da memdéria muscular e/ou a coordenagdo
mdos/olhos, ou provocar o alongamento rapido e seguro dos misculos
e do tecido conectivo, o treinador de estimulagdo de freqiéncia 10
é colocado de preferéncia no corpo e utilizado por periodos de
treinamento relativamente curtos, sejam auto-direcionados (com ou
sem a visualizacdo de uma fita de treinamento) ou com a ajuda de
uma outra pessoa (isto &, um técnico, um treinador ou um médico),
caracterizado pelo fato de que durante cada periodo de
treinamento, o usudrio & assistido por meio de estimulos, enquanto
movimenta mais rapidamente suas articula¢des em faixas ideais de
movimentos. Apds alguns minutos dessa rotina, sdo melhoradas as
capacidades do usudrio, onde os movimentos podem sér repetidos
mais eficientemente e mais suavemente. Ocorrem resultados
similares na recuperac¢io ampliada de contusdes, na reabilitagdo de
pessoas incapacitadas e melhor desempenho, ou uma pluralidade de
condicdes de adequagdo, de local de trabalho, militares,
comerciais e de condi¢des similares que precisem de melhoria de
desempenho.

Dependendo da configuragdo selecionada, isto €,
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da area corporal a receber a entrada dos estimulos de freqgiéncia,
o usuario selecionara, de preferéncia, a unidade cervical 20, a
unidade de tronco 320, a unidade de inser¢do no sapato 520 ou a
unidade portédtil no corpo 720. Por exemplo, foram coletados dados
que indicam que a estimulagdo de freqgliéncias aplicada nos pés pode
ajudar na restauragdo do equilibrio das pessoas com problemas
referentes. Além disso, dependendo do objetivo do treinamento ou
do tratamento, e/ou da necessidade da redugdo da dor resultante da
disfung¢do, contusdo, neuropatia ou cirurgia, o usudrio selecionara
de preferéncia uma primeira freqiéncia de estimulagdo a ser
liberada e uma duracdo para o periodo de estimulagdo. Se o usuario
desejar passar por uma série de periodos de estimulagdo, poderd
selecionar as duracdes subsequentes dos periodos de estimulagdo na
mesma freqiéncia inicial, ou se desejado, o wusudrio podera
selecionar uma segunda frequéncia e sua duragdo, como uma terceira
freqiéncia e sua duragdo, e assim por diante.

Essa flexibilidade programavel permite o uso do
treinador de estimulacdo de freqiéncia 10 em uma pluralidade de
ambientes, como por exemplo e sem limitagdo, nos esportes, nos
cuidados & satde, nas forgas armadas, na seguran¢a e treinamento
industrial e na operagdo de veiculos de transporte, de maneira a
cumprir uma ampla gama de tarefas como, novamente sem limitagdo,
1) treinar funciondrios no local de trabalho para evitar a
ocorréncia excessiva de sindromes de contusbes; 2) melhorar as
incapacidades funcionais, desde o andar e o falar até disfungdes
visuais e sensoriais, como a de individuos que sofrem de
distdrbios cognitivos, neurolégicos e bioquimicos e similares; 3)

proporcionar beneficios analgésicos diretos ao tecido aplicado,
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com ou sem o uso de supressores quimicos (medicamentos); 4) dar
apoio & reabilitagdo por meio do alongamento dos tecidos, pelo
aumento da resisténcia muscular e a tonificagdo muscular sem
provocar danos & A&area sendo tratada; 5) facilitar a capacidade
corporal para alongar até seus limites fisioldgicos naturais; 6)
aumentar a resisténcia do tecido muscular, reduzir os danos,
melhorar a coordenacgdo dos grupos, das fungdes e do
desenvolvimento musculares do tecido muscular companheiro
interdependente e um controle muscular motor mais suave e de alto
nivel; 7) melhorar a circulagdo dos fluidos corporais; 8)
influenciar os sinais de apetite; 9) dar assisténcia ao alivio da
dor crénica; 10) melhorar os sentidos sensoriais reduzidos ou
ausentes das extremidades; e 11) melhorar a memorizagdo e a
lembranca de fatos, figuras, paisagens e sons.

Nos experimentos clinicos e nos estudos de
avaliacdo, o treinador de estimulagdo de freqiéncia 10 da presente
invencdo apresentou os seguintes efeitos nos participantes: 1)
aumentos substanciais de alongamento em 30-60 segundos (inclinag¢do
para frente); 2) aumentos da faixa de movimentos; 3) redugdes do
tempo necessidrio para a reabilitagdo das articulagdes apds
contusdes; 4) rapido aquecimento dos misculos antes do trabalho ou
de uma competicdo; 5) melhoria das marcas pessoais nas competigOes
atléticas; 6) reducdo da dor apds esforgo muscular; 7) aumento do
tébnus e picos de vozes de cantores; 8) melhor coordenagao
mios/olhos; 9) deu aos atletas uma sensagdo de alcangar um limite
competitivo sem drogas; 10) melhor recall da memdria muscular; 11)
melhor capacidade de andar apbs contusdes; 12) disfunc¢des

sensoriais reduzidas; 13) melhores fun¢des mentais e cognitivas;
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14) neuromusculatura reeducada; 15) auxilio as vitimas de AVCs
para obterem melhor controle das extremidades; 16) melhor acuidade
visual; e 17) espasmos musculares reduzidos, como torcicolite
aguda.

Apesar de as aplicagdes e usos do treinador de
estimulagdo de freqléncia vibratéria e/ou acistica 10 poderem ser
essencialmente ilimitadas, os usos previstos e especificamente
indicados para atletas que se dedicam a determinados esportes
incluem os seguintes: 1) Golfe - O dispositivo 10 pode ser
utilizado para alongar e aquecer rapidamente os midsculos,
melhorando o recall da memdria muscular, melhorando a mecdnica do
“swing” e a coordenagdo mdos/olhos; 2) Basebol/Ténis - O
dispositivo 10 pode ajudar a evitar os estiramentos musculares e
resolver mais rapidamente as contusdes; 3) Basquetebol - O
dispositivo 10 pode e tem ajudado os jogadores a pularem mais
alto, a aquecerem os misculos mais rapidamente para as competigdes
e permitir que os jogadores contundidos retornem ao jogo para
jogarem mais rapidamente; e 4) Corrida - O dispositivo 10
beneficia os corredores de sprint/meia-disté@ncia e de longas
distlncias realizando um aquecimento, alongamento e a realizagao
ideal de movimentos mais rapidamente.

O campo dos cuidados & saude também poderia obter
beneficios especificos pelo uso do dispositivo 10, como: melhores
resultados da reeducag¢do neuromuscular, recuperagdo acelerada das
incapacidades, melhoria do desempenho funcional, condicionamento
misculo-esquelético coordenado, melhor recuperagdo das disfungdes
sensoriais, melhoria da integracdo da cadeia cinética e do

desempenho neurolégico.
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Tendo assim descrito as configura¢des exemplares
da presente invengdo, deve ser notado pelos peritos na técnica,
que as revelagdes apresentadas sdo somente exemplares e que varias
outras alternativas, adaptag¢des e modifica¢des podem ser feitas
dentro do escopo da presente invengdo. Assim, a presente invencéao
ndo se limita as configuragdes especificas ora ilustradas, sendo

somente limitada pelas reivindica¢des a seguir.
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REIVINDICAGOES

1. Um método para influenciar circuitos
neuronais e vias de circuitos celulares e mecanismos, resultando
em alterac¢des funcionais para sistemas de comunica¢do neuronal
para influenciar a fungdo fisica, a fun¢do mental, diminuir a dor,
melhorar ai movimentag¢do e a estabilidade, CARACTERIZADO POR
compreender os seguintes passos:

a) a obtencdo de um dispositivo programavel,
adaptado para a entrega de uma pluralidade de frequiéncias de
estimulagdo seleciondveis para o corpo, caracterizado pelo fato de
que cada referida frequiéncia de estimulacdo selecionada de tal
pluralidade de frequiéncias de estimula¢do selecionéveis & entregue
de maneira automatizada por um periodo de duragdo de estimulagdo
selecionado de uma pluralidade de periodos de duragdo de
freqiéncia de estimulagédo;

b) a aplicagdo do mencionado dispositivo para o
corpo por um primeiro periodo de tratamento; e

c) a movimentag¢do do corpo por um procedimento
de melhora funcional selecionado durante o referido primeiro
periodo de tratamento.

2. O método da Reivindicagdo 1, caracterizado
por compreender ainda os seguintes passos:

d) a aplicacdo do referido dispositivo para o
corpo por um segundo periodo de tratamento;

e) a movimentagdo do corpo por um procedimento
de melhora funcional selecionado durante o referido segundo
periodo de tratamento;

f) a observacdo das diferengcas na melhora
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funcional entre o referido primeiro periodo de tratamento e o
referido segundo periodo de tratamento; e

g) a repetigdo seletiva dos passos d, e, e f,
até que as referidas diferengas mna melhora funcional sejam
aceitaveis.

3. Um método para melhorar o desempenho da agdo
participativa corretiva de circuitos de células neuronais e de
células de memdria, caracterizado por compreender os seguintes
passos:

a) a obtengdo de um dispositivo adequado para a
entrega automatizada, pré-programada de sequéncia vibro-aclstica
de estimulos harmdnicos de freqiéncia variévelvpara uma regido do
corpo selecionada;

b) o posicionamento de tal dispositivo préximo a
um ponto de acesso de influéncia dos receptores do sistema nervoso
selecionados; e

¢) a entrega da vreferida seqiéncia vibro-
actistica.

4. O método da Reivindicag¢do 3, caracterizado
pelo fato de que os referidos receptores do sistema nervoso sdo
selecionados do grupo compreendendo: receptores sensitivos,
mecanorreceptores, e terminagdes nervosas sensiveis a pressdo.

5. O método da Reivindicag¢do 3, caracterizado
pelo fato de que a referida regido do corpo selecionada &
selecionada do grupo compreendendo: uma regido entre a base da
cabeca e a base do pescogo, uma regido prdéxima ao pulso, e uma
regido prbxima a sola do pé.

6. O método, de acordo com a Reivindicagdo 3,
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caracterizado pelo fato de que a referida entrega automatizada,
pré-programada de seqléncia vibro-aclstica de estimulos harménicos
de frequéncia variavel é selecionada do grupo compreendendo: um
periodo de tempo TUnico para a entrega de uma amplitude de
freqliéncia particular dnica, um periodo repetitivo de duragdo
singular para a entrega de uma amplitude de freqti€ncia particular
Gnica, um periodo repetitivo de durag¢do singular para entrega de
uma pluralidade de freqléncias em determinada ordem, uma
pluralidade de periodos de duragdo para a entrega de uma amplitude
de freqiéncia particular tUnica, uma pluralidade de periodos de
duracdo para a entrega de uma pluralidade de freqiéncias, ou uma
entrega ndo-programada de uma amplitude de freqiiéncia selecionada.

7. Um treinador estimulante gerador de
freqiéncia portéatil, caracterizado por compreender:

meios para a entrega de seqiéncias pré-
programadas de uma pluralidade de freqiéncias para 1locais de
entrada do sistema nervoso central selecionados no corpo;

no minimo um suporte portéatil; e

uma fonte de energia.

8. (Original) O treinador estimulante gerador de
freqiéncia portatil da Reivindicagdo 7, caracterizado pelo fato de
que o referido treinador estimulante gera uma freqiéncia de
estimulagdo ndo-elétrica.

9. O treinador estimulante gerador de freqiiéncia
portédtil da Reivindicagdo 7, caracterizado pelo fato de que o
referido treinador & usavel.

10. O treinador estimulante gerador de freqiiéncia

portatil da Reivindicagdo 7, caracterizado pelo fato de que o
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referido treinador usével & uma unidade cervical.

11. O treinador estimulante gerador de freqgténcia
portatil da Reivindicagdo 10, caracterizado pelo fato de que a
referida unidade cervical compreende, ainda, uma pluralidade de
bracos de apoio, e caracterizado pelo fato de que uma superficie
de contato do usudrio da referida unidade cervical compreende,
ainda, um tratamento de superficie selecionado do grupo
compreendendo um tratamento de superficie n8o deslizante ou
acolchoado.

12. O treinador estimulante gerador de freqiéncia
portdtil da Reivindicagdo 9, caracterizado pelo fato de que o
referido treinador usdvel é uma unidade de torso compreendendo,
ainda, uma pluralidade de suportes carregados por um cinto-apoio,
e uma fivela de cinto.

13. O treinador estimulante gerador de freqiéncia
portadtil da Reivindicagdo 9, caracterizado pelo fato de que o
referido treinador wusdvel compreende uma unidade de palmilha
compreendendo, ainda, uma pluralidade de suportes carregados por
palmilha e uma pluralidade de aplicadores estimulantes.

14. Um estimulo de treinamento pessoal vestido no
corpo, caracterizado por compreeender:

meios para gerar uma pluralidade de freqliiéncias
de estimulacdo n3o-elétricas de uma amplitude de freqiéncia;

meios para a entrega, ao corpo, de estimulos de
freqiiéncia seleciondveis individualmente da referida amplitude de
freqiéncia;

meios para controlar o periodo de tempo durante o

qual cada referido estimulo de freqiéncia € entregue ao corpo;



10

15

20

25

e um seletor de frequéncia para selecionar o

referido estimulo de frequéncia e a magnitude daquele para a

entrega.

15. (Atualmente Alterada) o} estimulo de
treinamento pessoal vestido no corpo da Reivindicac3o 14
caracterizado por compreender, ainda:

um suporte;

uma fonte de energia; e

um interruptor de energia, o referido interruptor
carregado no referido suporte, o referido seletor de
amplitude/freqiéncia/oscilagdo / magnitude carregado pelo referido
suporte, tais meios para gerar a referida pluralidade de
freqiénecias de estimulacdo n&o-elétrica carregados dentro do
referido suporte, e os referidos meios para o controle do periodo
de tempo durante o qual cada referido estimulo de frequéncia é
entregue ao corpo carregado pelo referido suporte.

16. (Original) O estimulo de treinamento pessoal
vestido no corpo da Reivindicagdo 14, caracterizado pelo fato de
que a referida amplitude de frequéncia é de aproximadamente 5 a
165 Hertz.

17. (Atualmente Alterada) 0 estimulo de
treinamento pessoal vestido mno corpo da Reivindicagcdo 14,
caracterizado pelo fato de que os referidos meios para a geragdo
de uma pluralidade de freqiéncias de estimulacdo sdo selecionados
do grupo compreendendo um mecanismo de massa excéntrico guiado por
um oscilador, um gerador de freqiéncia aclstica, a indugdo de
freqiiéncia de som de baixo nivel, o impacto de superficie linear

direta, as técnicas de movimentacdo de superficie dupla, técnicas
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de condugdo térmica, a aplicagdo de influéncias bioquimicas-para-
biomecdnicas, ou a introdugdo de giro.

18. O estimulo de treinamento pessoal vestido no
corpo da Reivindicagdo 15 compreendendo, ainda, um adaptador de
entrada de energia AC, caracterizado pelo fato de que a referida
fonte de energia é externa.

19. O estimulo de treinamento pessocal vestido no
corpo da Reivindicagdo 14, caracterizado pelo fato de que o
referido meio para o controle do periodo de tempo durante o qual o
referido estimulo de freqiéncia n&8o-elétrico é entregue ao corpo
compreende uma fonte de seletor de duragdo.

20. O dispositivo de estimulo de treinamento
pessoal vestido no corpo da Reivindicagdo 14, caracterizado pelo
fato de que o referido aplicador estimulante compreende, ainda,
uma pluralidade de locais de estimulagdo.

21. O dispositivo de estimulo de treinamento
pessoal vestido no corpo da Reivindicagdo 15 caracterizado por
compreender ainda, a coloragdo de aplicagdo ao alvo.

22. O estimulo de treinamento pessoal vestido no
corpo da Reivindicagdo 15, caracterizado pelo fato de que o
referido suporte define uma palmilha de sapato, a referida
palmilha de sapato carregando os referidos meios para gerar uma
pluralidade de frequéncias de estimulagdo ndo-elétricas de uma
amplitude de freqiéncia, os referidos meiés para a entrega ao
corpo de estimulos de frequéncia selecionédveis individualmente da
referida amplitude de frequiéncia, os referidos meios para o
controle do periodo de tempo durante o qual cada referido estimulo

de frequéncia é entregue ao corpo, a referida fonte de energia, o
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referido interruptor de energia, e o referido seletor de
freqiéncia.

23. (Atualmente Alterada) O treinador estimulante
gerador de frequiéncia portatil da Reivindicagdo 12, caracterizado
pelo fato de que o referido treinador usdvel compreende uma
unidade de sapato, e caracterizado pelo fato de que a referida
unidade de sapato compreende, ainda, uma pluralidade de suportes
carregados na palmilha e uma pluralidade de aplicadores
estimulantes.

24. O estimulo de treinamento pessoal vestido no
corpo da Reivindicagdo 15, caracterizado pelo fato de que o
referido suporte e os referidos meios para a entrega ao corpo de
estimulos de freqiiéncia ndo-elétrica seleciondveis da referida
amplitude de frequéncias sdo relatados sem fios.

25. O treinador estimulante gerador de freqliéncia
portdtil da Reivindicag¢do 13, caracterizado pelo fato de que a
referida unidade cervical compreende, ainda, uma pluralidade de

dobradigas.
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RESUMDO

“TREINADOR DE ESTIMULAGAO DE FREQUENCIA”

Ferramenta para melhor comunica¢do nervosa,
preferivelmente ndo elétrica, que envia freqléncias de estimulagdo
especificas, pré-temporizadas com controle vibratério e/ou
acistico ao corpo, para aperfeigoar a comunicacéo_nervosa com ©
objetivo de auxiliar no funcionamento adequado dos midsculos
esqueléticos, dos misculos lisos, dos sistemas nervosos simpatico
e para-simpéatico, facilitando um circuito de temporizagédo
cerebelar répido e aperfeicoado e os caminhos do mecanismo de
aprendizado cerebelar relacionado, como do sistema celular oli&ar
do tdlamo de Purkinje e outros conjuntos neuronais similares, para
melhorar a memdria muscular, um melhor desempenho coordenado
funcional neuro-misculo-esquelético, melhor fluxo @ sanguineo,
melhor faixa de movimentos, flexibilidade, resisténcia e destre:za,
reeducacdo neuromuscular, recuperag¢do do tdnus muscular, modulagiao
da dor, melhor coordenacdo mdos-olhos, melhor forma de andar,
ganhos de- equilibrio e estabilidade, integracdo da cadeia
cinética, melhor desempenho neuroldgico, redugdo da disfungdo

sensorial e melhor fungdo mental e cognitiva.
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