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Vyndlez se tfkd kosmetickyfch prepardtd pro ochranu proti svétlu a pééi o kGZi
oblileje a t&éla a zplsobu vyroby téchto prepardti.

Kosmetika obsahujici pF¥irodni a syntetické Udimné ldtky, které jsou k dostdni
v obchod¥ ve velkém vybdru, sloui v prvni ¥adé k tomu, aby regenerovaly hladkost a
jemnost kiZe a kUZi vrdtily jeji plvodni pFirozeny stav. Podstatnd ménd je kosmetic-
kych prepatdrl, které kroms udinku, tykajiciho se péle vykazujici i vlastnosti ochra-
ny proti svdtlu.

Zmény kiZe vyvolané svdtlem jsou velmi rozdilné. Symptomy sahaji od z kosmetic-
kého hlediska nep¥ijemnych pigmentovych skvrn (jaterni skvrny, pihy) p¥es vice ménd
t8Zké procesy zdnétu normdlnf nebo jen na slunedni svit citlivé kiZe a¥ k potiZim
11idf trpfcich potifemi fotodermatozy. Keuzdlni terapie t&chto nemocs neexistuje.

V prvni Yadé je zde snaha chrdnit kdZi pFed svitlem, coZ v nejdastdjSich p¥ipadech
gnamend zevni oSet¥ovdni.

Jak plgmentové skvrny, tak 1 pathologické procesy jsou vyvoldvény v prvni ¥add
paprsky patficimi do B-oblasti ultrafialového svdtla (vlnové délky 290 a% 310 nm)
a z 84sti zdPenim L-oblasti (vlnové délky 315 aZ 400 nm). Za nejnebezpedndjsi platd
oblast 280 a¥ 320 nm (New. Scien., 31,228, 1969). S ohledem ma to je nutné, aby ab-
gsorpéni schopnost skutednd dobré ldtky slouZici k ochrand pied svétlem musi pokryvat
$iroky rozsah vlnovych délek.

Co se tykd velkého podtu sloudenin vyplyvd, Ze tyto jsou schopné absorbovat
svétlo z nejvdt8i Cdsti v P-oblasti UV-zd¥eni (Derm. Wochen. 52,313, 1966). Mnohem
mén¥ je 1dtek, kterd jsou Gdinné i v ol-oblasti.

L4tky absorbujici v 4 -oblasti UV-zd¥enf, které pohlcuji paprsky vyvoldvajfedl
pigmentacil, jsou v prvni ¥add kosmetické avdtelné filtry, zatim co 1ldtky dimmé v
A~oblagti vykazuji i terapeuticky wd&inek.

P¥i vliastnich pokusech se hledaly p¥irodn& se vyskytujfc{ ddinné 1ldtky rostlin-
ného plvodu, které jsou snadno p¥istupné a levné, pFispivajici k pdstovdni ki¥e a vy-
kazuji vhodné svétlo absorbujici vlastnosti.

-

Nyni bylo zjiSt&no, Ze se pro uvedeny el hodi velmi dob¥e extrakt bezovych
kv¥th, Cerny bez (Sambucus nigra) pat¥ici zimolezitych (Caprifoliaceae) je zndmd
1éciv4 rogtlina, jejiZ bobule a kvéty se jiZ dlouho pou¥ivaji pro pFipravu 1éE&ivych
8ajt (Répoti-Romvdri: Gyogito novények) = 1681ivé rostliny (Medicine Verlag Budapest
1969, 8. 77). Pro své p¥ijemn¥ vonicf, dob¥e chutnajici aromatické 1itky se hodi
i pro vyrobu a aromatizovini poZivatin, obderstvujicich ndpojl a vina (DE-PS
2 031 145).

Malé, Zlutobilé, pF¥ijemnd vonici kvity Serného bezu jsou mimo¥4dnd bohaté na
biologicky dinné l4tky, etherické oleje a aromatické létky (Planta medica 31, 365
az 370, 1983).

Kv&ty Cerného bezu obsahuji ~ vedle etherickych olejd propijdujfcich jim p¥i-
jemonou vini, jako nap¥iklad linaool, gerabiol, eugenol, ester kyseliny pelargonové
atd., - i Cetné biologicky dileZité sloudeniny, které s ohledem na jejich pFiznivy
d8inek na kG%i se hodi pro vyrobu kosmetickych prepardti.

Krom& jinych je nutné se zminit o:
cholinu a rutinu, dvou sloudenindch charskteru vitaming,
cholesterinu, stigmasterinu a sitosterinu, p¥irozenych sloZek kdZe, lkteré nachdzi
1 v primyslu kosmetiky uZiti jako p¥irozené emulgdtory,
polysacharidech s G¥inkem zabranujicim zdndtim,
methylalicyldtu, ktery také plsobi protizdndtlivs,
emulsinu, enzymu,
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sambunigrinu, glykosidu, ktery hraje ddleZitou roli p¥i regeneraci ki¥e (epidermis).

Kvéty cerného bezu obsahuji krom§ toho i sloudeniny s antiseptickym Gdinkem, na-
p¥iklad karvakrol a thymol. Thymol je o #4d G3inn&33i proti bakteriim vyvoldvajicim
hnisavy proces neZ femol a vykazuje nadto {¥inek usmrcujici houby a zabranujici Zluk-
nuti tukl. DalSimi slofkami kvdtl Sernmého bezu o kterych je Zddouci se z kosmetického
hlediska zminit je tanin, katechin a jiné t¥isloviny, které pisobi na ki¥i adstri-
gentnd, ddle estery vy38ich karboxylovych kyselin a pryskyPice, které tvo¥i na ka¥i
pFirozeny ochranny f£ilm.

Jak ukdzala vlastni m¥Yeni, extrakt kvdtd Eerného bezu absorbuje svidtlo v oblas-
t1 vlnovych délek 200 aZ 360 nm. Tento interval je dostatednd Siroky k tomu, aby ko-
smeticky prepardt, obasshujici tento extrakt byl u¥Zinng nejen v oblasti (b UV-zdfend,
nybrz i ddstednd v o -oblasti.

Ochranny d€inek extraktu kv&td Serného bezu proti svdtlu lze v prvni $ad& odvo-
zovat od svdtlo absorbujicich vlastnosti v tomto obsafenych derivdtd kumarinu, methyl-
salicyldtu a quercetinu.

T-alkoholkumariny, jejichZ absorpdni meximum se pohybuje okolo 370 mm, jsou nej-
déle zndmé ldtky rostlinného plvodu absorbujici svétlo. Také ochranny d&inek methyl-
salicyldtu vidi sv¥tlu je jiZ dlouho zndm (US-PS 2 435 055). Quercetin mé krom& G8in-
ku absorbujiciho svdtlo jedt¥ antioxidadni d8inek, cof m4 vyznam vzhledem ke stabili-
zacl prepardtu.

Vyndlezem je tedy kosmeticky prost¥edek pro ochranu proti d&inkim ultrafialového
zéfeni s obsahem kosmetickych nosid, plnidel a pomocnych ldtek, popFipadd 2-ethyl-
hexylesteru kyseliny p-dimethylaminobenzoové, jehoZ podstata spodivd v tom, Ze obsghu-
Je jako ti€immou sloZku vodnd alkoholicky extrakt z kvétd Zerného bezu (Sambucus nigra).

Kv&ty Cerného bezu se extrahuji vodou nebo vodnym roztokem alkoholu a ziskany
extrakt se homogenizuje s nosidi a plnldly nezdvadnymi pro kGZi a pop#ipadd s 2 aZ
10 % hmot. 2-ethylhexylesteru kyseliny p-dimethylaminobenzoovd.

Extrakce kv3td Zerného bezu se provddi md¥enim p#i 15 a% 50 °C. Ddle je vyhodnsd
pouZivat extrakéni &inidlo (vodu nebo vodny alkohol) vztaZeno na kvdty Serného bezu
v 3 aZ 10n{sobném mnoZstvi. Jako extrakinf &inidlo je vyhodny max. obj. 40 %, s vfho-
dou 10 aZ 20% alkohol, zejména ethylalkohol. Konednd miZe byt vyhodné, provéddt ex-
trakei v pFitomnosti, vztaZeno na hmotnost extrak¥niho ¥inidla, 5 a% 10 % hmot. cukru,
zejména sorbitu.

Vyndlez bude déle bli¥e vysvitlen. Nasbirané a pop¥ipadd usudené kvéty Serného
bezu ge extrahuji za Setrnfch podminek, napFiklad tim, %e se kvdty nechaji mddet pii
40 a% 50 °C po dobu 24 hodin nebo p¥i 20 af 25 °C 48 hodin v extrakinfm &inidle nebo
se vérka 6 a% 8 hodin mich4.

S vyhodou se extrak¥ni Sinidlo pouZivd, vztaZeno na hmotnost kvdtd, 3 a¥ 10nd-
sobné mnoZstvi (poditdno na sudené kvdty). P¥isada 5 a% 10 % hmot. cukru, zejména
sorbitu, zlepduje Gdinnost extrakce. Po exirakci se rostlimmé &4sti odstrani filtra-
¢, Extrakt se miZe ihned pouZivat nebo se miZe uskladnit p¥L 5 a% 10 °C. P¥i této
teplotd jeo extrakt prakticky trvanlivy bez omezeni.

Pro vyrobu kosmetického prepardtu se extrakt homogenizuje nap¥iklad se 4 a%
Snédsobnym mnoZstvim plniv a nosidd, z¥edovadel atd. MnoZstvi a druh plniv a nosidd
zévisi na obsahu alkoholu v extraktu a na druhu prepardtu, kter§ se vyrdb:i (krém na
oblidej. opalovaci mléko, hydratadni prost¥edek).

Sv&tloabgorbujici idinek extraktu kvétd Serného bezu lze vyhodnd ovlivnit pHi-
sadou 2-ethylhexylesteru kyseliny p-dimethylaminobenzoové, a proto se prepardt miZe
doplnit 2 aZ 20 % hmot. této sloufeniny. OkamZité mnoZstvi zdvisi na typu kiZe (nor-



3 CS 274 298 B2

mdlni, citlivd atd.) a typu kosmetiky (krém na oblilej, prost¥edek pro pdstovdni t&la,
opalovaci mléko).

Vyndlez je ddle bliZe vysvétlen ndsledujicimi p¥iklady.

P¥{klad 1

300 g suSenych kvétd Serného bezu se namddi v deionizované vod¥, kterd obsahuje
50 g sorbitu, pFl 20 a¥ 25 °C 48 hodin. Potom se kv¥ty odstrani filtraocf a roztok se
pouZije jako ddinnd ldtka.

Prikled 2

300 g suenych kvdth Serného bezu ss michd p¥L 40 a% 45 °C 6 hodin ve 3 litrech
deionizované vody, kterd obsahuje 50 g sorbitu. Vdrka se ochladi na 20 a% 25 °C a
filtrdt se pouZije jako uSinnd ldtka.

P¥iklad 3

300 g suSenych kvitd Serného bezu se namd¥i pHi 40 a¥ 45 °C po dobu 24 hodin
v 1 1litru deionizované vody, kterd obsshuje 100 g fruktozy. Vdrka se ochladi na 20
a% 25 °C, zfiltruje a filtrdt se pou¥ije jako udimm4 14tka.

P¥iklad 4

300 g suSenych kvétd Serného bezu se michd 6 hodin p¥l 15 a% 20 °C ve sm8si se-
stédvajici ze 1 350 ml vody a 150 ml ethylalkoholu, kterd obsshuje 75 g sorbitu. Virka
gse zfiltruje a filtrdt se pouZije jako Wdinnd ldtka.

P¥iklad 5

300 g sudenych kvitd Serného bezu se namé¥i 48 hodin p¥i 15 a% 20 °C ve sm¥si,
segtdvajici ze 650 ml vody a 350 ml ethylalkoholu, kterd obsahuje 80 g sorbitu. Po
zfiltrovdni se f£iltrdt pouZije jako Wdimmé 14tka.

P¥{klad 6

Krém na obliBe]

SloZeni: extrakt kv3tl Serného bezu 61 g
hydromyristenol 10 g
glykolsteardt (Emulsan MD) 10 g
cetearyloktanodt g
sorbitanseskvioledt 5¢g

smés triglycerinesteru kyseliny kapronové a kaprylové 58

Uvedené sloZky se s vyjimkou d8inné 14tky (extraktu kv&td Serného bezu) navdii
do nerezové nddoby a michajf na vodni 1dzni p¥i 65 a¥ 70 °C tak dlouho, a¥ vznikne
homogenn{ tavenina. Tavenina se pozvolna ochladi na 45 a% 50 °C, potom se p¥idd od-
povidajici mnoZstvi extraktu kvdti Serného bezu (podle jednoho z p¥ikladd 1 aZ 3).
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Za dalSiho michdni se smds ochladi na 25 °C a potom se homogenizuje s roztokem 0,015 g
propyl-p-oxybenzodtu a 0,035 g methyl-p-oxybenzodtu v 0,95 g ethanolu. Na konec se p¥i-
44 5 g polyoxyethylen-(100)-steardtu, jakoZ i vonné léatky.

P¥iklad 7

Krém na obliej II

SloZeni: extrakt kvdtd z Zerného bezu 59 g
‘ hydromirestenol 10 g
glykolsteardt (Emulsen MD) 10 g
cetearyloktanodt 38
sorbitanseskvioledt 58

amds triglycerinesteru kyseliny kapronové a kaprylové 58

Uvedené slofky se smichajf zplsobem popsanym v p¥fkladu 6, avdak jako iéinnd ldtka
se pouzije extrakt kvétd Serného bezu podle p¥ikladu 4 nebo 5. K prepardtu se pFidaji
2 g 2-ethylhexylesteru kyseliny p-dimethylaminobenzoové.

P¥iklad 8

Lotion pro pé8i o t8lo

SloZeni: extrakt kvétd &erného bezu 95 g
polyethylenglykolovy derivdt hydrogenovaného
ricinového oleje 6 g
mikrokrystalicky vosk 2 g
hydrogenovany polyisobuten 15 ¢
smds triglycerinesteru kyseliny kapronové
a kaprylové 58

Uvedené slozky se s vyjimkou extraktu kvétd Serného bezu navdii do nerezové nddoby
a navzdjem smis{ na vodni 1lizni p#i 65 a% 70 °C. Tavenina se pozvolna ochladi na 45 a
50 °C, potom se p#idd odpovidajici mnoZstvi extraktu vyrobeného podle p¥ikladu 3. Po
piidavku 5 g 2-ethylhexylesteru kyseliny p-dimethylaminobenzoové se smés ochladi za
std1ého michdni na 25 °C. Nakonec se p¥idd 3 g propylenglykolu, 0,5 g heptahydrdtu si-
ranu hoFednatého a aromatické ldtky a smds se homogenizuje.

P¥iklad 9

Mléko na opalovdni

SloZeni: extrakt kvdtl z derného bezu 90 g
sm8s sterold, alifatickych alkohold
a uhlovodiki (protegyn) 24 g
smds triglycerinu kyseliny kapronové a kaprylové 5¢g

SloZky se navzdjem spolu smisi. P¥i 40 aZ 45 ©® ge zhomogenizuje odpovidajici mnoZ-
stvi extraktu (podle jednoho z p¥ikladl 1 aZ 5), jakoZ 10 g 2-ethylhexylesteru kyseliny
p-dimethylaminobenzoové. Smss se ochladi na 20 aZ 25 °C a homogenizuje s aromatickymi
ldtkami.

Popsané kosmetické prepardty byly podrobeny testim. PFi tom byly zji8t3ny ndsle-
dujici vysledky.
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Lotion na opalovédni &, 1
SloZeni: emulzni zdklad 100 hmot. dild
extrakt z kvétd z Serného bezu 5 hmot. df{ld

Kontrolnf sm&s - lotion na opalovéni &. 2 méla stejné sloZeni jako p¥edchozi
smés s tim rozdilem, Ze neobsahovala extrakt z kvdti erného bezu podle vyndlezu.
Lotion na opalovdni €. 2 m8la ndsledujici sloZeni:

SloZeni: emulzni zdklad 100 hmot. a{ld

Kontrolni smds pro lotion na opalovdni &. 3 m&la stejné sloZeni jako smds &. 1
g tim rozdilem, Ze krom& extraktu z kvdtd Serného bezu obsahovala jeSt& 5 hmot. di-
14 Arlatonu 507.

Smés pro lotion na opalovdni &. 3 m&la ndsledujici sloZeni:

SloZeni: emulzni zdklad 100 hmot. dild
extrakt z kvdtd derného bezu 5 hmot. dild
Arlaton 507 5 hmot. dild

Arlaton 507 je chemicky 2-ethylhexyl-p-dimethylaminobenzoan, coZ je v oleji roz-
pustnd ldtka s ochrannymi dinky proti pisobeni sv¥tla, vyrobend ICI Americas Inc.,
které lze vhodn& uZivat do emulzi, vodn& alkoholickych roztokd a suchych systémi.

Sm8s pro lotion na opalovdni &. 4 m&la stejné slo¥eni jako smds &. 2 s tim roz-
dflem, Ze krom& emulznfho zdkladu obsahovala je$td p¥idavek Arlatonu 507.

Sm8s pro lotion na opalovdni &. 4 m&la nésledujici sloZeni:

SloZeni: emulzni zdklad 100 hmot. 4fld
Arlaton 507 5 hmot. dfild

B&hem testl paclenti nedostdvali jiné léky ani nebyli oSet¥ovdni jinym zplsobem.

Na pFesnd oznadené d4sti kiZe zadku kaZdého pacienta byly aplikovdny lotiony
&. 1, 2, 3 a 4., Byly provedeny koZni testy, zkouSky ochranného plsobeni proti d€inkdm
gvétla a byl urdovédn ochranny faktor proti plsoben{ svitla.

Na zadku kaZdého pacienta byla urlovédna minimdlni erytemdln{ dévka (MED) pomoeci
vygokotlaké kYemikové lampy (Medicor Q 243).

KaZdd lotion byla nanesena na jinou 84st kidZe zadku pacienta a znovu byla m&¥ena
hodnota MED, Ochranny faktor (PF) proti plsobeni sv¥tla byl vyjdd¥en jako pomsr t&ch-
to dvou hodnot:

PP = MED v pY¥itomnosti lotion
MED bYez p¥itomnosti lotion

ZkouSky ochranného pisobeni proti Udinkdm svdtla podle Epsteinovy metody byly
provédény nanesenim kaZdé lotion na pFesnd oznalend mista na kdZi zadku. Po 24 hodi-
néch byla tato mista u kaZdého pacienta ozdFena individudlni suberytemickou svdtel-
nou dévkou. Test byl vyhodnocovdn 24, 48 a 72 hodin po ozd¥eni.

Byly ziskdny ndsledujici vysledky:

KoZni testy a zkoudky ochranného d¥inku proti plsobeni svdtla byly u vdech pa-
cientd a pro kafdou lotion negativni.

Ochranné faktory m&ly ndsledujici hodnotu:
Lotion &. PP
1 7,8 (6 aZ 11)
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Lotion &. PP
2 6,7 (6 aZ 12)
3 15,5 (9 aZ 17)
4 7,3 (6 aZ 11)

Ochranny faktor emulze, obsahujici pouze extrakt z kvétd derného bezu pFidany
k emulznimu zdkladu byl tedy vy3%i, ne% ochranny faktor u lotion obsahujici zndmou
pP{sadu s ochrannym i8inkem proti pdsobeni sv8tla - Arlaton 507. NejlepdZich vysledkd
bylo dosaZeno, kdyZ se obd pPisady s ochrannym dSinkem proti pisobeni sv¥tla zkombi-
novaly.

Bylo prokdzéno, Ze v p¥ipadd, kdy se prepardt pouZivd del3i dobu, plhsobi tento
p¥iznivé na kiZi a na regeneraci kiZe a hoji malé z24n&tlivé procesy. Polysacharidy,
prechézejici ve vod$ za botnéni do roztoku, oviivnuji také vodni hospodd¥stvi kiZe
a zvySuji schopnost bundk pFijimat vodu. Tim zv3t3{ objem zrohovat&lych bundk a zmi-
z{ vrésky.

Prepardty obsahujici extrakt kvétl Serného bezu podle vyndlezu, slouZici v kos-
metice, maji svdtloabsorbujicd d8inek v rozsahu vlnovych délek 200 a% 360 nm a chré-
ni tak k&%l pPed UF-paprsky vyvoldvajicimi erythem (zarudnuti kidZe) a odfiltrovdvaji
také Edst paprskd vyvoldvajicich hnddnuti. Poufivdni prepardtd podle vyndlezu od ja-
ra do pozdniho podzimu zabranuje tvorbdE pih a jaternich skvru.

PREDMET VYNALEGZU

Kosmeticky prostiedek pro ochranu proti GEinkim ultrafialového zd¥eni s obsahem
kosmetickych nosidl, plnidel a pomocnych ldtek, popFipadd 2~ethylhexylesteru kyseli-
ny p-dimethylaminobenzoové, vyznadujici se tim, Ze jako ddinnou sloZku obsshuje vodné
alkoholicky extrakt z kvétl Serného bezu (Sambucus nigra).
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