
(57)【要約】
【課題】本発明の目的は、優れた生体調節機能を有するβグルカンが、機能性が発揮でき
るに必要とされる量が配合され、しかも、ボリュームダウン、食味・食感の低下等がない
、βグルカン入りのパンを提供することである。
【解決手段】本発明は、βグルカンを配合させるパンにおいて、小麦粉の量をＡ重量部、
βグルカンの量をＢ重量部とした場合に、配合する水の量Ｗが、下記式（１）で示される
重量部であるβグルカン配合パンを提供するものである。
式（１）　Ｗ＝Ｘ（Ａ＋Ｂ）＋ＹＢ
（但しＸは０．５～１．０、Ｙは１～６の数値を表す）
【選択図】　　　なし 10
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
β グ ル カ ン を 配 合 さ せ る パ ン に お い て 、 小 麦 粉 の 量 を Ａ 重 量 部 、 β グ ル カ ン の 量 を Ｂ 重 量
部 と し た 場 合 に 、 配 合 す る 水 の 量 Ｗ が 、 下 記 式 （ １ ） で 示 さ れ る 重 量 部 で あ る β グ ル カ ン
配 合 パ ン 。
式 （ １ ） 　 Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ
（ 但 し Ｘ は ０ ． ５ ～ １ ． ０ 、 Ｙ は １ ～ ６ の 数 値 を 表 す ）
【 請 求 項 ２ 】
バ イ タ ル グ ル テ ン を 配 合 し た 請 求 項 １ 記 載 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン 。
【 請 求 項 ３ 】
β グ ル カ ン を 水 と 一 緒 に 添 加 す る 工 程 を 有 す る 請 求 項 １ ま た は ２ 記 載 の β グ ル カ ン 配 合 パ
ン の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
β グ ル カ ン が 、 油 脂 成 分 に 分 散 さ せ た β グ ル カ ン で あ る 請 求 項 ３ 記 載 の β グ ル カ ン 配 合 パ
ン の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
β グ ル カ ン が 、 水 に 分 散 も し く は 溶 解 さ せ た β グ ル カ ン で あ る 請 求 項 ３ 記 載 の β グ ル カ ン
配 合 パ ン の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は β グ ル カ ン を 配 合 さ せ た パ ン 及 び そ の 製 造 方 法 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
β グ ル カ ン は 、 近 年 そ の 優 れ た 生 体 調 節 機 能 性 、 例 え ば 、 脂 質 代 謝 改 善 作 用 、 整 腸 作 用 、
血 糖 値 上 昇 抑 制 作 用 等 が 明 ら か と さ れ 、 利 用 が 注 目 さ れ て い る 素 材 で あ る 。 こ の よ う な 素
材 を 加 工 食 品 に て 広 く 利 用 す る こ と は 、 加 工 食 品 の 機 能 性 増 強 （ 高 付 加 価 値 化 ） に 寄 与 す
る の み な ら ず 、 広 く 国 民 の 健 康 維 持 へ の 貢 献 が 期 待 さ れ 、 極 め て 有 用 な こ と で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
こ の よ う な β グ ル カ ン を 簡 便 に 摂 取 す る た め に 、 パ ン に 配 合 す る こ と が 提 案 さ れ て い る （
特 許 文 献 １ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
し か し 、 β グ ル カ ン を 配 合 し た パ ン を 製 造 す る 場 合 、 β グ ル カ ン の 添 加 に よ り ボ リ ュ ー ム
ダ ウ ン 、 食 味 ・ 食 感 の 低 下 、 焼 け ム ラ な ど が 生 じ る た め 、 β グ ル カ ン の 添 加 量 が 制 限 さ れ
る 等 の 問 題 が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
そ の 解 決 方 法 と し て 、 β グ ル カ ン を 油 脂 組 成 物 の 形 態 で 、 パ ン に 配 合 す る こ と も 提 案 さ れ
て い る （ 特 許 文 献 ２ 参 照 ） 。 し か し 、 そ の 場 合 も 、 β グ ル カ ン の 吸 水 性 の 高 さ か ら 、 ボ リ
ュ ー ム ダ ウ ン 、 食 味 ・ 食 感 の 低 下 、 焼 け ム ラ 等 が 生 じ る 場 合 が あ り 、 満 足 の い く も の で は
な か っ た 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 ２ ０ ０ ２ － ３ ０ ６ ０ ５ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】
特 開 ２ ０ ０ ２ － ２ ４ １ ７ ８ ４ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 の 目 的 は 、 優 れ た 生 体 調 節 機 能 を 有 す る β グ ル カ ン が 、 機 能 性 が 発 揮 で き る に 必 要
と さ れ る 量 が 配 合 さ れ 、 し か も ボ リ ュ ー ム ダ ウ ン 、 食 味 ・ 食 感 の 低 下 等 が な い β グ ル カ ン
入 り の パ ン を 提 供 す る こ と で あ る 。
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【 ０ ０ ０ ８ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 者 ら は 、 β グ ル カ ン の 吸 水 性 を 鑑 み 、 小 麦 粉 、 β グ ル カ ン 、 添 加 す る 水 の 量 に 着 目
し 、 本 発 明 を 完 成 す る に 至 っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
す な わ ち 本 発 明 は 、 β グ ル カ ン を 配 合 さ せ る パ ン に お い て 、 小 麦 粉 の 量 を Ａ 重 量 部 、 β グ
ル カ ン の 量 を Ｂ 重 量 部 と し た 場 合 に 、 配 合 す る 水 の 量 Ｗ が 、 下 記 式 （ １ ） で 示 さ れ る 重 量
部 で あ る β グ ル カ ン 配 合 パ ン を 提 供 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
式 （ １ ） 　 Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ
（ 但 し Ｘ は ０ ． ５ ～ １ ． ０ 、 Ｙ は １ ～ ６ の 数 値 を 表 す ）
【 ０ ０ １ １ 】
ま た 本 発 明 は 、 バ イ タ ル グ ル テ ン を 配 合 し た 前 記 β グ ル カ ン 配 合 パ ン を 提 供 す る も の で あ
る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 本 発 明 は 、 β グ ル カ ン を 水 と 一 緒 に 添 加 す る 工 程 を 有 す る 前 記 β グ ル カ ン 配 合 パ ン の
製 造 方 法 を 提 供 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
ま た 本 発 明 は 、 β グ ル カ ン が 、 油 脂 成 分 に 分 散 さ せ た β グ ル カ ン で あ る 前 記 β グ ル カ ン 配
合 パ ン の 製 造 方 法 を 提 供 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 本 発 明 は 、 β グ ル カ ン が 、 水 に 分 散 も し く は 溶 解 さ せ た β グ ル カ ン で あ る 前 記 β グ ル
カ ン 配 合 パ ン の 製 造 方 法 を 提 供 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
本 発 明 に 使 用 さ れ る β グ ル カ ン と は 、 多 糖 類 の 一 種 で あ り 、 １ － ２ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ
ノ ー ス 結 合 、 １ － ３ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ ー ス 結 合 、 １ － ４ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ ー
ス 結 合 、 １ － ６ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ ー ス 結 合 の う ち の 少 な く と も 二 種 類 以 上 の 結 合 を
有 す る 。 例 え ば １ － ３ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ ー ス 結 合 と １ － ６ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ
ー ス 結 合 を 有 す る 、 あ る い は １ － ４ － β － Ｄ － グ ル コ ピ ラ ノ ー ス 結 合 と １ － ６ － β － Ｄ －
グ ル コ ピ ラ ノ ー ス 結 合 を 有 す る な ど ２ 種 以 上 の 結 合 様 式 を 有 す る β グ ル カ ン で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
β グ ル カ ン は 従 来 公 知 の い ず れ の も の で も 使 用 で き る 。 例 え ば 、 穀 類 由 来 の β グ ル カ ン 、
微 生 物 類 由 来 の β グ ル カ ン 、 担 子 菌 類 由 来 の β グ ル カ ン が 挙 げ ら れ 、 こ れ ら の 群 か ら 選 ば
れ る 一 種 又 は 二 種 以 上 が 好 ま し い 例 と し て 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
穀 類 由 来 の β グ ル カ ン に つ い て 説 明 す る と 、 穀 類 と し て は 、 米 類 、 小 麦 類 、 ト ウ モ ロ コ シ
類 、 モ ロ コ シ 類 、 ヒ エ 類 、 ア ワ 類 、 キ ビ 類 、 大 麦 類 、 オ ー ツ 麦 類 （ カ ラ ス 麦 類 ） 、 ラ イ 麦
類 等 の 穀 類 を 挙 げ る こ と が で き る 。 こ れ ら 穀 類 か ら 抽 出 さ れ た β グ ル カ ン や 、 β グ ル カ ン
の 含 有 量 の 比 較 的 高 い 種 子 全 体 を 粉 砕 し た も の （ 全 粒 粉 ） 、 穀 類 の 精 製 工 程 で 得 ら れ る 糠
、 フ ス マ 、 麦 芽 、 胚 芽 、 胚 乳 部 位 等 が 挙 げ ら れ る 。 特 に 大 麦 や オ ー ツ 麦 由 来 の も の が 好 ま
し く 、 大 麦 類 や オ ー ツ 麦 類 の 全 粒 粉 や 穀 粒 を 外 周 部 よ り 搗 精 し た 胚 乳 部 分 や そ の 際 発 生 す
る 糠 か ら 抽 出 し た β グ ル カ ン が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
微 生 物 類 由 来 の β グ ル カ ン に つ い て 説 明 す る と 、 微 生 物 類 は 、 細 胞 自 身 が そ の 細 胞 壁 に 多
量 の β グ ル カ ン を 含 有 し て お り 、 微 生 物 類 を そ れ ぞ れ の 増 殖 培 地 に 接 種 し 菌 体 を 増 殖 さ せ
る こ と で 得 ら れ る 培 養 細 胞 を そ の ま ま 用 い る こ と が で き る 。 ま た 、 培 養 細 胞 を 破 砕 し 内 容
物 を 除 去 し て 得 ら れ た 培 養 細 胞 壁 残 査 、 あ る い は 、 培 養 細 胞 ま た は 培 養 細 胞 を 破 砕 し 内 容
物 を 除 去 し て 得 ら れ た 培 養 細 胞 壁 残 査 よ り 抽 出 さ れ た β グ ル カ ン を そ の ま ま 、 あ る い は 精
製 し た も の の い ず れ で も 用 い る こ と が で き る が 、 抽 出 さ れ た β グ ル カ ン を 用 い る こ と が 好
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ま し い 。
【 ０ ０ １ ９ 】
ま た 、 菌 体 外 に 分 泌 生 産 さ れ た β グ ル カ ン を 利 用 す る こ と も 可 能 で あ り 、 培 養 終 了 後 の 培
養 液 を そ の ま ま 、 あ る い は 培 養 液 か ら β グ ル カ ン を 単 離 ・ 精 製 操 作 を 行 っ た 後 の β グ ル カ
ン を 用 い る こ と が で き る が 、 培 養 液 か ら β グ ル カ ン を 単 離 ・ 精 製 操 作 を 行 な っ た 後 の β グ
ル カ ン を 用 い る の が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
微 生 物 類 由 来 の β グ ル カ ン は 、 培 養 細 胞 ま た は 培 養 細 胞 を 破 砕 し 内 容 物 を 除 去 し て 得 ら れ
た 培 養 細 胞 壁 残 査 よ り 抽 出 さ れ た β グ ル カ ン を そ の ま ま 、 あ る い は 精 製 し て 用 い る の が 好
ま し く 、 さ ら に 、 微 生 物 類 の 菌 体 外 に 分 泌 生 産 さ れ た β グ ル カ ン を 培 養 液 と と も に 、 あ る
い は 培 養 液 か ら 精 製 し た も の を 用 い る の が 最 も 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ １ 】
微 生 物 由 来 の β グ ル カ ン を 得 る に 適 し た 微 生 物 類 は 、 従 来 よ り 食 用 に 供 せ ら れ て い る 微 生
物 類 が 安 全 性 が 高 く 適 し て い る 。 す な わ ち 、 酵 母 菌 、 乳 酸 菌 、 納 豆 菌 、 酢 酸 菌 、 麹 菌 、 ク
ロ レ ラ や ス ピ ル リ ナ な ど の 藻 類 、 ア ウ レ オ バ シ ジ ウ ム （ Ａ ｕ ｒ ｅ ｏ ｂ ａ ｓ ｉ ｄ ｉ ｕ ｍ ） 属
の 微 生 物 類 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
酵 母 菌 と し て は 、 ビ ー ル 、 焼 酎 、 日 本 酒 、 ワ イ ン 、 ウ イ ス キ ー な ど の ア ル コ ー ル 醸 造 や 製
パ ン 工 程 で 使 用 さ れ る サ ッ カ ロ マ イ セ ス （ Ｓ ａ ｃ ｃ ｈ ａ ｒ ｏ ｍ ｙ ｃ ｅ ｓ ） 属 に 分 類 さ れ る
酵 母 類 や 圧 搾 パ ン 酵 母 、 醤 油 醸 造 で 使 用 さ れ る 酵 母 類 、 微 生 物 蛋 白 質 生 産 に 使 用 さ れ る キ
ャ ン デ ィ ダ （ Ｃ ａ ｎ ｄ ｉ ｄ ａ ） 属 な ど が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
乳 酸 菌 と し て は 、 桿 菌 の ラ ク ト バ シ ラ ス （ Ｌ ａ ｃ ｔ ｏ ｂ ａ ｃ ｉ ｌ ｌ ｕ ｓ ） 属 や ビ フ ィ ド バ
ク テ リ ウ ム （ Ｂ ｉ ｆ ｉ ｄ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｅ ｒ ｉ ｕ ｍ ） 属 、 球 菌 の ロ イ コ ノ ス ト ッ ク （ Ｌ ｅ ｕ ｃ
ｏ ｎ ｏ ｓ ｔ ｏ ｃ ） 属 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ッ ス （ Ｐ ｅ ｄ ｉ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ） 属 、 ス ト レ プ ト コ
ッ カ ス （ Ｓ ｔ ｒ ｅ ｐ ｔ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ） 属 、 ラ ク ト コ ッ カ ス （ Ｌ ａ ｃ ｔ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ）
属 が 通 常 使 用 さ れ る が 、 そ の 他 、 エ ン テ ロ コ ッ カ ス （ Ｅ ｎ ｔ ｅ ｒ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ） 属 、 バ
ゴ コ ッ カ ス （ Ｖ ａ ｇ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ） 属 、 カ ル ノ バ ク テ リ ウ ム （ Ｃ ａ ｒ ｎ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｅ ｒ
ｉ ｕ ｍ ） 属 、 ア エ ロ コ ッ カ ス （ Ａ ｅ ｒ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ） 属 、 テ ト ラ ゲ ノ コ ッ カ ス （ Ｔ ｅ ｔ
ｒ ａ ｇ ｅ ｎ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ ） 属 の 乳 酸 菌 を 利 用 す る こ と が で き る 。 具 体 的 な 乳 酸 菌 株 と し
て は 、 ラ ク ト バ シ ル ス ブ ル ガ リ ス （ Ｌ ａ ｃ ｔ ｏ ｂ ａ ｃ ｉ ｌ ｌ ｕ ｓ 　 ｂ ｕ ｌ ｇ ａ ｒ ｉ ｃ ｕ ｓ
） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ヘ ル ベ テ ィ カ ス （ Ｌ ． ｈ ｅ ｌ ｖ ｅ ｔ ｉ ｃ ｕ ｓ ） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ア シ
ド フ ィ ル ス （ Ｌ ． ａ ｃ ｉ ｄ ｏ ｐ ｈ ｉ ｌ ｕ ｓ ） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ラ ク テ ィ ス （ Ｌ ． ｌ ａ ｃ ｔ
ｉ ｓ ） 、 ラ ク ト バ シ ル ス カ ゼ イ （ Ｌ ． ｃ ａ ｓ ｅ ｉ ） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ブ レ ビ ス （ Ｌ ． ｂ ｒ
ｅ ｖ ｉ ｓ ） 、 ラ ク ト バ シ ル ス プ ラ ン タ ラ ム （ Ｌ ． ｐ ｌ ａ ｎ ｔ ａ ｒ ｕ ｍ ） 、 ラ ク ト バ シ ル ス
サ ケ （ Ｌ ． ｓ ａ ｋ ｅ ） 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス サ ー モ フ ィ ル ス （ Ｓ ｔ ｒ ｅ ｐ ｔ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ
ｓ 　 ｔ ｈ ｅ ｒ ｍ ｏ ｐ ｈ ｉ ｌ ｕ ｓ ） 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ラ ク テ ィ ス （ Ｓ ． ｌ ａ ｃ ｔ ｉ ｓ ）
、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ク レ モ リ ス （ Ｓ ． ｃ ｒ ｅ ｍ ｏ ｒ ｉ ｓ ） 、 ビ フ ィ ド バ ク テ リ ウ ム ロ ン
ガ ム （ Ｂ ｉ ｆ ｉ ｄ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｅ ｒ ｉ ｕ ｍ 　 ｌ ｏ ｎ ｇ ｕ ｍ ） 、 ビ フ ィ ド バ ク テ リ ウ ム ビ フ ィ
ダ ム （ Ｂ ． ｂ ｉ ｆ ｉ ｄ ｕ ｍ ） 、 ビ フ ィ ド バ ク テ リ ウ ム ブ レ ー ベ （ Ｂ ． ｂ ｒ ｅ ｖ ｅ ） 、 ビ フ
ィ ド バ ク テ リ ウ ム イ ン フ ァ ン テ ィ ス （ Ｂ ． ｉ ｎ ｆ ａ ｎ ｔ ｉ ｓ ） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ ク ク レ モ
リ ス （ Ｌ ｅ ｕ ｃ ｏ ｎ ｏ ｓ ｔ ｏ ｃ 　 ｃ ｒ ｅ ｍ ｏ ｒ ｉ ｓ ） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ ク メ セ ン テ ロ イ デ
ス （ Ｌ ｎ ． ｍ ｅ ｓ ｅ ｎ ｔ ｅ ｒ ｏ ｉ ｄ ｅ ｓ ） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ ク オ エ ノ ス （ Ｌ ｎ ． ｏ ｅ ｎ ｏ
ｓ ） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス ア シ デ ィ ラ ク テ ィ シ （ Ｐ ｅ ｄ ｉ ｏ ｃ ｏ ｃ ｃ ｕ ｓ 　 ａ ｃ ｉ ｄ ｉ ｌ ａ
ｃ ｔ ｉ ｃ ｉ ） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス セ レ ビ シ エ （ Ｐ ． ｃ ｅ ｒ ｅ ｖ ｉ ｓ ｉ ａ ｅ ） 、 ペ デ ィ オ コ
ッ カ ス ペ ン ト サ セ ウ ス （ Ｐ ． ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ａ ｃ ｅ ｕ ｓ ） な ど 従 来 使 用 さ れ て い る 乳 酸 菌 の
１ 種 類 ま た は ２ 種 類 以 上 を 使 用 で き る 。 こ れ ら は 単 品 で 使 用 し て も よ く 、 ２ 種 類 以 上 を 共
生 さ せ て も よ い 。 ま た ビ フ ィ ド バ ク テ リ ウ ム 菌 の 培 養 と そ の 他 乳 酸 菌 の 培 養 を 別 々 に 培 養
し 混 合 し て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
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ア ウ レ オ バ シ ジ ウ ム （ Ａ ｕ ｒ ｅ ｏ ｂ ａ ｓ ｉ ｄ ｉ ｕ ｍ ） 属 に 属 す る 微 生 物 と し て は 、 当 該 微
生 物 を 培 養 す る こ と に よ っ て 菌 体 外 に β 結 合 を 有 す る グ ル コ ー ス 重 合 体 を 生 産 す る 菌 株 で
あ る な ら ば い ず れ で も よ く 、 そ の 例 と し て は ア ウ レ オ バ シ ジ ウ ム プ ル ラ ン ス （ Ａ ｕ ｒ ｅ ｏ
ｂ ａ ｓ ｉ ｄ ｉ ｕ ｍ 　 ｐ ｕ ｌ ｌ ｕ ｌ ａ ｎ ｓ ） の 菌 株 で あ り 、 具 体 的 に は Ｉ Ｆ Ｏ ４ ４ ６ ６ 、 Ｉ
Ｆ Ｏ ６ ３ ５ ３ 、 Ｉ Ｆ Ｏ ７ ７ ５ ７ 、 Ａ Ｔ Ｃ Ｃ ９ ３ ４ ８ 、 Ａ Ｔ Ｃ Ｃ ３ ０ ９ ２ 、 Ａ Ｔ Ｃ Ｃ ４ ３ ３
０ ２ ３ 等 を 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
そ の 他 、 納 豆 菌 の バ シ ル ス （ Ｂ ａ ｃ ｉ ｌ ｌ ｕ ｓ ） 属 菌 株 、 酢 酸 菌 で あ る ア セ ト バ ク タ ー （
Ａ ｃ ｅ ｔ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｏ ｒ ） 属 の 菌 株 、 麹 菌 類 で あ る ア ス ペ ル ギ ル ス （ Ａ ｓ ｐ ｅ ｒ ｇ ｉ ｌ ｌ
ｕ ｓ ） 属 、 ペ ニ シ リ ウ ム （ Ｐ ｅ ｎ ｉ ｃ ｉ ｌ ｌ ｉ ｕ ｍ ） 属 、 ク ロ レ ラ や ス ピ ル リ ナ な ど の 藻
類 、 乾 燥 ク ロ レ ラ 粉 末 、 プ ル ラ ン を 菌 体 外 に 分 泌 生 産 す る こ と が 知 ら れ て い る ア ウ レ オ バ
シ ジ ウ ム （ Ａ ｕ ｒ ｅ ｏ ｂ ａ ｓ ｉ ｄ ｉ ｕ ｍ ） 属 の 菌 株 、 そ の 他 食 品 添 加 物 と し て 使 用 さ れ る
増 粘 多 糖 類 を 生 産 す る こ と が 知 ら れ て い る キ サ ン ト モ ナ ス （ Ｘ ａ ｎ ｔ ｈ ｏ ｍ ｏ ｎ ａ ｓ ） 属
、 ア エ ロ モ ナ ス （ Ａ ｅ ｒ ｏ ｍ ｏ ｎ ａ ｓ ） 属 、 ア ゾ ト バ ク タ ー （ Ａ ｚ ｏ ｔ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｏ ｒ ）
属 、 ア ル カ リ ゲ ネ ス （ Ａ ｌ ｃ ａ ｌ ｉ ｇ ｅ ｎ ｅ ｓ ） 属 、 エ ル ウ ィ ナ （ Ｅ ｒ ｗ ｉ ｎ ｉ ａ ） 属 、
エ ン テ ロ バ ク タ ー （ Ｅ ｎ ｔ ｅ ｒ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｏ ｒ ） 属 、 ス ク レ ロ テ ィ ウ ム （ Ｓ ｃ ｌ ｅ ｒ ｏ ｔ
ｉ ｕ ｍ ） 属 、 シ ュ ー ド モ ナ ス （ Ｐ ｓ ｅ ｕ ｄ ｏ ｍ ｏ ｎ ａ ｓ ） 属 、 ア グ ロ バ ク テ リ ウ ム （ Ａ ｇ
ｒ ｏ ｂ ａ ｃ ｔ ｅ ｒ ｉ ｕ ｍ ） 属 、 マ ク ロ ホ モ プ シ ス （ Ｍ ａ ｃ ｒ ｏ ｐ ｈ ｏ ｍ ｏ ｐ ｓ ｉ ｓ ） 属 の
菌 株 を 挙 げ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
担 子 菌 類 由 来 の β グ ル カ ン に つ い て 説 明 す る と 、 担 子 菌 類 は 、 子 実 体 や 菌 糸 が 塊 状 に 集 合
し た 菌 核 に 多 量 の β グ ル カ ン を 含 有 し て お り 、 微 粉 砕 し た も の 、 あ る い は 、 粉 砕 物 か ら 抽
出 さ れ た 抽 出 物 、 あ る い は 抽 出 物 か ら β グ ル カ ン を 精 製 し た も の 、 な ど の い ず れ で も 担 子
菌 類 由 来 の β グ ル カ ン と し て 使 用 で き る 。 ま た 、 担 子 菌 類 の 胞 子 を 発 芽 さ せ 、 菌 糸 体 を そ
れ ぞ れ の 増 殖 培 地 に 接 種 し 菌 体 を 増 殖 さ せ る こ と で 得 ら れ る 培 養 細 胞 を そ の ま ま 用 い る こ
と が で き る 。 あ る い は 、 培 養 細 胞 を 破 砕 し 内 容 物 を 除 去 し て 得 ら れ た 培 養 細 胞 壁 残 査 、 あ
る い は 、 菌 糸 体 培 養 細 胞 ま た は 菌 糸 体 培 養 細 胞 を 破 砕 し 内 容 物 を 除 去 し て 得 ら れ た 細 胞 壁
残 査 よ り 抽 出 さ れ た β グ ル カ ン を そ の ま ま 、 あ る い は 精 製 し た も の な ど 、 い ず れ で も 担 子
菌 類 由 来 の β グ ル カ ン と し て 用 い る こ と が で き る 。 ま た 、 菌 体 外 に 分 泌 生 産 さ れ た β グ ル
カ ン を 利 用 す る 場 合 は 、 培 養 液 を そ の ま ま 、 あ る い は 、 培 養 後 の 培 地 よ り 分 離 ・ 精 製 さ れ
た β グ ル カ ン を 担 子 菌 由 来 の β グ ル カ ン と し て 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
こ れ ら の う ち 、 子 実 体 や 菌 核 を 微 粉 砕 し 、 そ れ ら か ら 抽 出 し た β グ ル カ ン を そ の ま ま 、 あ
る い は 精 製 し て 、 菌 糸 体 培 養 細 胞 あ る い は 、 菌 糸 体 培 養 細 胞 を 破 砕 し 内 容 物 を 除 去 し て 得
ら れ た 細 胞 壁 残 査 よ り 抽 出 さ れ た β グ ル カ ン を そ の ま ま 、 あ る い は 精 製 し て 用 い る の が 好
ま し い 、 さ ら に 、 菌 体 外 に 分 泌 生 産 さ れ た β グ ル カ ン を 培 養 液 と と も に 、 あ る い は 、 培 養
液 か ら 精 製 し た も の を 用 い る の が さ ら に 最 も 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
担 子 菌 類 と し て は 栽 培 品 種 が 最 も 好 ま し い が 、 商 業 生 産 に 供 せ ら れ て い な い 端 子 菌 類 か ら
の β グ ル カ ン も 本 発 明 に 利 用 す る こ と が で き る 。 例 と し て は 、 ア ガ リ ク ス ・ ブ ラ ゼ イ 、 ア
ミ ガ サ タ ケ 、 ア ミ タ ケ 、 エ ゾ ハ リ タ ケ 、 エ ノ キ タ ケ 、 カ ン ゾ ウ タ ケ 、 キ ク ラ ゲ 、 キ ヌ ガ サ
タ ケ 、 ク リ タ ケ 、 サ ケ ツ バ タ ケ 、 サ サ ク レ ヒ ト ヨ タ ケ 、 サ ン ゴ ハ リ タ ケ 、 シ イ タ ケ 、 シ ョ
ウ ロ 、 シ ロ キ ク ラ ゲ 、 シ ロ タ モ ギ タ ケ 、 ス ギ ヒ ラ タ ケ 、 タ モ ギ タ ケ 、 チ ョ レ イ マ イ タ ケ 、
ツ バ ヒ ラ タ ケ 、 冬 中 夏 草 、 ナ メ コ 、 ナ ラ タ ケ 、 ナ ラ タ ケ モ ド キ 、 ニ オ ウ シ メ ジ 、 ニ カ ワ ウ
ロ コ タ ケ 、 ニ カ ワ ハ リ タ ケ 、 ヌ メ リ ス ギ タ ケ 、 ヌ メ リ ス ギ タ ケ モ ド キ 、 ハ ツ タ ケ 、 ヒ ラ タ
ケ 、 ブ ク リ ョ ウ 、 フ ク ロ タ ケ 、 ブ ナ シ メ ジ 、 ブ ナ ハ リ タ ケ 、 ホ ン シ メ ジ 、 マ イ タ ケ 、 マ ス
タ ケ 、 マ ツ オ ウ ジ 、 マ ッ シ ュ ル ー ム 、 マ ツ タ ケ 、 マ ン ネ ン タ ケ 、 ム キ タ ケ 、 ム ラ サ キ シ メ
ジ 、 ヤ マ ド リ タ ケ 、 ヤ マ ブ シ タ ケ 、 ヤ ナ ギ マ ツ タ ケ な ど が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン の β グ ル カ ン 配 合 量 は 、 特 に 限 定 さ れ な い が 、 小 麦 粉 と β グ
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ル カ ン の 合 計 量 に 対 し て 、 ０ ． １ ～ ５ ０ 重 量 ％ 配 合 す る こ と が 可 能 で あ る 。 配 合 量 が 少 な
す ぎ る と β グ ル カ ン の 機 能 性 が 発 揮 で き な い 可 能 性 が あ り 、 逆 に 多 く な る と グ ル テ ン の 形
成 力 が 弱 ま る た め 、 好 ま し い 配 合 量 は 、 小 麦 粉 １ ０ ０ 重 量 部 に 対 し て 、 β グ ル カ ン ０ ． ５
～ ２ ０ 重 量 部 、 よ り 好 ま し く は １ ～ １ ０ 重 量 部 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン に お け る 、 配 合 す る 水 の 量 は 、 小 麦 粉 と β グ ル カ ン の 量 に よ
っ て 決 定 さ れ る 。 す な わ ち 、 小 麦 粉 の 量 を Ａ 重 量 部 、 β グ ル カ ン の 量 を Ｂ 重 量 部 と し た 場
合 に 、 配 合 す る 水 の 量 Ｗ は 、 下 記 式 （ １ ） で 示 さ れ る 重 量 部 で あ る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
式 （ １ ） 　 Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ
式 （ １ ） 中 、 Ｘ は ０ ． ５ ～ １ ． ０ の 数 値 を 、 Ｙ は １ ～ ６ の 数 値 を 表 す 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
本 発 明 で い う と こ ろ の 、 こ の Ｘ は 、 β グ ル カ ン を 配 合 し な い 従 来 の パ ン を 製 造 す る 場 合 の
、 小 麦 粉 の 量 に 対 す る 水 の 量 の 比 で あ り 、 従 来 良 好 に パ ン を 製 造 で き る 小 麦 粉 の 量 に 対 す
る 水 の 量 を 示 し 、 好 ま し く は ０ ． ６ ～ ０ ． ９ 、 よ り 好 ま し く は ０ ． ７ ～ ０ ． ８ で あ る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
本 発 明 で の Ｙ は 、 β グ ル カ ン の 吸 水 性 が 高 い 場 合 は 、 数 値 が 大 き く 、 吸 水 性 が 低 い 場 合 は
小 さ く な る が 、 好 ま し く は ２ ～ ５ 、 よ り 好 ま し く は ３ ． ５ ～ ４ ． ５ で あ る 。 本 発 明 で は 、
使 用 す る β グ ル カ ン の 吸 水 性 の 度 合 い に よ り 、 Ｙ の 数 値 を 調 製 す れ ば よ い 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン は 、 β グ ル カ ン の 配 合 量 が 増 え る に つ れ て 、 グ ル テ ン の 形 成
力 が 弱 ま り 、 ボ リ ュ ー ム 不 足 や ケ ー ビ ン グ な ど の 問 題 が 生 じ て く る 場 合 が あ る 。 特 に β グ
ル カ ン の 配 合 量 が 、 小 麦 粉 と β グ ル カ ン の 合 計 量 に 対 し て 、 ５ 重 量 ％ 以 上 に な る と 、 そ の
傾 向 が 出 て く る た め 、 そ の 対 策 と し て バ イ タ ル グ ル テ ン を 添 加 す る こ と が 好 ま し い 。 バ イ
タ ル グ ル テ ン の 配 合 量 は 、 β グ ル カ ン の 配 合 量 に 対 し て 、 好 ま し く は １ ０ ～ ５ ０ 重 量 ％ 、
よ り 好 ま し く は ２ ０ ～ ４ ０ 重 量 ％ で あ る 。 バ イ タ ル グ ル テ ン 以 外 に も 、 同 様 の 製 パ ン 改 良
効 果 を 有 す る も の と し て 、 従 来 公 知 の 製 パ ン 改 良 剤 を 添 加 し て も よ い 。 製 パ ン 改 良 剤 の 例
と し て は 、 バ イ タ ル グ ル テ ン 以 外 に 、 グ ル テ ン － レ シ チ ン 結 合 体 、 グ ル テ ン － コ ー ル 酸 結
合 体 な ど の グ ル テ ン 製 剤 、 ア ミ ラ ー ゼ 類 、 プ ロ テ ア ー ゼ 類 、 セ ル ラ ー ゼ 類 、 ヘ ミ セ ル ラ ー
ゼ 類 等 の 酵 素 類 か ら な る 群 か ら 選 ば れ る 一 種 以 上 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン は 、 β グ ル カ ン 以 外 に 、 従 来 公 知 の パ ン に 使 用 さ れ る 材 料 を
使 用 す る こ と が で き る 。 そ の 例 を 挙 げ る と 、 小 麦 粉 、 油 脂 ま た は 油 脂 組 成 物 、 卵 類 、 糖 類
、 イ ー ス ト 、 水 等 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
上 記 の 小 麦 粉 と し て は 、 特 に 制 限 は な く 、 強 力 粉 、 中 力 粉 、 薄 力 粉 を 用 い る こ と が で き る
。 本 発 明 で は 、 こ れ ら の 中 か ら 選 ば れ た １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
上 記 の 油 脂 又 は 油 脂 組 成 物 は 、 食 用 に 供 す る こ と が で き れ ば 特 に 制 限 さ れ な い 。 例 え ば 、
米 油 、 菜 種 油 、 大 豆 油 、 綿 実 油 、 パ ー ム 油 、 パ ー ム 核 油 、 ヤ シ 油 、 オ リ ー ブ 油 、 魚 油 、 牛
脂 、 豚 脂 、 カ カ オ 脂 、 あ る い は そ れ ら を 必 要 に 応 じ 加 工 し た 硬 化 油 、 微 水 添 油 、 異 性 化 水
添 油 、 エ ス テ ル 交 換 油 、 分 別 油 又 は こ れ ら の ２ 種 以 上 の 加 工 を 行 な っ た 油 、 並 び に こ れ ら
の 油 脂 の ２ 種 以 上 を 混 合 し た 油 脂 等 の 何 れ も 使 用 可 能 で あ る 。 更 に 、 こ れ ら の 食 用 油 脂 の
乳 化 物 （ Ｗ ／ Ｏ 乳 化 物 、 あ る い は Ｏ ／ Ｗ 乳 化 物 、 更 に は 、 Ｏ ／ Ｗ ／ Ｏ 乳 化 物 、 Ｗ ／ Ｏ ／ Ｗ
の ２ 重 乳 化 物 、 又 は そ れ 以 上 の 高 次 乳 化 構 造 の エ マ ル ジ ョ ン を 含 む ） や 懸 濁 物 等 、 油 脂 を
分 散 媒 又 は 分 散 質 と す る 分 散 系 を 使 用 す る こ と が で き る （ 以 下 、 本 明 細 書 中 で は 該 分 散 系
も 油 脂 と す る ） 。 さ ら に 具 体 的 に は マ ー ガ リ ン や シ ョ ー ト ニ ン グ 、 バ タ ー 等 が 挙 げ ら れ る
。 本 発 明 で は 、 こ れ ら の 中 か ら 選 ば れ た １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
上 記 の 卵 類 と し て は 、 全 卵 、 卵 黄 、 加 糖 全 卵 、 加 糖 卵 黄 、 乾 燥 全 卵 、 乾 燥 卵 黄 、 凍 結 全 卵
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、 凍 結 卵 黄 、 凍 結 加 糖 全 卵 、 凍 結 加 糖 卵 黄 、 酵 素 処 理 全 卵 、 酵 素 処 理 卵 黄 等 が 挙 げ ら れ る
。 本 発 明 で は 、 こ れ ら の 中 か ら 選 ば れ た １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
上 記 糖 類 と し て は 、 例 え ば 上 白 糖 、 グ ラ ニ ュ ー 糖 、 粉 糖 、 ブ ド ウ 糖 、 果 糖 、 蔗 糖 、 麦 芽 糖
、 酵 素 糖 化 水 飴 、 乳 糖 、 還 元 澱 粉 糖 化 物 、 異 性 化 液 糖 、 蔗 糖 結 合 水 飴 、 オ リ ゴ 糖 、 還 元 糖
ポ リ デ キ ス ト ロ ー ス 、 ソ ル ビ ト ー ル 、 還 元 乳 糖 、 ト レ ハ ロ ー ス 、 キ シ ロ ー ス 、 キ シ リ ト ー
ル 、 マ ル チ ト ー ル 、 エ リ ス リ ト ー ル 、 マ ン ニ ト ー ル 、 フ ラ ク ト オ リ ゴ 糖 、 大 豆 オ リ ゴ 糖 、
ガ ラ ク ト オ リ ゴ 糖 、 乳 果 オ リ ゴ 糖 、 ラ フ ィ ノ ー ス 、 ラ ク チ ュ ロ ー ス 、 パ ラ チ ノ ー ス オ リ ゴ
糖 、 ス テ ビ ア 、 ア ス パ ル テ ー ム 、 は ち み つ 等 の 糖 類 が 挙 げ ら れ る 。 本 発 明 で は 、 こ れ ら の
中 か ら 選 ば れ た １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
上 記 イ ー ス ト と し て は 、 ド ラ イ イ ー ス ト 、 生 イ ー ス ト 、 冷 蔵 パ ン 用 イ ー ス ト 、 冷 凍 パ ン 用
イ ー ス ト 等 が 挙 げ ら れ る 。 本 発 明 で は 、 こ れ ら の 中 か ら 選 ば れ た １ 種 又 は ２ 種 以 上 を 用 い
る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
さ ら に 、 必 要 に 応 じ て 、 以 下 の よ う な 材 料 を 用 い て も よ い 。 こ の よ う な 材 料 と し て は 、 例
え ば 、 で ん ぷ ん 、 キ サ ン タ ン ガ ム ・ ア ル ギ ン 酸 ナ ト リ ウ ム ・ グ ア ー ガ ム ・ ロ ー カ ス ト ビ ー
ン ガ ム ・ カ ラ ギ ー ナ ン ・ ア ラ ビ ア ガ ム ・ ペ ク チ ン ・ プ ル ラ ン ・ タ マ リ ン ド シ ー ド ガ ム ・ 結
晶 セ ル ロ ー ス ・ カ ル ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス ・ メ チ ル セ ル ロ ー ス ・ 寒 天 ・ グ ル コ マ ン ナ ン
・ ゼ ラ チ ン ・ フ ァ ー セ ル ラ ン ・ タ ラ ガ ム ・ カ ラ ヤ ガ ム ・ ト ラ ガ ン ト ガ ム ・ ジ ェ ラ ン ガ ム ・
大 豆 多 糖 類 等 の 増 粘 安 定 剤 、 β － カ ロ チ ン ・ カ ラ メ ル ・ 紅 麹 色 素 等 の 着 色 料 、 ト コ フ ェ ロ
ー ル ・ 茶 抽 出 物 等 の 酸 化 防 止 剤 、 デ キ ス ト リ ン 、 カ ゼ イ ン ・ ホ エ ー ・ ク リ ー ム ・ 脱 脂 粉 乳
・ 発 酵 乳 ・ 牛 乳 ・ 全 脂 粉 乳 ・ ヨ ー グ ル ト ・ 練 乳 ・ 加 糖 練 乳 ・ 全 脂 練 乳 ・ 脱 脂 練 乳 ・ 濃 縮 乳
・ 純 生 ク リ ー ム ・ ホ イ ッ プ 用 ク リ ー ム （ コ ン パ ウ ン ド ク リ ー ム ） ・ 植 物 性 ホ イ ッ プ 用 ク リ
ー ム 等 の 乳 製 品 、 ア ル コ ー ル 類 、 グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ グ リ セ リ ン 酢 酸 脂 肪 酸 エ ス
テ ル ・ グ リ セ リ ン 乳 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ グ リ セ リ ン コ ハ ク 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ グ リ セ リ ン
ジ ア セ チ ル 酒 石 酸 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ ソ ル ビ タ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ シ ョ 糖 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・
シ ョ 糖 酢 酸 イ ソ 酪 酸 エ ス テ ル ・ ポ リ グ リ セ リ ン 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ ポ リ グ リ セ リ ン 縮 合 リ シ
ノ レ イ ン 酸 エ ス テ ル ・ プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 脂 肪 酸 エ ス テ ル ・ ス テ ア ロ イ ル 乳 酸 カ ル シ ウ
ム ・ ス テ ア ロ イ ル 乳 酸 ナ ト リ ウ ム ・ ポ リ オ キ シ エ チ レ ン ソ ル ビ タ ン モ ノ ス テ ア レ ー ト ・ ポ
リ オ キ シ エ チ レ ン ソ ル ビ タ ン モ ノ グ リ セ リ ド ・ レ シ チ ン 等 の 乳 化 剤 、 膨 張 剤 、 無 機 塩 類 、
食 塩 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 、 イ ー ス ト フ ー ド 、 生 地 改 良 剤 、 カ カ オ 及 び カ カ オ 製 品 、 コ ー
ヒ ー 及 び コ ー ヒ ー 製 品 、 ハ ー ブ 、 豆 類 、 小 麦 蛋 白 や 大 豆 蛋 白 と い っ た 植 物 蛋 白 、 保 存 料 、
苦 味 料 、 酸 味 料 、 ｐ Ｈ 調 整 剤 、 日 持 ち 向 上 剤 、 果 実 、 果 汁 、 ジ ャ ム 、 フ ル ー ツ ソ ー ス 、 調
味 料 、 香 辛 料 、 香 料 、 野 菜 類 ・ 肉 類 ・ 魚 介 類 等 の 食 品 素 材 、 コ ン ソ メ ・ ブ イ ヨ ン 等 の 植 物
及 び 動 物 エ キ ス 、 食 品 添 加 物 等 を 挙 げ る こ と が で き 、 本 発 明 の 目 的 を 損 な わ な い 限 り 、 任
意 に 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
上 記 で ん ぷ ん と し て は 、 コ ー ン ・ ワ キ シ ー コ ー ン ・ タ ピ オ カ ・ 馬 鈴 薯 ・ 甘 藷 ・ 小 麦 ・ 米 等
の で ん ぷ ん や 、 こ れ ら の で ん ぷ ん を ア ミ ラ ー ゼ 等 の 酵 素 で 処 理 し た も の や 、 酸 処 理 や ア ル
カ リ 処 理 、 エ ス テ ル 化 、 リ ン 酸 架 橋 化 、 加 熱 、 湿 熱 等 の 物 理 的 、 化 学 的 処 理 を 行 っ た も の
、 さ ら に こ れ ら の で ん ぷ ん を 、 水 に 溶 解 し 易 い よ う に 予 め 加 熱 処 理 に よ り 糊 化 さ せ た も の
が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
次 に 本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン の 製 造 方 法 に つ い て 説 明 す る 。
本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン の 製 造 方 法 と し て は 、 β グ ル カ ン を 配 合 す る こ と 以 外 は 、 常
法 の 製 パ ン 方 法 を 用 い る こ と が で き る 。 例 え ば 直 捏 法 や 中 種 法 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
直 捏 法 は 、 全 材 料 を 最 初 か ら 混 ぜ る 方 法 で あ り 、 例 え ば β グ ル カ ン を 含 め た 全 材 料 を 配 合
、 混 捏 し 、 生 地 を つ く り 、 該 生 地 を 発 酵 し た 後 、 適 当 な 大 き さ に 分 割 し 、 室 温 で ベ ン チ タ
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イ ム を と り 、 成 形 、 ホ イ ロ を 行 な っ た 後 、 焼 成 す れ ば よ い 。 こ の 直 捏 法 で 、 β グ ル カ ン を
配 合 す る 場 合 、 水 は β グ ル カ ン の 仕 込 み 前 に 仕 込 ん で お く か 、 β グ ル カ ン と 一 緒 に 仕 込 む
こ と が 好 ま し い 。 水 と 一 緒 に 仕 込 む β グ ル カ ン は 、 水 に 溶 解 ま た は 分 散 さ せ た 状 態 で 仕 込
む の が 好 ま し い 。 ま た 、 更 に 好 ま し い 方 法 と し て 、 β グ ル カ ン を 前 記 で 例 示 し た 油 脂 中 に
分 散 さ せ た 状 態 （ 以 下 β グ ル カ ン 含 有 油 脂 組 成 物 と も い う ） で 仕 込 む こ と が 好 ま し く 、 こ
の 時 も 先 に 水 を 仕 込 ん で お く か 、 水 と 該 β グ ル カ ン 含 有 油 脂 組 成 物 を 同 時 に 仕 込 む こ と が
好 ま し い 。 こ の 時 使 用 す る 油 脂 は 可 塑 性 油 脂 で あ る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
次 に 中 種 法 に つ い て 説 明 す る 。 中 種 法 は 、 例 え ば 小 麦 粉 の 一 部 に イ ー ス ト と 水 を 加 え て 中
種 生 地 を つ く り １ 次 発 酵 を 行 な う 。 そ し て 、 残 り の 材 料 と 混 捏 し 、 生 地 を つ く る 。 そ の 後
室 温 で フ ロ ア ー タ イ ム を と り 、 適 当 な 大 き さ に 分 割 し た 後 、 室 温 で ベ ン チ タ イ ム を と り 、
成 形 、 ホ イ ロ を 行 な っ た 後 、 焼 成 す れ ば よ い 。 本 発 明 で 中 種 法 を 行 な う 場 合 、 中 種 に β グ
ル カ ン を 配 合 し て も よ い し 、 本 捏 で 配 合 し て も よ く 、 も ち ろ ん 両 方 に 配 合 し て も よ い 。 い
ず れ に し て も 、 β グ ル カ ン を 仕 込 む 前 に 水 を 仕 込 ん で お く か 、 β グ ル カ ン と 一 緒 に 水 を 仕
込 む の が 好 ま し い 。 水 と 一 緒 に 仕 込 む β グ ル カ ン は 、 水 に 溶 解 ま た は 分 散 さ せ た 状 態 で 仕
込 む の が 好 ま し い 。 ま た 、 更 に 好 ま し い 方 法 と し て 、 β グ ル カ ン を 前 記 で 例 示 し た 油 脂 中
に 分 散 さ せ た 状 態 （ 以 下 β グ ル カ ン 含 有 油 脂 組 成 物 と も い う ） で 仕 込 む こ と が 好 ま し く 、
こ の 時 も 先 に 水 を 仕 込 ん で お く か 、 水 と 該 β グ ル カ ン 含 有 油 脂 組 成 物 を 同 時 に 仕 込 む こ と
が 好 ま し い 。 こ の 時 使 用 す る 油 脂 は 可 塑 性 油 脂 で あ る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
本 発 明 で は 、 β グ ル カ ン を 油 脂 中 に 分 散 さ せ た 状 態 （ β グ ル カ ン 含 有 油 脂 組 成 物 ） で 仕 込
ん だ 場 合 、 油 脂 中 の β グ ル カ ン が 均 一 に 分 散 し 吸 水 す る ま で に 、 多 少 の 時 間 を 要 す る の で
、 そ の 他 の 場 合 に 比 べ て 、 低 速 で の ミ キ シ ン グ 時 間 を ０ ． ５ ～ １ 分 程 度 延 長 さ せ る の が 好
ま し い 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン 及 び そ の 製 造 方 法 は 、 従 来 公 知 の パ ン 類 に 使 用 で き る 。 例 え
ば 、 ホ ッ ト ケ ー キ 、 ク レ ー プ 、 ス ポ ン ジ ケ ー キ 、 ド ー ナ ツ 、 菓 子 パ ン 、 食 パ ン 、 フ ラ ン ス
パ ン 、 ハ ー ド ロ ー ル 、 デ ニ ッ シ ュ ペ ス ト リ ー 、 パ イ な ど が 、 挙 げ ら れ る 。 ま た 、 こ れ ら の
冷 凍 生 地 の 場 合 も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
【 実 施 例 】
以 下 に 実 施 例 及 び 比 較 例 を 挙 げ て 、 本 発 明 を さ ら に 詳 し く 説 明 す る が 、 本 発 明 は こ れ ら の
実 施 例 に 制 限 さ れ る も の で は な い 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
〔 実 施 例 １ 〕
式 （ １ ） の Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ に お い て 、 Ｘ ＝ ０ ． ７ ５ 、 Ｙ ＝ ４ ． ３ の 場 合 。
下 記 表 １ に 記 載 の 配 合 で 、 本 発 明 の β グ ル カ ン 配 合 パ ン を 製 造 し た 。 表 １ 中 の 配 合 量 は 全
て 重 量 部 で あ る 。 β グ ル カ ン は 大 麦 か ら 抽 出 さ れ た 大 麦 由 来 の β グ ル カ ン を 使 用 し た 。 油
脂 は シ ョ ー ト ニ ン グ を 使 用 し た 。 製 造 方 法 は 直 捏 法 と し た 。 仕 込 み 時 に 、 β グ ル カ ン は 水
に 分 散 さ せ て 同 時 に 仕 込 ん だ 。 発 酵 は ２ ８ ℃ 湿 度 ７ ５ ％ の 条 件 で ９ ０ 分 で ガ ス 抜 き （ パ ン
チ ） を 行 い 、 同 条 件 で さ ら に ３ ０ 分 発 酵 さ せ た 。 分 割 、 丸 め の 後 、 ベ ン チ タ イ ム ２ ０ 分 を
経 て 成 型 し 、 ３ ８ ℃ 湿 度 ８ ５ ％ で ４ ５ 分 発 酵 さ せ た の ち 、 ２ ０ ０ ℃ で ４ ０ 分 焼 成 し た 。
出 来 あ が っ た パ ン の 評 価 と し て 、 焼 成 後 の 体 積 と 重 量 か ら 比 容 積 を 求 め た 。 さ ら に 食 味 ・
食 感 と 、 ボ リ ュ ー ム 感 を 以 下 の 評 価 基 準 で 評 価 し た 。 結 果 は 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
（ 食 味 ・ 食 感 評 価 基 準 ）
◎ ： 歯 ご た え の あ る 良 好 な 食 感 と 食 味
○ ： や や 歯 ご た え が な い が 良 好 な 食 感 と 食 味
× ： 歯 ご た え の な い 好 ま し く な い 食 感 と 食 味
【 ０ ０ ５ １ 】
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（ ボ リ ュ ー ム 感 評 価 基 準 ）
◎ ： ボ リ ュ ー ム 感 が あ り 、 硬 さ が 均 一
○ ： ボ リ ュ ー ム 感 が あ る が 、 や や 硬 さ が 不 均 一
× ： ボ リ ュ ー ム 感 も な く 、 硬 さ も 不 均 一
【 ０ ０ ５ ２ 】
〔 実 施 例 ２ 〕
β グ ル カ ン を 油 脂 に 分 散 さ せ て 、 水 と 同 時 に 仕 込 む 以 外 は 前 記 実 施 例 １ と 同 様 に 行 な っ た
。 結 果 は 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
〔 実 施 例 ３ 〕
式 （ １ ） の Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ に お い て 、 Ｘ ＝ ０ ． ７ ５ 、 Ｙ ＝ ２ ． ４ の 配 合 と す る 以
外 は 、 前 記 実 施 例 ２ と 同 様 に 行 な っ た 。 結 果 は 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
〔 実 施 例 ４ 〕
バ イ タ ル グ ル テ ン を 配 合 す る 以 外 は 、 実 施 例 ２ と 同 様 に 行 な っ た 。 結 果 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
〔 参 考 例 １ 〕
β グ ル カ ン を 配 合 し な い パ ン を 参 考 例 と し て 、 下 記 表 １ の 配 合 で 製 造 し た 。 結 果 を 表 １ に
示 す 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
〔 比 較 例 １ 〕
式 （ １ ） の Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ に お い て 、 Ｘ ＝ ０ ． ７ ５ 、 Ｙ ＝ ０ ． ９ の 配 合 と す る 以
外 は 、 前 記 実 施 例 ２ と 同 様 に 行 な っ た 。 結 果 は 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
〔 比 較 例 ２ 〕
式 （ １ ） の Ｗ ＝ Ｘ （ Ａ ＋ Ｂ ） ＋ Ｙ Ｂ に お い て 、 Ｘ ＝ ０ ． ７ ５ 、 Ｙ ＝ ６ ． １ の 配 合 と す る 以
外 は 、 前 記 実 施 例 ２ と 同 様 に 行 な っ た が 、 水 分 が 多 す ぎ て 生 地 と し て ま と ま ら な か っ た 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
【 表 １ 】
表 １
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【 ０ ０ ５ ９ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 に よ れ ば 、 優 れ た 生 体 調 節 機 能 を 有 す る β グ ル カ ン が 、 機 能 性 が 発 揮 で き る に 必 要
と さ れ る 量 が 配 合 さ れ 、 し か も ボ リ ュ ー ム ダ ウ ン 、 食 味 ・ 食 感 の 低 下 等 が な い β グ ル カ ン
入 り の パ ン を 提 供 す る こ と が で き る 。
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