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(54) Title: SPORT APPARATUS

(54) Bezeichnung: SPORTGERAT

(57) Abstract

The present invention relates to a sport apparatus intended for training, wherein said apparatus comprises a base plate (1) preferably
in the shape of a disc as well as rocking skids (4) provided on one side of the base plate. A standing plate (100) is mounted so as to be
capable of rotation relative to the base plate (1) so that a rotation movement can be superimposed to the rocking movement thanks to said
standing plate (100).

(57) Zusammenfassung
Sportgerit fur Trainingszwecke mit einer, vorzugsweise scheibenférmigen, Grundplatte (1) und an der einen Seite der Grundplatte

angeordneten Wippkufen (4), wobei eine Standplatte (100) vorgesehen ist, die gegeniiber der Grundplatte (1) rotierbar angeordnet ist, so
daB mit der Standplatte (100) eine der Wippbewegung tiberlagerte Rotationsbewegung ausfithrbar ist.
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Sportgerit

Die Erfindung betrifft ein Sportgerit fiir Trainingszwecke mit einer,
vorzugsweise scheibenformigen, Grundplatte und an der einen Seite der Grundplatte
angeordneten Wippkufen.

Bekannte Einrichtungen dieser Art ermoglichen die Festigung und Straffung
der Muskulatur sowie das Balance-Training.

Es konnen dabei aber nur relativ einfache Bewegungsformen ausgefiihrt
werden, welche jedoch immer im wesentlichen asymmetrische Belastungen des Korpers zur
Folge haben. Einige besonders wichtige Aspekte des Kdrpertrainings werden dabei aber
vernachlissigt. So kann es sowohl bei professionellen Sportlern als auch bei vollkommen
untrainierten Personen zu verschiedenen Verhirtungen, Verkiirzungen oder #hnlichen
Einschriinkungen der Muskeln oder Sehnen kommen, die sich aufgrund stindig gleich
ablaufender Bewegungsprozesse ergeben. So leiden Schifahrer hdufig unter dem Phénomen,
daB sie beim Schwingen in eine Richtung eine sehr gute Kontrolle iiber ihre Bewegungen
ausiiben konnen, wihrend sie in der entgegengesetzten Richtung zu Fehlern neigen. Bei sehr
schnellen Bewegungsabliufen kann hier aber nur durch mentales Training Abhilfe
geschaffen werden, weil keine bewuBte Beeinflussung méglich ist. Fiir solche Zwecke sind
aber Sportgerite der herkémmlichen Art nicht geeignet.

Unter den am hiufigsten vorkommenden Einschriankungen des
Bewegungsapparates  sind  insbesondere  Verkiirzungen der  Muskulatur  im
Wirbelsdulenbereich zu nennen, die aufgrund des dabei sich ergebenden Druckes mitunter
sogar Wirbel- und Bandscheibenschiden verursachen kénnen. Des weiteren kommt es
bedingt durch einseitige Belastungen, wie lang andauerndes Sitzen zur starken Verringerung
der Beckenfreiheit, die schwere Haltungsschdden zur Folge haben kann.

Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Sportgerit der eingangs genannten Art
anzugeben, mit dem die Bewegungsfertigkeit und die Bewegungsfreiheit des Kérpers erhoht
werden kann.

Weitere Aufgabe ist es, ein Sportgerit zu schaffen, das eine Verbesserung der
Bewegungswahrnehmung und des Bewegungsgefilhls  sowie eine neuromuskuldre
Sensibilisierung ermoglicht.

Erfindungsgemah wird dies dadurch erreicht, dafl eine Standplatte vorgesehen
ist, die gegeniiber der Grundplatte rotierbar angeordnet ist, soda mit der Standplatte eine der
Wippbewegung iiberlagerte Rotationsbewegung ausfiihrbar ist.
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Mit dem erfindungsgemifen Sportgerit kénnen sowohl die Bein- als auch die
Beckenmuskulatur, die Standfestigkeit und das Balancegefiihl trainiert werden. Im
besonderen ist es aber aufgrund der Kombination von Wipp- und Rotationsbewegungen
moglich, eine Harmonisierung und Aktivierung der die Bewegungsabldufe koordinierenden
psychologischen Prozesse, wie kohdrente Schwingungen beider Gehirnhilften oder eine
hemisphiarische Synchronisation zu erreichen.

In weiterer Ausbildung der Erfindung kann vorgesehen sein, dafl an der den
Wippkufen gegeniiberliegenden Seite der Grundplatte eine zentrale Lagerschale angeordnet
ist, die gegeniiber der Grundplatte um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte
verlaufende Drehachse drehbar gelagert ist, und daB die Lagerschale in Wirkverbindung mit
der Standplatte bringbar ist.

Dadurch wird die Rotationsbewegung der Standplatte gegeniiber der
Grundplatte mittels der drehgelagerten Lagerschale erméglicht, wobei die Standplatte auf
einfache Weise von der Lagerschale abnehmbar ist.

In weiterer Ausbildung der Erfindung kann vorgesehen sein, dafl die
Lagerschale in einem Kugellager gelagert ist, wodurch sich eine besonders reibungsarme
Drehbewegung erzielen 146t.

GemiB einem weiteren Ausfithrungsbeispiel der Erfindung kann vorgesehen
sein, daB die Lagerschale in Form eines Hohlzylinders ausgebildet ist, dessen
Symmetrieachse die Drehachse bildet, und dal die von der Grundplatte abgewandte
Stirnfliche des Hohlzylinders die Kontaktfléiche fiir die Wirkverbindung mit der Standplatte
bildet.

Dadurch ist die Standplatte sehr leicht auszutauschen, sie muB3 nicht eigens
fixiert werden, da sie durch das Eigengewicht und das Gewicht der trainierenden Person in
sicherem Wirkkontakt mit der Lagerschale gehalten wird, sodall eine geeignete Auslenkung
der auf der Standplatte befindlichen Person eine Rotation der Standplatte zur Folge hat.

GemiB einem weiteren Merkmal der Erfindung kann vorgesehen sein, daf die
Standplatte rotationssysmmetrisch ausgebildet ist, daB an deren Unterseite im
Symmetriezentrum ein Zentrierzapfen zum Eingriff in die Lagerschale ausgebildet ist, und
daB eine vorzugsweise kreisformige Kontaktplatte vorgesehen ist, die vom Zentrierzapfen
durchdrungen ist und welche bei Auflegen der Standplatte auf die Lagerschale in
Wirkverbindung mit deren Kontaktflache tritt.

Durch den Zentrierzapfen wird die in Rotationsbewegung versetzbare
Standplatte mit ihrem Drehpunkt im Mittelpunkt der Lagerschale gehalten, sodafl ein
Verrutschen der Standplatte unméglich ist.

Eine weitere Variante der Erfindung kann darin bestehen, daf im radial
duBeren Bereich an der Unterseite der Standplatte Laufrollen angeordnet sind, die bei
Auflage der Standplatte auf die Lagerschale in Kontakt mit der Grundplatte treten und auf
dieser bei Rotation der Standplatte abrollen.
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Dadurch ist eine zusitzliche Abstiitzung des auf die Standplatte wirkenden
Gewichts erreichbar, wobei die Rollen die gegen die Drehbewegung wirkende Reibung
gering halten.

GemiB einer weiteren Ausfilhrungsform der Erfindung kann vorgesehen sein,
daB die Standplatte aus einem Mittelteil mit dem Zentrierzapfen und an diesen Mittelteil
beidseitig in Querrichtung anschliefenden Seitenteilen, die vorzugsweise ungefihr die Form
eines FuBgrundrisses aufweisen, gebildet ist.

Dadurch wird das Eigengewicht der Standplatte auf das nétige Ausmal
reduziert. Die Standplatte ist aus diesem Grund auch auf sehr geringe Korperverlagerungen
empfindlich, sodafl fiir die Kontrolle der daraus entstehenden Rotationsbewegungen sehr
hohe Geschicklichkeit erforderlich ist.

Eine besonders vorteilhafte Verteilung der Laufrollen ergibt sich gemil einem
weiteren Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung dadurch, dafl je eine Laufrolle an den
gegeniiberliegenden Endbereichen der beiden Seitenteile angebracht sind.

Um das Abrutschen von der Standplatte wihrend der Bewegungsvollzugs zu
verhindern, koénnen an der seitlichen Berandung der Seitenteile der Standplatte
Begrenzungsleisten vorgesehen sein.

Es kann die Standplatte neben beliebig anderen moglichen Formen auch
rechteckformig ausgebildet sein.

Weiters betrifft die Erfindung ein Sportgerit fiir Trainingszwecke mit einer,
vorzugsweise scheibenformigen, Grundplatte.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Sportgerit der vorstehend genannten Art
anzugeben, mit dem die Bewegungsfertigkeit und die Bewegungsfreiheit des Kérpers erhoht
werden kann.

Weitere Aufgabe ist es, ein Sportgerat zu schaffen, das eine Verbesserung der
Bewegungswahmehmung und des Bewegungsgefithls sowie eine neuromuskulére
Sensibilisierung ermdglicht.

' Erfindungsgeméfl wird dies dadurch erreicht, da an einer Seite der
Grundplatte ein zentral angeordnetes, kugelférmiges, elastisches Abrollelement vorgesehen
ist, das gegeniiber der Grundplatte um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte
verlaufende Drehachse drehbar gelagert ist.

Das drehbar gelagerte, elastische Abrollelement erméglicht die Kombination
einer Abroll- und einer Rotationsbewegung, die ebenso wie die Kombination von Wipp- und
Rotationsbewegung eine besonders positive Wirkung auf die Harmonisierung und
Aktivierung der die Bewegungsabliufe steuernden psychologischen Prozesse, wie die
Kohirenz der Schwingungen beider Gehirnhilften und die hemisphirische Synchronisation
sowie die Konzentrations-Aufmerksamkeitsregulation, austibt.

In weiterer Ausbildung der Erfindung kann vorgesehen sein, daf auf der
Grundplatte eine zentrale Lagerschale angeordnet ist, die gegeniiber der Grundplatte drehbar
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gelagert ist, und daB die Lagerschale eine um die Drehachse rotationssymmetrische Offnung
aufweist, in die das kugelférmige, elastische Abrollelement einsetzbar ist.

Auf diese Weise kann die Lagerschale sowohl fiir die Lagerung einer
Standplatte als auch fiir die Aufnahme eines Abrollelements eingesetzt werden, wodurch
neben Wipp-Rotationsbewegungen auch Abroll-Rotationsbewegungen ausfithrbar sind, wenn
die Grundplatte mit dem Abrollement auf dem Untergrund aufgesetzt wird und so mit der
Grundplatte Abrollbewegungen ausgefiihrt werden kénnen, indem die dem Abrollelement
gegeniiberliegende Seite als Standfléche genutzt wird.

Gemil einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung kann vorgesehen
sein, daB das kugelférmige, elastische Abrollelement in die Offnung der Lagerschale
einprefbar ist.

Dadurch kann das elastische Abrollelement auf einfache Weise in die
Lagerschale eingesetzt und aus dieser wieder entnommen werden.

Eine besonders stabile und elastische Form eines Abrollelements kann gemal
einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung dadurch ermdéglicht werden, dafl das
kugelformige, elastische Abrollelement durch einen Tennisball gebildet ist.

Gemif einem weiteren Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung kann vorgesehen
sein, daB Wippkufen 16sbar an der Grundplatte angebracht sind. Auf diese Weise koénnen
diese fir Anwendungsfille entfernt werden, in denen sie fiir jene Abroll-
Rotationsbewegungen hinderlich sein wiirden, die bei eingesetztem Abrollelement vollzogen
werden.

GemilB einer weiteren Variante der Erfindung kann vorgesehen sein, daf an
der Wippkufenseite der Grundplatte eine weitere zentrale Lagerschale angeordnet ist, die
gegeniiber der Grundplatte um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte verlaufende
Drehachse drehbar gelagert ist, und daf die Lagerschale in Wirkverbindung mit einer
Standplatte bringbar ist, sodal} mit der Standplatte eine der Wippbewegung iiberlagerte
Rotationsbewegung ausfiihrbar ist.

Auf diese Weise ist eine zweifache Rotationslagerung auf einer Achse

Die mit Hilfe der besonderen Ausfithrungsformen der Standplatte erzielbaren
Vorteile und Effekte sind bereits in Zusammenhang mit dem erfindungsgeméfien Wipp-
Rotations-Sportgerit beschrieben worden.

Ferner betrifft die Erfindung ein Sportgeridt aus einer Kombination des
erfindungsgemiflen Wipp-Rotations-Sportgerdts mit dem erfindungsgeméBien Abroll-
Rotations-Sportgerit.

ErfindungsgemaB wird dies dadurch erreicht, dall die Lagerschale alternativ in
Wirkverbindung mit einer Standplatte bringbar ist oder daf in die Lagerschale ein
kugelférmiges, elastisches Abrollelement einsetzbar ist.

Auf diese Weise lassen sich mit einer Grundplatte sowohl Wipp-Rotations-
Bewegungen als auch Abroll-Rotations-Bewegungen erzielen.
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Nachstehend wird die Erfindung anhand der in den Ausfiihrungsbeispielen
beschriebenen Ausfiihrungsbeispiele eingehend erldutert. Es zeigt dabei

Fig. 1 einen Schnitt durch eine Ausfiihrungsform des erfindungsgeméfien
Sportgerits in Wippstellung;

Fig.2 einen Schnitt durch ein Sportgerit gemal Fig. 1 in Abrollstellung;

Fig.3 eine Draufsicht auf das Sportgerét gemaf Fig.2;

Fig.4 eine Seitenansicht des Sportgerits gemil Fig.3

Fig.5 einen Schnitt durch ein Sportgerit in Wipp-Rotationsstellung;

Fig.6 eine Unteransicht des Sportgerits aus Fig. 5 und

Fig.7 einen teilweisen Schnitt durch ein Sportgerdt in Abroll-
Rotationsstellung.

In Fig.1 ist ein Sportgerét fiir Trainingszwecke mit einer scheibenformigen
Grundplatte 1 und an der einen Seite der Grundplatte 1 angeordneten Wippkufen 4
dargestellt, welche wihrend des Wippens auf einem ebenen Untergrund, z.B. einem
FuBboden, aufliegen. In der dargestellten Grundstellung konnen einfache Wippbewegungen
ausgefiihrt werden, eine Vorrichtung dieser Art ist bereits seit einiger Zeit bekannt. Um eine
bessere Standfliche fiir die Wippbewegung zu erhalten, ist ein rechteckférmiges Standbrett
10, mit Stiitzblcken 12 und einem mittigen Zentrierzapfen 11 vorgesehen, der mit Spiel in
einen Ring 3 der Lagerschale 2 eingreift.

ErfindungsgemiB ist eine Standplatte 100 (Fig.5) vorgesehen, die gegeniiber
der Grundplatte 1 rotierbar angeordnet ist, sodal mit der Standplatte 100 eine der
Wippbewegung iiberlagerte Rotationsbewegung ausfiihrbar ist.

An der den Wippkufen 4 gegeniiberliegenden Seite der Grundplatte 1 ist dafiir
eine zentrale Lagerschale 2 angeordnet, die gegeniiber der Grundplatte 1 um eine im
wesentlichen normal zur Grundplatte 1 verlaufende Drehachse 70 drehbar gelagert ist.

Diese Lagerschale ist im Wippmodus der Fig.1 mit dem Standbrett 10 aufler
Funktion gesetzt, um die bekannten Wippbewegungen ausfiihren zu kénnen.

Eine erfindungsgemifle Anwendung des Sportgerits ist in Fig. 5 dargestellt.
Dazu ist die Lagerschale 2 in Wirkverbindung mit der Standplatte 100 gebracht, sodafl mit
dieser eine Wippbewegung wie in Fig.1 und ferner eine der Wippbewegung iiberlagerte
Rotationsbewegung ausfiihrbar ist.

Zu diesem Zweck vollzieht die Standplatte 100 die durch die Lagerschale 2
ermdglichten Drehbewegungen. Die trainierende Person, welche auf der Standplatte 100
stehen, sitzen, knien oder sonst in einer Form kauern kann, kann nun durch
Korperbewegungen Rotationsbewegungen und Wippbewegungen so iiberlagern, da3 sich
eine wirkungsvolle Lockerung der Muskulatur einstellt. Dies gilt vor allem in stehender
Position, in der die Beckenmuskulatur von Blockierungen befreit werden kann. Dies hat
insbesondere fiir Leistungssportler aber auch fiir Personen, die sonst keinem Sport
nachgehen, eine sehr positive Wirkung. Durch einseitige Belastung hervorgerufene
Unsymmetrien im Korper kénnen damit sehr gut ausgeglichen werden.
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Die Rotationsbewegung geht besonders reibungsarm vor sich, da die
Lagerschale 2 in einem Kugellager 8 gelagert ist.

Die Lagerschale 2 ist in Fig. 5 in Form eines Hohlzylinders ausgebildet ist,
dessen Symmetrieachse die Drehachse 70 bildet. Die Kontaktfliche, mit der der Wirkkontakt
mit der Standplatte 100 herstellbar ist, ist durch die von der Grundplatte 1 abgewandte
Stirnfliche 128 des Hohlzylinders (Fig.2) gebildet.

In Fig. 6 ist eine bevorzugte Ausfiithrungsform der Standplatte 100 dargestelit,
die rotationssysmmetrisch ausgebildet ist und an deren Unterseite im Symmetriezentrum ein
Zentrierzapfen 11 zum Eingriff in die Lagerschale 2 ausgebildet ist. An der Unterseite der
Grundplatte 1 ist eine kreisféormige Kontaktplatte 27 vorgesehen, die vom Zentrierzapfen 11
durchdrungen ist und welche bei Auflegen der Standplatte 100 auf die Lagerschale 2 in
Wirkverbindung mit deren Kontaktflédche 128 tritt. Betritt nun der Benutzer des Sportgeréts
die Standplatte 100 so ist diese neben der wippenden Auflage durch die Wippenkufen 4 auch
rotierbar gelagert.

Die rotierende Bewegung der Standplatte 100 wird durch im radial duf3eren
Bereich an der Unterseite der Standplatte 100 angeordnete Laufrollen 21 unterstiitzt, die bei
Auflage der Standplatte 100 auf die Lagerschale 2 in Kontakt mit der Grundplatte 1 treten
und auf dieser bei Rotation der Standplatte 100 abrollen. Die Laufrollen sind iiber Biigel 20
an der Standplatte 100 fixiert.

Die Standplatte 100 gem# Fig. 6 ist aus einem Mittelteil 37 mit dem
Zentrierzapfen 11 und an diesen Mittelteil 37 beidseitig in Querrichtung anschliefenden
Seitenteilen 38 gebildet, die vorzugsweise ungefihr die Form eines Fuflgrundrisses
aufweisen. Dabei ist je eine Laufrolle 21 an den gegeniiberliegenden Endbereichen der
beiden Seitenteile 38 angebracht. Die Form der Standplatte 100 ist jedoch keiner
Einschrinkung unterworfen und kann im einfachsten Fall auch rechteckig oder kreisrund
sein.

Zusitzlich sind an der seitlichen Berandung der Seitenteile 38 der Standplatte
100 Begrenzungsleisten 28 vorgesehen, die verhindern sollen, dafl der Benutzer bei seinen
Rotations-Wipp-Bewegungen vom Standbrett rutscht.

Eine weitere, anwendbare Funktion des erfindungsgemifien Sportgeriits, die in
Fig. 2 dargestellt ist, ist dadurch gegeben, dafl an einer Seite der Grundplatte 1 ein zentral
angeordnetes, kugelformiges, elastisches Abrollelement 9 vorgesehen ist, das gegeniiber der
Grundplatte 1 um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte 1 verlaufende Drehachse 70
drehbar gelagert ist.

Die auf der Grundplatte 1 angeordnete zentrale Lagerschale 2 weist dazu eine
um die Drehachse rotationssymmetrische Offnung auf, in die das kugelférmige, elastische
Abrollelement 9 einsetzbar ist. Die Offnung ist dabei so bemessen, daB das kugelfdrmige,
elastische Abrollelement 9 in diese Offnung der Lagerschale 2 einpreBbar ist und aufgrund
der Prefireibung darin verbleibt. Es kénnen auch andere Festlegungsmechanismen fiir das
Abrollelement 9 vorgesehen werden, die in Fig. 2 gezeigte hat aber den Vorteil, daB die
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Lagerschale 2 einerseits dafiir geeignet ist und andererseits sie auch der Aufnahme des
Zentrierzapfens in der in Fig. 5 gezeigten Anwendung dienen kann, soda mit einer
Grundplatte beide Funktionen ausfiihrbar sind.

Bevorzugt ist das kugelformige, elastische Abrollelement durch einen
Tennisball 9 gebildet, wie aus Fig.4 ersichtlich ist. Damit kénnen bei Verwendung der Seite
5 der Grundplatte 1 als Standfliche Abrollbewegungen mit dem erfindungsgeméf3en
Sportgerit ausgefiihrt werden.

Um eine Behinderung auszuschlieBen, kénnen die Wippkufen 4 16sbar an der
Grundplatte 1 angebracht sein, indem diese beispielsweise steckbar ausgefiihrt sind.

Um die Standfestigkeit und das Balancegefiihl zu trainieren, stellt sich die
Trainingsperson mit ihren Fiien auf die Standfliche 5 und versucht nun auf dem einen
Auflagepunkt 6 des Tennisballs 9 das Gleichgewicht zu halten, aufgrund der kugelgelagerten
Verdrehbarkeit der Lagerschale 2 kommt als zusitzlicher Schwierigkeitsgrad noch der
Ausgleich von Drehungen hinzu, die durch die Gewichtsverlagerungen entstehen konnen.
Ferner kann versucht werden, das Gleichgewicht trotz Beckenschwingens zu halten. Dies
simuliert Snowboard- oder Schifahrbewegungen.

Genauso kann das Balancegefiihl geschult werden, indem sich die
Trainingsperson mit ihrem Gesil} auf die Seite 5 des scheibenformigen Grundelements setzt
und dabei die Beine parallel zu diesem wegstreckt. Durch Gewichtsverlagerung kann dann
auf dem Auflagepunkt 6 des Tennisballs 9 das Gleichgewicht gehalten werden.

Im Ausfiihrungsbeispiel gemiB Fig. 7 ist an der Wippkufenseite der
Grundplatte 1, von der die Wippkufen abgenommen worden sind, neben der Lagerschale 2
eine weitere zentrale Lagerschale 2' angeordnet, die gegeniiber der Grundplatte 1 um die im
wesentlichen normal zur Grundplatte 1 verlaufende Drehachse 70 drehbar gelagert ist.

Die Lagerschale 2' ist in Wirkverbindung mit einer Standplatte 100 bringbar,
sodaB mit der Standplatte 100 eine =zusétzliche Rotationsbewegung zu der der
Abrollbewegung iiberlagerten Rotationsbewegung ausfiihrbar ist. Die Beherrschung dieser
Kombination von zwei Rotationsbewegungen und einer Abrollbewegung erfordert besondere
Geschicklichkeit und stellt somit den héchsten Schwierigkeitsgrad dar.

Die Lagerschale 2' ist genau wie die Lagerschale 2 in Form eines
Hohlzylinders ausgebildet, dessen Symmetrieachse die Drehachse 70 bildet, wobei die von
der Grundplatte 1 abgewandte Stirnfléiche 28' des Hohlzylinders die Kontaktfldche bildet.

Die Standplatte 100 entspricht der in Fig.5 und 6 dargestellten.

Wird der Tennisball 9 aus der Lagerschale 2 entnommen und werden die
Kufen 4 wieder in die Standplatte 100 eingesetzt, kann eine Wipp- und Rotationsbewegung
wie mit dem in Fig. 5 dargestellten Sportgerdt vorgenommen werden.

Das in den Fig.2, 5 und 7 dargestellte Sportgerit 148t in Kombination mit der
Standplatte 100 und mit dem elastischen Abrollelement 9  verschiedene
Trainingsmdglichkeiten zu, wobei die Uberlagerung einer Wipp- und einer
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Rotationsbewegung sowie die Uberlagerung einer Abroll- und Rotationsbewegung mit ein
und demselben Sportgerit durchfiihrbar sind.

Aufgrund dieser moglichen Bewegungsformen kann ein psychomotorisches,
psychomuskuléres Training fiir praventive und therapeutische Zwecke durchgefiihrt werden.

Es wird dabei ein komplexes Psychoregulationsprogramm ausgefiihrt, das
Elemente verschiedener mentaler Ubungsformen, z.B. Balance-, Kipp- und Drehiibungen,
schwungdynamische Ubungen, muskulére An- und Entspannung o.4. beinhaltet und auf eine
Harmonisierung und Aktivierung psychologischer Prozesse, z.B. kohérente Schwingungen
beider Gehirnhalften, hemisphirische Synchronisation, Konzentrations-
Aufmerksamkeitsregulation o0.4. sowie die Optimierung physiologischer Abldufe, z.B.
Regulation emotionaler Prozesse, Verbesserung der Bewegungswahrnehmung und des
Bewegungsgefiihls, neuromuskuldre Sensibilisierung o.4. gerichtet ist.

Je nach Wahl der Ubungen dient das erfindungsgemife Sportgerit der
Bewegungsmodulation bzw. der Stabilisierung der Sprunggelenke, der Kniegelenke, des
Beckenbereiches sowie der Kriftigung des gesamten Haltungsapparats, insbesondere der
Bein-, Becken- und Bauchmuskulatur. Dadurch kommt es auch zu einer Entlastung der
Wirbelsdule durch richtige Korperhaltung.

Es bietet sich dadurch die Mdoglichkeit des strukturierten und rezeptiven
Lernens, des eigentlichen mentalen Bewegungslernens. Nach dem Prinzip der offenen und
geschlossenen Fertigkeiten im Sport (Knapp 1963/64) ist es wichtig zu beachten, daf in
offenen Bewegungen geschlossene eingelagert sein koénnen, die umweltabhidngig immer
gleich ablaufen. Der Lernende hat die Moglichkeit zur selbstindigen Fehlereinschitzung.
Der Lemnende sollte einen zuverléssigen inneren Fehlerentdeckungsmechanismus entwicklen,
der auf der Auswertung seines eigenen intrinsischen kinésthetischen, visuellen und auditiven
Feedbacks beruht. Dies diirfte den Erwerb neuer Bewegungsfreiheiten erheblich begiinstigen.
Hiedurch wird nicht nur eine groflere Prizision sondern auch eine grofere Stabilitdt des
grundlegenden Bewegungsmusters bzw.der Bewegungstechnik erreicht.

Es erfolgt daher eine Verénderung im subjektiven Erleben. Die
Verinderungen des #uBleren Bewegungssablaufs und der dabei zugrunde liegende
Ausfiihrungs- und Kontrollproze gehen einher mit Verdnderungen im subjektiven Erleben.
Sekundidre Automatismen werden als mental anstrengungslos erlebt. Die Bewegungen
vollziehen sich - ohne eigenes Zutun - wie von selbst, vergleichbar dem subjektiven Erleben
von Reflexen, dem Flow-Erleben.
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PATENTANSPRUCHE
1.  Sportgerit fiir Trainingszwecke mit einer, vorzugsweise scheibenformigen,

Grundplatte und an der einen Seite der Grundplatte angeordneten Wippkufen, dadurch
gekennzeichnet, daB eine Standplatte (100) vorgesehen ist, die gegeniiber der Grundplatte
(1) rotierbar angeordnet ist, sodal mit der Standplatte (100) eine der Wippbewegung
iiberlagerte Rotationsbewegung ausfiihrbar ist.

2. Sportgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet dafl an der den Wippkufen (4)
gegeniiberliegenden Seite der Grundplatte (1) eine zentrale Lagerschale (2) angeordnet ist,
die gegeniiber der Grundplatte (1) um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte (1)
verlaufende Drehachse (70) drehbar gelagert ist, und daB die Lagerschale (2) in
Wirkverbindung mit der Standplatte (100) bringbar ist.

3. Sportgerit nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dafl die Lagerschale (2)
in einem Kugellager (8) gelagert ist.

4.  Sportgerit nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dafl die Lagerschale
(2) in Form eines Hohlzylinders ausgebildet ist, dessen Symmetrieachse die Drehachse (70)
bildet, und dafl die von der Grundplatte (1) abgewandte Stirnfliche (128) des Hohlzylinders
eine Kontaktfliche fiir die Wirkverbindung mit der Standplatte (100) bildet.

5. Sportgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dafl die
Standplatte (100) rotationssymmetrisch ausgebildet ist, und daB an deren Unterseite im
Symmetriezentrum ein Zentrierzapfen (11) zum Eingriff in die Lagerschale (2) ausgebildet
ist, und daB eine vorzugsweise kreisformige Kontaktplatte (27) vorgesehen ist, die vom
Zentrierzapfen (11) durchdrungen ist und welche bei Auflegen der Standplatte (100) auf die
Lagerschale (2) in Wirkverbindung mit deren Kontaktflache (128) tritt.

6.  Sportgerit nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dafl im radial duferen Bereich
an der Unterseite der Standplatte (100) Laufrollen (21) angeordnet sind, die bei Auflage der
Standplatte (100) auf die Lagerschale (2) in Kontakt mit der Grundplatte (1) treten und auf
dieser bei Rotation der Standplatte (100) abrollen.
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7.  Sportgerit nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daf3 die Standplatte (100) aus
einem Mittelteil (37) mit dem Zentrierzapfen (11) und an diesen Mittelteil (37) beidseitig in
Querrichtung anschliefenden Seitenteilen (38), die vorzugsweise ungefihr die Form eines
FuBgrundrisses aufweisen, gebildet ist.

8.  Sportgerit nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daf3 je eine Laufrolle (21) an
den gegeniiberliegenden Endbereichen der beiden Seitenteile (38) angebracht sind.

9.  Sportgerit nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet, dafl an der seitlichen

Berandung der Seitenteile (38) der Standplatte (100) Begrenzungsleisten (28) vorgesehen
sind.

10. Sportgerdt nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, da} die Standplatte
rechteckformig ausgebildet ist.

11. Sportgerdt fiir Trainingszwecke mit einer, vorzugsweise scheibenférmigen,
Grundplatte, dadurch gekennzeichnet, da8 an einer Seite der Grundplatte (1) ein zentral
angeordnetes, kugelférmiges, elastisches Abrollelement (9) vorgesehen ist, das gegeniiber
der Grundplatte (1) um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte (1) verlaufende
Drehachse (70) drehbar gelagert ist.

12.  Sportgerit nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dal auf der Grundplatte (1)
eine zentrale Lagerschale (2) angeordnet ist, die gegeniiber der Grundplatte (1) drehbar
gelagert ist, und dafl die Lagerschale (2) eine um die Drehachse rotationssymmetrische
Offnung aufweist, in die das kugelférmige, elastische Abrollelement (9) einsetzbar ist.

13. Sportgerdt nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, daBl das kugelférmige,
elastische Abrollelement (9) in die Offnung der Lagerschale (2) einprefbar ist.

14. Sportgerdt nach Anspruch 11, 12 oder 13, dadurch gekennzeichnet, dafl das
kugelformige, elastische Abrollelement durch einen Tennisball (9) gebildet ist.

15. Sportgerdt nach einem der Anspriiche 11 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dafl
Wippkufen (4) 16sbar an der Grundplatte (1) angebracht sind.

16. Sportgerit nach einem der Anspriiche 11 bis 15, dadurch gekennzeichnet, daf an der
Wippkufenseite der Grundplatte (1) eine weitere zentrale Lagerschale (2') angeordnet ist, die
gegeniiber der Grundplatte (1) um eine im wesentlichen normal zur Grundplatte (1)
verlaufende Drehachse (70) drehbar gelagert ist, dal die Lagerschale (2) in Wirkverbindung
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mit einer Standplatte (100) bringbar ist, sodaB mit der Standplatte (100) eine der
Abrollbewegung iiberlagerte Rotationsbewegung ausfiihrbar ist.

17.  Sportgerit nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, daf8 die Lagerschale (2') in
Form eines Hohlzylinders ausgebildet ist, dessen Symmetrieachse die Drehachse (70) bildet,

und daf die von der Grundplatte (1) abgewandte Stirnfliche (128') des Hohlzylinders die
Kontaktfldche bildet.

18. Sportgerit nach Anspruch 16 oder 17, dadurch gekennzeichnet, daBl die Standplatte
(100) rotationssysmmetrisch ausgebildet ist, und dal an deren Unterseite im
Symmetriezentrum ein Zentrierzapfen (11) zum Eingriff in die Lagerschale (2) ausgebildet
ist, und daB eine vorzugsweise kreisfsrmige Kontaktplatte (27) vorgesehen ist, die vom
Zentrierzapfen (11) durchdrungen ist und welche bei Auflegen der Standplatte (100) auf die
Lagerschale (2) in Wirkverbindung mit deren Kontaktfléche (128') tritt.

19. Sportgerit nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, da im radial duBeren
Bereich an der Unterseite der Standplatte (100) Laufrollen (21) angeordnet sind, die bei
Auflage der Standplatte (100) auf die Lagerschale (2) in Kontakt mit der Grundplatte (1)
treten und auf dieser bei Rotation der Standplatte (100) abrollen.

20. Sportgerit nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, daf die Standplatte (100) aus
einem Mittelteil (37) mit dem Zentrierzapfen (11) und an diesen Mittelteil (37) beidseitig in
Querrichtung anschlieBenden Seitenteilen (38), die vorzugsweise ungefihr die Form eines
FuBgrundrisses aufweisen, gebildet ist.

21. Sportgerit nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, daf je eine Laufrolle (21) an
den gegeniiberliegenden Endbereichen der beiden Seitenteile (38) angebracht sind.

22. Sportgerit nach Anspruch 20 oder 21, dadurch gekennzeichnet, da an der seitlichen

Berandung der Seitenteile (38) der Standplatte (100) Begrenzungsleisten (28) vorgesehen
sind.

23. Sportgerit nach Anspruch 17 oder 18, dadurch gekennzeichnet, daf die Standplatte
rechteckférmig ausgebildet ist.

24. Sportgerit aus einer Kombination der Sportgerite nach einem der Anspriiche 1 bis 23,
dadurch gekennzeichnet, da die Lagerschale (2) alternativ in Wirkverbindung mit einer

Standplatte (100) bringbar ist oder daf in die Lagerschale (2) ein kugelférmiges, elastisches
Abrollelement (9) einsetzbar ist.
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