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(57)摘要

本实用新型公开了一种可调温隔物灸柱，包

括内纸筒，所述内纸筒底端设有带背胶纸托，所

述带背胶纸托中心位置开设有灸疗口，所述内纸

筒内设有透气性药物隔片，所述透气性药物隔片

采用姜或其他药物混合加工制成，所述内纸筒外

套装有外纸筒，所述外纸筒内侧顶部设有艾绒托

板，所述艾绒托板中心处开设有进烟孔，所述艾

绒托板上放置有艾绒，所述艾绒底部中心位置开

设有与所述艾绒托板中心处开设的进烟孔相配

合的锥型进烟孔，所述内纸筒与外纸筒的底边开

设有相配合的出烟孔。本实用新型结构简单、造

价低廉、易于推广，具有使用方便，疗效提高，疗

程加快的优点。
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1.一种可调温隔物灸柱，其特征在于：包括内纸筒，所述内纸筒底端设有带背胶纸托，

所述带背胶纸托中心位置开设有灸疗口，所述内纸筒内设有透气性药物隔片，所述透气性

药物隔片采用姜或其他药物混合加工制成，所述内纸筒外套装有外纸筒，所述外纸筒内侧

顶部设有艾绒托板，所述艾绒托板中心处开设有进烟孔，所述艾绒托板上放置有艾绒，所述

艾绒底部中心位置开设有与所述艾绒托板中心处开设的进烟孔相配合的锥型进烟孔，所述

内纸筒与外纸筒的底边开设有相配合的出烟孔。

2.根据权利要求1所述的一种可调温隔物灸柱，其特征在于：所述内纸筒外套装的外纸

筒可沿着内纸筒筒壁向上拉伸。

3.根据权利要求1所述的一种可调温隔物灸柱，其特征在于：所述外纸筒的内壁与艾绒

托板板壁上均设有阻燃膜。
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一种可调温隔物灸柱

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗保健技术领域，具体涉及一种可调温隔物灸柱。

背景技术

[0002] 艾灸疗法分为直接灸和隔物灸。直接灸一般采用将艾柱放置于人体的皮肤上点燃

施灸，用艾绒直接烧灼皮肤，会给患者带来一定的痛苦，隔物灸是指艾柱与皮肤之间隔垫上

某种物品而施灸的一种方法，特点是刺激温和，对皮肤不易造成损伤，所以较受患者欢迎，

现有的技术中专利申请号：CN85105568“艾灸的方法和设备”所用的是直接灸的方式，热源

加热含艾的草药材料，作用于人体，其缺点是无法控制加热的温度。若加热温度降低，无法

起到灸疗的作用，若加热温度高，易引起烫伤。其次艾灸是用易燃的艾绒在患病部位进行烧

灼、熏烤，借助药物温热的刺激，直接或间接地施以适当温热刺激，通过经络的传导起到温

通气血，扶正祛邪作用而达到防病治病和养生。艾草燃烧后生成一种物质，有抗氧化并清除

自由基的作用。艾草燃烧后生成为甲醇提取物，有自由基清除作用。施灸局部皮肤中过氧化

脂质显著减少，此作用是艾的燃烧生成物所致。艾的燃烧不仅没有破坏其有效药物成分，反

而使之有所增强。艾燃烧生成物中的抗氧化物质，附着在艾灸位处皮肤上，通过灸热渗透进

入体内而起作用的。同时艾草用于灸法，其功效确非我们意想所能及的。艾火的温热刺激能

直达深部，经久不消，使人发生畅快之感，清代吴亦鼎在《神灸经纶》中说：“夫灸取于火，以

火性热而至速，体柔而用刚，能消阴翳，走而不守，善入脏腑，取艾之辛香作炷，能通十二经、

入三阴、理气血，以治百病效如反掌。”由此可见艾灸对人体的好处有多么的巨大。在艾灸时

产生的热恰到好处，除了使人感到特别舒适外，更是一种良性治疗因子。而专利申请号：

200610118957.1“隔物艾灸贴”所采用化学发热体所产生的热量来加热艾绒和隔物吸附层

中艾草及药草植物中的提取植物液，从而代替传统的艾灸疗法，其缺点是必须将艾草及隔

垫中的药草植物先进行提取植物液，其生产成本较高，而化学发热体在使用中并不能像传

统艾灸疗法《神灸经纶》中说到的：“夫灸取于火，以火性热而至速，体柔而用刚，能消阴翳，

走而不守，善入脏腑，取艾之辛香作炷，能通十二经、入三阴、理气血，所带来的一系列的疗

效。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于克服现有技术的不足，提供了一种可调温隔物灸柱。

[0004] 为了达到上述设计目的，本实用新型所采用的技术方案是：一种可调温隔物灸柱，

包括内纸筒、外纸筒，所述内纸筒底端设有带背胶纸托，所述带背胶纸托中心位置开设有灸

疗口，所述内纸筒内设有透气性药物隔片，所述透气性药物隔片采用姜或其他药物混合加

工制成，所述内纸筒外套装有外纸筒，所述外纸筒内侧顶部设有艾绒托板，所述艾绒托板中

心处开设有进烟孔，所述艾绒托板上放置有艾绒，所述艾绒底部中心位置开设有与所述艾

绒托板中心处开设的进烟孔相配合的锥型进烟孔，所述内纸筒与外纸筒的底边开设有相配

合的出烟孔。
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[0005] 所述内纸筒外套装的外纸筒可沿着内纸筒筒壁向上拉伸。

[0006] 所述外纸筒的内壁与艾绒托板板壁上均设有阻燃膜。

[0007] 本实用新型有益效果：本实用新型改变了传统隔物灸柱的主体结构，采用了内、外

纸筒相互套装的结构形式，在给患者熏烤使用时，当穴位处皮肤温度感到过高或过低时，可

将外纸筒沿着内纸筒的外壁向上拉伸，从而调整艾绒托板与皮肤之间的间距，可快速有效

的使熏烤时的温度达到患者皮肤所能承受的温度，有效的避免了患者皮肤烫伤的情况发

生，而内纸筒与外纸筒的底边开设的相配合的出烟孔，可在外纸筒与内纸筒重合和拉伸时，

使出烟孔始终保持在畅通出气的状态中，在正常使用中左右水平旋转调节外纸筒，使內纸

筒与外纸筒的出烟孔相互错位，可调节出烟孔的出烟量。本实用新型结构简单、造价低廉、

易于推广，具有使用方便，疗效提高，疗程加快的优点。

附图说明

[0008] 图  1 为本实用新型一种可调温隔物灸柱整体结构示意图。

具体实施方式

[0009] 下面结合附图对本实用新型的具体实施方式做详细描述。如图1所示的：一种可调

温隔物灸柱，包括内纸筒1、外纸筒2，所述内纸筒1底端设有带背胶纸托3，所述带背胶纸托3

中心位置开设有灸疗口，所述内纸筒1内设有透气性药物隔片4，所述透气性药物隔片4采用

姜或其他药物混合加工制成，所述内纸筒1外套装有外纸筒2，所述外纸筒2内侧顶部设有艾

绒托板5，所述艾绒托板5中心处开设有进烟孔6，所述艾绒托板5上放置有艾绒7，所述艾绒7

底部中心位置开设有与所述艾绒托板5中心处开设的进烟孔6相配合的锥型进烟孔8，所述

内纸筒1与外纸筒2的底边开设有相配合的出烟孔9。

[0010] 所述内纸筒1外套装的外纸筒2可沿着内纸筒1筒壁向上拉伸。

[0011] 所述外纸筒2的内壁与艾绒托板5板壁上均设有阻燃膜。

[0012] 本实用新型使用时:  将可调温隔物灸柱内纸筒1底端的带背胶纸托3沾附于患者

病患处的穴位处，随后将外纸筒2顶端的艾绒托板5上的艾绒7点然，艾绒7产生的药雾通过

艾绒7锥型进烟孔8和艾绒托板5中心进烟孔6进入内纸筒内，随后药雾经过内纸筒内设置的

透气性药物隔片4后再由带背胶纸托3中心位置开设的灸疗口即可对其患者的穴位进行熏

烤治疗，当患者在熏烤时穴位处皮肤温度感到过高或过低时，可将外纸筒2沿着内纸筒1的

外壁向上拉伸，从而调整艾绒托板与皮肤之间的间距，使其达到适合的温度即可，调节方

便。
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图1
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