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Vyndlez se tykd zubniho pryskyriéného fluoro-
vého nétéru, ktery pii aplikaci na zubni sklovinu
zvySuje jeji rezistenci proti puisobeni kyselin ze
zevniho prostredi i kyselin vznikajicich kvasenim
v dutiné Gstni a podilejicich se tak na vzniku zubni-
ho kazu.

Cel4 Fada autortt prokdzala, Ze fluoridovy inot
¢inf zubni sklovinu odolnéjdf proti kyselindm
(J. W. Knutson se sp., J. Amer. Dent. Ass. 36, 37,
1948). Déle bylo zjisténo, Ze absorpce fluoridového

jontu je zavisld na dobé jeho plisobeni na zubni

sklovinu (Adler se sp., cit. v publikaci M. Jirdskové,
Metodika prev. opatieni, Avicenum, Praha, 1974).
Pri kratkodobém phsobeni je absorpce nepatrnd
a tudiZz nevyznamnd.

Dosud nejcastéji pouzivany zpisob, tj. natirdni
zubl vodnym roztokem rozpustného fluoridu, nej-
tastéji fluoridu sodného, je médlo Géinny, ponévadz
plisobenim slin se roztok zieduje a smyvs, takze
miize plsobit jen velmi kritce. Déle bylo navrieno
aplikovat fluorid sodny na povrch zubu a pfekryt
jej neutralnim lakem blize neuvedeného slozeni
(J. Hldvka, Somatolog. receptdf, SZN, Praha 1954).
Pozdéji byl vyvinut fluorovy lak na bézi chlorofor-
mového roztoku polystyrénu (Schmidt, Deutsche

- Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, seS. 9/12, 1970,

str. 260 a 266, A. Barth, Leipzig). Tento lak, jak ~

autofi upozornuji, je nutno aplikovat jediné na
suché zuby. Dédle doporutuji, aby oSetfeny pacient
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nékolik hodin nejedl. Reprodukece laku na zminéné

- bézi potvrdila, Ze nemé potiebnou adhezi.

Je zddouci, aby nositelem fluoridového iontu
byla takova smés, kterou by bylo mozno jednoduse
aplikovat i na vlhké zuby, kterd by méla dokonalou
ptilnavost, byla pruind a neodtrhovala se. Aby se
pii Zvykacich pohybech jen mdlo stirala a aby
umoziiovala nalezité uvolitovani fluoridovych iont
a jejich pusobeni po dostatetné dlouhou dobu i na
ta mista zubni skloviny, kterd nebyla natiena.
Toho nelze doséhnout u lakt na bazi syntetickych
pryskyfic, jak bylo potvrzeno srovndnim Géinnosti
laku na kvadrantu zubntho oblouku, jenZz byl
lakem oSet¥en, s kvadrantem neosetfenym. To jsou
zévazné nedostatky, které komplikuji snahy o pre-

-venci zubniho kazu a o zvySeni odolnosti zubni

skloviny proti ptisobeni kyselin.

Uvedenénedostatky a nevyhody odstratiuje zub-
ni pryskyriény fluorovy ndtér na bézi disperze
fluoridu sodného podle vynalezu, jehoZ podstata
spotivd v tom, Ze obsahuje 40 % hmot. kalafuny,
10 % hmot. mastixu, 10 % hmot. benzoové prysky-
Fice, 10 9% hmot. 40 % ethanolického roztoku propo-
lisu, 5 9% hmot. fluoridu sodného, s ptisadou za-
hustovadel a chutovych nebo aromatizujicich l4tek,
pritemi zbytek do 100 9 hmot. tvoii chloroform
a ethanol. ' ‘

Zminénd disperze fluoridu sodného ve smési
ptirodnich pryskyfic tvori mékkou taZnou pastu,



kterd obsahuje 50 mg uéinné litky v 1ml. Po
aplikaci vatovym &§tétcem ulpivd na povrchu i
vlhkych zubtt nékolik hodin, takZe pozvolna uvol-
fiované fluoridové ionty maji moZnost dlouhodo-
bého plsobeni na zubni sklovinu. Adhezi prysky-
¥idné smési zesiluje pritomnost ethanolického roz-
toku propolisu, ktery doddvéd pripravku mirné
anestezujic{ a zdroven vyznamny protizanétlivy
adinek.

K ovéieni a zhodnoceni zubniho pryskyfiéného
nitéru podle vynédlezu bylo pouZito metody podle
Mihlmana (Helv. Odont. Acta, 3, 59, 35/39),
modifikované Mrklasem (Cs. stomatolog. 67, 2,
1967), spoéivajici v pozorovini rychlosti plsobeni
kyseliny na sklovinu a v zaznamendni zmény jejiho
pH. Pii pouZiti 29 vodného roztoku fluoridu
sodného po dobu 2 minut se zvy#f rezistence 1,5krat,
Pii pouZiti téhoZ roztoku po dobu’'s minut se zvysf
rezistence 1,72krét. Pétiminutové ptisoben{ v istech
je viak téméf nedosaZitelné.

Naproti tomu pii aplikaci zubniho prysky#iéného
fluorového nitéru podle vynalezu se jiz za dobu
0,6 minuty zvysila rezistence 3krat.

Podle metody Schmidtovy (Stoma — Heidelberg
2/65) byla na zub nat¥eny pryskytiénym fluorovym
nétérem aplikovdna kyselina mléénd. Po obarveni
toluidinovou modii bylo zjisténo, Ze jedna aplikace
ndtéru se vyrovnd fitinku ochranné vrstvy, kterd
by vznikla po 12 hodindch pisobeni 29 vodného
roztoku fluoridu sodného (pokus in vitro).

Podle vlastni autorovy metody se teréiky o pra-
méru 3 mm, zhotovené z reagenéniho papiru na

zjistovdni pH, smodené 3 ul 0,1 N kyseliny chloro-
vodikové, piiklddaji na zubni sklovinu. Pozoruje
se a méf doba zmény lervené barvy do Zluté,
odpovidajicf zméné pH z hodnoty 1 na 5. Méfenim
stopkami bylo zjisténo, Ze doba potiebnd k zazna-
mendn{ této zmény se u zubh ofetfenych pryskyiic-
nym fluorovym natérem prodlouzila o tfetinu.
Zubni pryskytiény fluorovy nétér vytvofeny pro
u¢innou ochranu zubni skloviny pfed plsobenim
kyselin jakéhokoliv druhu, sniZuje znaéné vyskyt
a tvorbu zubniho kazu a podkozeni skloviny
dekalcifikaci povrchu zubu. Timto ndtérem se
pusobi v téch pifpadech, kde je potieba aplikace
fluoridového iontu po deldf dobu, napiiklad k pre-
venci zubnfho kazu, ke sniZeni kazivych pochodd
v ustech a ke snfen{ citlivosti zubni skloviny v pro-
stfedf s vyskytem par riznych kyselin apod. Kli-
nicky bylo prokdzéno, Ze po aplikaci fluorového
nitéru se kazivost zubll vyznaéné sniZuje.
Vynélez je dédle ilustrovan piikladem provedeni.

Priklad provedeni

40 g kalafuny se rozpusti v 15 g chloroformu,
10 g mastixu se rozpustf v 5 g chloroformu a smisi
se. Piid4 se 10 g benzoové pryskytice a 10 g 409,
ethanolického roztoku propolisu a nechd se nékolik
hodin stdt. Pak se vmichd 5g jemné rozetfeného
fluoridu sodného, 5g aerosilu a 2 g citronového
oleje. Ziskand pasta se doplni ethanolem na hmot- .
nost 100 g a dikladné zhomogenizuje. Jeden gram
pasty, tj. pfiblizné 1 ml, obsahuje 50 mg fluoridu
sodného. Na zubni-sklovinu se aplikuje pomoci
vatového Stétee.

PREDMET VYNALEZU

Zubni pryskyfitny fluorovy nétér na bézi dis-
perze fluoridu sodného, vyznaéujicf se tim, ze
obsahuje 40 % hmot. kalafuny, 10 9% hmot. masti-
xu, 10 % hmot. benzoové pryskytice, 10 % hmot.

409 ethanolického rozstoku propolisu, 5 % hmot.
fluoridu sodného, s piisadou zahuitovadel a chuto-
vych nebo aromatizujicich ldtek, pritemz zbytek
do 100 9% hmot. tvoti chloroform a ethanol.
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