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(57)摘要

本实用新型公开了一种俯卧位预防DVT下肢

体位垫，包括支撑底板，所述支撑底板由小腿处、

膝盖处和大腿处构成，所述支撑底板的上侧壁固

定连接有海绵垫，所述海绵垫上设有保护套，所

述支撑底板的侧壁上固定连接有两个绑带，两个

所述绑带上固定连接有魔术贴毛面，所述支撑底

板与所述绑带相远离的侧壁上固定连接有魔术

贴勾面。本实用新型可以不需要使用到软垫和小

被子进行体位的摆放，既简单又准确，并快速进

行无纺布垫布的更换。
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1.一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，包括支撑底板(1)，其特征在于，所述支撑底板(1)

由小腿处(2)、膝盖处(3)和大腿处(4)构成，所述支撑底板(1)的上侧壁固定连接有海绵垫

(5)，所述海绵垫(5)上设有保护套(6)，所述支撑底板(1)的侧壁上固定连接有两个绑带

(7)，两个所述绑带(7)上固定连接有魔术贴毛面(11)，所述支撑底板(1)与所述绑带(7)相

远离的侧壁上固定连接有魔术贴勾面(10)。

2.根据权利要求1所述的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，其特征在于，所述绑带(7)上

设有两个L形块(8)，两个所述L形块(8)滑动连接在所述绑带(7)上，两个所述L形块(8)上均

开设有呈L形设置的通孔(9)。

3.根据权利要求2所述的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，其特征在于，所述膝盖处(3)

和所述大腿处(4)之间的夹角呈十五度设置。

4.根据权利要求3所述的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，其特征在于，所述膝盖处(3)

和所述小腿处(2)之间的夹角呈三十度设置。

5.根据权利要求4所述的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，其特征在于，所述支撑底板

(1)上开设有会阴凹槽(12)。

6.根据权利要求5所述一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，其特征在于，所述会阴凹槽

(12)的两边侧壁呈相对倾斜设置。
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一种俯卧位预防DVT下肢体位垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用品技术领域，尤其涉及一种俯卧位预防DVT下肢体位垫。

背景技术

[0002] DVT在医学上的全称叫做Deep  venous  thrombosis，即为下肢深静脉血栓形成，是

深静脉血栓形成的简称，血栓形成大都发生于制动状态(尤其是骨科大手术)，致病因素有

血流缓慢、静脉壁损伤和高凝状态三大因素。血栓形成后，除少数能自行消融或局限于发生

部位外，大部分会扩散至整个肢体的深静脉主干，若不能及时诊断和处理，多数会演变为血

栓形成后遗症，长时间影响患者的生活质量；还有一些病人可能并发肺栓塞，造成极为严重

的后果。

[0003] 术中使用机械预防可以有效降低患者术后DVT的发生率，目前手术室常用的机械

预防措施是间歇压力充气装置，但是在俯卧位使用间歇压力充气装置时，既要防止患者产

生压力性损伤，又要使下肢抬高15度以利于静脉回流，目前手术室采用软垫及小被子的方

式摆放体位，既繁琐又不准确，是为了解决以上问题，我们设计了一种俯卧位预防DVT下肢

体位垫。

实用新型内容

[0004] 本实用新型提供了一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，以解决上述背景技术中提出

的问题。

[0005] 为了实现上述目的，本实用新型采用了如下技术方案：

[0006] 一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，包括支撑底板，所述支撑底板由小腿处、膝盖处

和大腿处构成，所述支撑底板的上侧壁固定连接有海绵垫，所述海绵垫上设有保护套，所述

支撑底板的侧壁上固定连接有两个绑带，两个所述绑带上固定连接有魔术贴毛面，所述支

撑底板与所述绑带相远离的侧壁上固定连接有魔术贴勾面。

[0007] 作为本技术方案的进一步改进方案：所述绑带上设有两个L形块，两个所述L形块

滑动连接在所述绑带上，两个所述L形块上均开设有呈L形设置的通孔。

[0008] 作为本技术方案的进一步改进方案：所述膝盖处和所述大腿处之间的夹角呈十五

度设置。

[0009] 作为本技术方案的进一步改进方案：所述膝盖处和所述小腿处之间的夹角呈三十

度设置。

[0010] 作为本技术方案的进一步改进方案：所述支撑底板上开设有会阴凹槽。

[0011] 作为本技术方案的进一步改进方案：所述会阴凹槽的两边侧壁呈相对倾斜设置。

[0012] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：

[0013] 通过在支撑底板上设置小腿处、膝盖处和大腿处，并且小腿处和膝盖处夹角呈三

十度设置，大腿处和膝盖处夹角设置成十五度，使用的时候，就可以不需要使用到软垫和小

被子进行体位的摆放，既简单又准确；
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[0014] 通过绑带、魔术贴勾面、魔术贴毛面、L形块和通孔的设置，可以在更换无纺布垫布

后，快速将其固定住。

[0015] 上述说明仅是本实用新型技术方案的概述，为了能够更清楚了解本实用新型的技

术手段，并可依照说明书的内容予以实施，以下以本实用新型的较佳实施例并配合附图详

细说明如后。本实用新型的具体实施方式由以下实施例及其附图详细给出。

附图说明

[0016] 此处所说明的附图用来提供对本实用新型的进一步理解，构成本申请的一部分，

本实用新型的示意性实施例及其说明用于解释本实用新型，并不构成对本实用新型的不当

限定。在附图中：

[0017] 图1为本实用新型提出的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫的立体结构示意图；

[0018] 图2为本实用新型提出的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫的正视剖视结构示意图；

[0019] 图3为本实用新型提出的一种俯卧位预防DVT下肢体位垫的侧视剖视结构示意图。

[0020] 附图中，各标号所代表的部件列表如下：

[0021] 1、支撑底板；2、小腿处；3、膝盖处；4、大腿处；5、海绵垫；6、保护套；7、绑带；8、L形

块；9、通孔；10、魔术贴毛面；11、魔术贴勾面；12、会阴凹槽。

具体实施方式

[0022] 以下结合附图对本实用新型的原理和特征进行描述，所举实例只用于解释本实用

新型，并非用于限定本实用新型的范围。在下列段落中参照附图以举例方式更具体地描述

本实用新型。根据下面说明和权利要求书，本实用新型的优点和特征将更清楚。需说明的

是，附图均采用非常简化的形式且均使用非精准的比例，仅用以方便、明晰地辅助说明本实

用新型实施例的目的。

[0023] 需要说明的是，当组件被称为“固定于”另一个组件，它可以直接在另一个组件上

或者也可以存在居中的组件。当一个组件被认为是“连接”另一个组件，它可以是直接连接

到另一个组件或者可能同时存在居中组件。当一个组件被认为是“设置于”另一个组件，它

可以是直接设置在另一个组件上或者可能同时存在居中组件。本文所使用的术语“垂直

的”、“水平的”、“左”、“右”以及类似的表述只是为了说明的目的。

[0024] 除非另有定义，本文所使用的所有的技术和科学术语与属于本实用新型的技术领

域的技术人员通常理解的含义相同。本文中在本实用新型的说明书中所使用的术语只是为

了描述具体的实施例的目的，不是旨在于限制本实用新型。本文所使用的术语“及/或”包括

一个或多个相关的所列项目的任意的和所有的组合。

[0025] 请参阅图1‑3，本实用新型实施例中，一种俯卧位预防DVT下肢体位垫，包括支撑底

板1，支撑底板1由小腿处2、膝盖处3和大腿处4构成，支撑底板1的上侧壁固定连接有海绵垫

5，海绵垫5上设有保护套6，支撑底板1的侧壁上固定连接有两个绑带7，两个绑带7上固定连

接有魔术贴毛面11，支撑底板1与绑带7相远离的侧壁上固定连接有魔术贴勾面10。

[0026] 具体的，绑带7上设有两个L形块8，两个L形块8滑动连接在绑带7上，两个L形块8上

均开设有呈L形设置的通孔9，通过两个L形块8抵在支撑底板1的夹角处，提高防滑的效果。

[0027] 具体的，膝盖处3和小腿处2之间的夹角呈三十度设置，趴着的整体就会呈现下肢
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抬高三十度有利于静脉回流的体位。

[0028] 具体的，膝盖处3和大腿处4之间的夹角呈十五度设置，小腿弯折成三十度，大腿处

略微抬高，也是有助于血液的流通。

[0029] 具体的，支撑底板1上开设有会阴凹槽12，会阴凹槽12的设置，可以将男性的会阴

处露出来，增加男性患者的使用舒适度。

[0030] 具体的，会阴凹槽12的两边侧壁呈相对倾斜设置，会阴凹槽12处设计成两边厚中

间薄，可以起到减压，降低大腿腹股沟处的压力。

[0031] 本实用新型的工作原理是：使用的时候，患者趴在支撑底板1上，将膝盖放置在膝

盖处3，小腿放置在小腿处2，大腿放置在大腿处4，这样患者趴着的整体就会呈现低角度摆

放(即下肢抬高10—15度)有利于静脉回流的体位，不需要使用到软垫和小被子摆放体位，

即便捷又方便，更换上面的保护套6的时候，通过绑带7可以将保护套6贴合在海绵垫5上，并

通过两个L形块8抵在支撑底板1的夹角处，提高防滑的效果，通过魔术贴毛面10和魔术贴勾

面11的作用，可以将绑带7固定住。

[0032] 以上所述，仅为本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型作任何形式上

的限制；凡本行业的普通技术人员均可按说明书附图所示和以上所述而顺畅地实施本实用

新型；但是,凡熟悉本专业的技术人员在不脱离本实用新型技术方案范围内，利用以上所揭

示的技术内容而做出的些许更动、修饰与演变的等同变化，均为本实用新型的等效实施例；

同时,凡依据本实用新型的实质技术对以上实施例所作的任何等同变化的更动、修饰与演

变等，均仍属于本实用新型的技术方案的保护范围之内。
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图1

图2

说　明　书　附　图 1/2 页

6

CN 222304280 U

6



图3
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