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Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat (1) zum
Koordinations-  und/oder  Gleichgewichtstraining,
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Beschreibung

TRAININGSGERAT

[0001] Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit den Merkmalen des Oberbegriffs von An-
spruch 1.

[0002] Aus dem Stand der Technik sind unterschiedliche Ausflihrungsformen von Trainingsge-
réten zur motorischen Koordination samtlicher GliedmaBen eines Benutzers bekannt, bei deren
Benutzung gemeinsam mit dem motorischen Training auch ein Gleichgewichtstraining erfolgt.

[0003] Das Dokument AT 509 940 A1 zeigt beispielsweise ein Gerat fir die motorisch differen-
zierte Koordination der Arme und Beine eines Benutzers. Dieses Trainingsgerat ist mit wippen-
férmigen Kufen ausgestattet, auf denen ein Sitz befestigt ist, sodass die Position der Hifte der
trainierenden Person wahrend des Trainings in der Héhe unverandert bleibt. Die Beine des
Benutzers befinden sich wahrend des Trainings auf an den Kufen rollbar beweglich gelagerten
FuBplatten. Flr die Armbewegungen kdnnen unterschiedliche Handgriffe oder Zugseile am
Gerat befestigt werden, wobei die Armbewegungen jeweils mit geringstem Kraftaufwand durch-
gefiihrt werden kénnen. Durch die sitzende Haltung des Benutzers am Trainingsgerat wird
weiters erreicht, dass eine seitliche Bewegung der Beine durch Verschieben der FuBplatten
ebenfalls ohne Anstieg der Muskelkraft bei minimalstem Kraftaufwand erfolgt.

[0004] Beispielsweise ist aus dem Dokument US 3,834,693 ein Trainingsgerat bekannt, mit
dem Bewegungsabldufe des alpinen Schilaufs simuliert werden kénnen. Dazu ist auf einer
drehbar gelagerten Unterlageplatte ein waagrechter rechteckiger Rahmen befestigt, wobei
innerhalb des rechteckigen Rahmens mehrere Flihrungsschienen zur Aufnahme und Flihrung
von zwei auf Rollen gelagerten Plattformen befestigt sind. Auf den beiden Plattformen, welche
am Rahmen in horizontaler Richtung jeweils seitwarts, vorwarts sowie rickwarts beweglich
gelagert sind, sind Schischuhe befestigt, in die der Benutzer einsteigen und sich mittels her-
kdmmlicher Schistécke an der am Boden liegenden Unterlageplatte abstoBen kann. Nachteilig
an diesem Trainingsgerat ist, dass die Bewegungen der Beine im Wesentlichen nur in horizon-
taler Richtung ablaufen und die Bewegungen der Arme sich auf das Abstltzen und Stabilisieren
an den beiden Schistécken beschranken. Weiters ist als Nachteil dieser Ausfihrung zu erwéh-
nen, dass der Benutzer mit seinen Beinen in den Schischuhen zwar fest mit dem Trainingsgerét
verbunden ist, wobei aber zu seiner Oberkérperstabilisierung bloB Schistécke zur Verfliigung
stehen, welche mit dem Trainingsgerat nicht verbunden sind. Eine Mdglichkeit, sich wahrend
des Trainings mit den Armen am Trainingsgerat abzustiitzen oder anzuhalten, ist nicht vorge-
sehen, weshalb eine Verletzungsgefahr durch Umkippen wahrend der Benutzung des Trai-
ningsgerates nicht ausgeschlossen werden kann.

[0005] Es ist somit Aufgabe der vorliegenden Erfindung ein Trainingsgerat zu schaffen, welches
die geschilderten Nachteile des Standes der Technik vermeidet, mdglichst einfach in seiner
Herstellung sowie Bedienung sowie wartungsarm ist sowie ein universelles Bewegungs- und
Koordinationstraining fir den gesamten Kérper, sowohl fiir die Arme und Beine, als auch fir
den Oberkérper eines Benutzers erméglicht. Weiters soll das Trainingsgerat auch fir den Ein-
satz als Krafttrainingsgerat geeignet sein.

[0006] Diese Aufgabe wird bei einem Trainingsgerat gemans dem Oberbegriff des Anspruchs 1
mit den Merkmalen des kennzeichnenden Teiles des Anspruchs 1 geldst. Die Unteranspriche
betreffen besonders vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung.

[0007] Bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerat zum Koordinations- und/oder Gleichge-
wichtstraining, umfassend zwei FuBplatten, welche jeweils unabhangig voneinander entlang
von Flhrungsschienen im Wesentlichen in Langsrichtung der Flhrungsschienen beweglich
gelagert sind, wobei die Fihrungsschienen jeweils entlang von Wippenschienen im Wesentli-
chen quer zur Langsrichtung der Fihrungsschienen beweglich gelagert sind, sind die Wippen-
schienen an einer Wippe umfassend gewdlbte Wippenkufen befestigt, wobei die freien Enden
der Wippenkufen im Wesentlichen senkrecht auf eine Fihrungsschienenebene gemeinsam
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beweglich sind, wobei jede Wippenschiene jeweils einen mittleren Wippenschienenabschnitt,
welcher im Wesentlichen flach ist oder einen Kurvenverlauf mit einem groBen Krimmungsradi-
us aufweist, sowie daran anschlieBend zwei duBere Wippenschienenabschnitte jeweils mit
einem kleineren Krimmungsradius aufweist.

[0008] Mit einem erfindungsgemaBen Trainingsgerdt kénnen vorteilhaft sowohl die Koordinati-
on, als auch das Gleichgewicht trainiert werden. Durch die Konstruktion des Trainingsgerats
kdnnen Bewegungen in samtlichen Raumrichtungen durchgefihrt werden. Ein Benutzer stellt
sich dazu wahrend des Trainings auf die beiden FuBplatten, welche innerhalb der beiden Fih-
rungsschienen unabhéngig voneinander im Wesentlichen entlang deren Langsrichtung vorwarts
und rickwaérts beweglich gelagert sind. Zusétzlich kénnen die beiden Flhrungsschienen eben-
falls voneinander unabhéngig im Wesentlichen quer zur Langsrichtung der Flhrungsschienen
seitwérts hin und her bewegt werden. Dazu sind die beiden FUhrungsschienen in Wippenschie-
nen entlang der Wippenkufen beweglich gelagert. Die Wippenkufen weisen an ihren Untersei-
ten eine Wdélbung bzw. konvexe Krimmung auf. Durch Gewichtsverlagerung des auf dem Trai-
ningsgerats federnd stehenden Benutzers werden die beiden Fihrungsschienen im Wesentli-
chen quer zu deren Langsrichtung in einer Seitwartsbewegung zu den freien Wippenkufenen-
den an eine der beiden Wippenkufenseiten hin bewegt. Bei Erreichen eines auBeren Wippen-
schienenabschnitts bzw. bei Erreichen eines Randstoppers am auBeren Ende der Wippen-
schiene wird die Seitwartsbewegung der beiden Fiihrungsschienen gestoppt und die Fiihrungs-
schienen kénnen in die entgegengesetzte Seitwartsrichtung etwa quer zu deren La&ngsrichtung
wieder zurlick bewegt werden. Somit werden die Flhrungsschienen vom darauf stehenden
Benutzer jeweils aus der Mittellage alternierend in die beiden Randlagen aus gelenkt. Durch die
Gewichtsverlagerung des darauf stehenden Benutzers bewegt sich das Trainingsgerat an sei-
nen freien Wippenkufenenden somit wippend auf und ab.

[0009] Die FiiBe des Benutzers kénnen wahrend des Trainings vorteilhaft innerhalb der Fih-
rungsschienenebenen jeweils unabhéngig voneinander seitwarts sowie vorwarts und/oder
riickwérts bewegt werden. Somit kénnen von den FiiBen des Benutzers beliebige kreis- oder
schlangenférmige Bewegungsabldufe durchgefihrt werden. Zusétzlich werden diese Bewegun-
gen von der wippenden Auf- und Abbewegung des Trainingsgerats Uberlagert. Somit ist das
erfindungsgemaBe Trainingsgerat bestens zum Koordinations- und/oder Gleichgewichtstraining
geeignet.

[0010] Vorteilhaft weisen bei einem erfindungsgeméBen Trainingsgerat die Wippenschienen
jeweils einen zumindest abschnittsweise konvex gekrimmten Schienenverlauf auf. Durch die
zumindest abschnittsweise konvex gekrimmten Wippenschienen wird wahrend des Trainings
die Wippbewegung des Trainingsgeréts, welche der darauf stehende Benutzer erzielt, vorteil-
haft verstéarkt.

[0011] In einer besonders vorteilhaften Ausfiihrung der Erfindung weist bei einem Trainingsge-
rat jede Wippenschiene jeweils einen mittleren Wippenschienenabschnitt auf, welcher im We-
sentlichen flach ist oder einen Kurvenverlauf mit einem groBen Krimmungsradius hat, wobei an
den mittleren Wippenschienenabschnitt anschlieBend zwei duBere Wippenschienenabschnitte
jeweils einen kleineren Kriimmungsradius aufweisen. In dieser Ausfiihnrung wird die Seitwarts-
bewegung der Fihrungsschienen entlang der Wippenschienen innerhalb der duBeren Wippen-
schienenabschnitte, welche einen kleineren Krimmungsradius aufweisen und somit starker
konvex gekrimmt sind, vorteilhaft nach auBen abgebremst. Somit wird die Seitwartsbewegung
des auf den FuBplatten stehenden Benutzers jeweils zu den beiden auBeren Randern der
Wippenkufen hin gebremst und eine Gefahr des unbeabsichtigten Herabfallens des Benutzers
wahrend des Trainings reduziert.

[0012] Zweckm&Big weisen bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerat ausgehend vom
mittleren Wippenschienenabschnitt die duBeren Wippenschienenabschnitte zu den freien Wip-
penkufenenden hin jeweils einen Kurvenverlauf mit zunehmender Krimmung auf. Der Kurven-
verlauf der duBeren Wippenschienenabschnitte beschreibt beispielsweise einen hyperbolischen
oder parabolischen Verlauf mit nach auBen zu den freien Wippenkufenenden hin zunehmender
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konvexer Krimmung.

[0013] Vorteilhaft ist in einer weiteren erfindungsgeméaBen Ausfihrung bei einem Trainingsgerat
die Krimmung des Kurvenverlaufs der duBeren Wippenschienenabschnitte verstellbar. Vorteil-
haft kénnen in dieser Ausflihrungsvariante die auBeren Wippenschienenabschnitte in ihrem
Kurvenverlauf so verstellt werden, dass sich deren Krimmung &ndert. Durch manuelle Einstel-
lung der Krimmung bzw. des Kurvenverlaufs lassen sich unterschiedliche Schwierigkeitsgrade
flr das Training mit dem erfindungsgemaéBen Trainingsgerat variieren.

[0014] Beispielsweise sind dazu in einer ersten Ausfihrungsvariante Einlagen vorgesehen, die
zwischen der Wippenkufe und dem jeweiligen duBeren Wippenschienenabschnitt eingesteckt
bzw. austauschbar befestigt werden, wodurch die freien Wippenschienenenden stérker konvex
nach oben gekrimmt werden. Vorteilhaft sind die Wippenschienen dazu aus einem biegbaren
Material hergestellt oder es sind dazu die Wippenschienen an den Wippenkufen besonders
einfach auswechselbar befestigt. Als biegbares Material fir die Wippenschienen kann bei-
spielsweise Kunststoff eingesetzt werden. Erforderlichenfalls miissen bei Austausch der Wip-
penschienen auch allfallig vorgesehene Sicherungsbiigel ausgetauscht werden, welche Siche-
rungsbigel ein Herausfallen der Fihrungsschienen aus den Wippenschienen wahrend des
Trainings verhindern. Durch den Austausch entsprechend passgenauer Sicherungsbliigel wird
gewahrleistet, dass die Krimmung der ausgetauschten Wippenschienen mit der Krimmung der
Sicherungsbugel wiederum korrespondiert und ein Herausfallen der Flhrungsschienen wah-
rend des Trainings somit auch bei verandertem Krimmungsverlauf zuverlassig vermieden wird.

[0015] In einer weiteren Ausfihrungsvariante ist es beispielsweise denkbar, die Wippenschie-
nen aus einem besonders robusten Werkstoff, beispielsweise aus Metall, zu fertigen und mit
einem Verstellmechanismus so an den Wippenkufen zu befestigen, dass die auBeren Wippen-
schienenabschnitte jeweils in ihrer Krimmung gegeniiber dem mittleren Wippenschienenab-
schnitt verstellbar angeordnet sind.

[0016] In einer bevorzugten Ausfiihrung der Erfindung nimmt bei einem Trainingsgerat entlang
des auBeren Wippenschienenabschnitts ein im Wesentlichen senkrechter Abstand zwischen
einer Unterseite der Wippenkufe und der Wippenschiene zum freien Wippenkufenende hin zu.

[0017] Der Abstand zwischen den Unterseiten der Wippenkufen, an denen das Trainingsgerét
am Boden aufliegt bzw. an denen das Trainingsgerat wahrend des Trainings wippend abrollt,
und den Wippenschienen an den Oberseiten der Wippenkufen nimmt in dieser Ausfiihrungs-
form der Erfindung insbesondere entlang des duBeren Wippenschienenabschnitts zum freien
Wippenkufenende hin zu. Somit weist der duBere Wippenschienenabschnitt einen kleineren
Krimmungsradius auf, als dies im korrespondierenden Abschnitt der Unterseite der Wippenku-
fen der Fall ist. Durch den nach auBen hin gréBer werdenden Abstand wird die Héhendifferenz
bzw. Steigung, welche fiir die Flihrungsschienen beim Seitwértsgleiten entlang der duBeren
Wippenschienenabschnitte nach auBen tUberwunden werden muss, ebenfalls gréBer. Durch die
nach auBBen zunehmende Steigung wird die Seitwartsbewegung der Flihrungsschienen vorteil-
haft zu den Randstoppern verlangsamt.

[0018] In einer besonders sicheren Variante der Erfindung ist bei einem Trainingsgerat entlang
der Wippenschienen jeweils ein vorzugsweise demontierbarer Sicherungsbiigel vorgesehen.
Der Sicherungsbligel, welcher entlang der Wippenschienen befestigt ist, bietet den Vorteil, dass
die Fihrungsschienen beim Training nicht unbeabsichtigt aus den Wippenschienen springen
kdnnen. Somit wird eine mdgliche Verletzungsgefahr beim Training mit dem erfindungsgema-
Ben Trainingsgerat vorteilhaft reduziert.

[0019] Besonders zweckméBig weisen bei einem erfindungsgeméaBen Trainingsgerat die Fuh-
rungsschienen an ihren Stirnseiten jeweils Fihrungsschienenrollen zur beweglichen Lagerung
entlang der Wippenschienen auf. In dieser bevorzugten Ausfihrung sind an den Fihrungs-
schienen, welche beispielsweise eine stabile Rahmenform aufweisen, stirnseitig Uber stehend
Fuhrungsschienenrollen angeordnet, welche in die Wippenschienen eingelegt werden bzw. in
diese eingreifen. Die Fuhrungsschienenrollen weisen beispielsweise aus dem Stand der Tech-
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nik bekannte Lagermittel, beispielsweise Kugel- oder Walzlager zur leichtgéngigen Lagerung
der Fuhrungsschienen auf. Somit kénnen auch Benutzer mit héherem Kérpergewicht leichtgan-
gig und ohne wesentliche Kraftanstrengung mit dem Trainingsgerét ihre Koordination trainieren.

[0020] Vorteilhaft liegen bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerat die Flihrungsschienen-
rollen formschllssig an einem Profil der Wippenschienen auf. In dieser Ausfliihrung greifen die
Fihrungsschienenrollen formschliissig in die Wippenschienen ein oder liegen auf diesen form-
schllssig auf. Somit wird entlang der Wippenschienen eine besonders prazise Seitwéartsbewe-
gung im Wesentlichen quer zur Langsrichtung der Fihrungsschienen erzielt.

[0021] ZweckmaBig ist bei einem Trainingsgerat geman der Erfindung jede der Fihrungsschie-
nen mit parallel gegenlberliegenden Trittflachenschienen zur Lagerung einer FuBplatte, vor-
zugsweise zur Lagerung von FuBplattenrollen einer FuBplatie, ausgestattet. Die FuBplatten
werden in dieser Ausfiihrung jeweils entlang von Trittflachenschienen, welche im Wesentlichen
in Langsrichtung der Fihrungsschienen angeordnet sind, beweglich gelagert.

[0022] Von Vorteil weist bei einem erfindungsgeméBen Trainingsgerat eine FuBplatte jeweils
FuBplattenrollen zur Lagerung in Trittflaichenschienen auf. Die FuBplattenrollen sind beispiels-
weise mit an sich bekannten Lagermitteln leichtgéngig gelagert.

[0023] In einer weiteren bevorzugten Ausfihrung der Erfindung stehen bei einem Trainingsge-
rat die FuBplattenrollen jeweils seitlich tber die FuBplatte hervor. In dieser Ausfihrung werden
die FuBplattenrollen besonders komfortabel in die Trittflachenschienen eingelegt und kénnen
zwischen diesen hin und her bewegt werden.

[0024] ZweckmaBig sind bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerat an den Oberseiten der
FuBplatten jeweils Trittflichen aus einem vorzugsweise rutschfesten Material angeordnet,
wobei die Trittflachen gegeniber den FuBplatten mit einer Trittflachenlagerung drehbar
und/oder kippbar gelenkig gelagert sind. In dieser Ausfihrung sind die Trittflachen gegenuber
einer Unterkonstruktion der FuBplatten gelenkig gelagert. Beispielsweise ist es denkbar, im
Rahmen der Erfindung eine drehbare Trittflachenlagerung vorzusehen, wodurch die Trittflachen
gegeniber den FuBplatten jeweils im Wesentlichen in der Flihrungsschienenebene drehbar
gelagert sind. Ebenfalls ist es denkbar, eine kippbare bzw. klappbare Trittflaichenlagerung vor-
zusehen, wodurch die Trittflaichen gegenliber den FuBplatten beispielsweise um die Langsrich-
tung der Fihrungsschienen seitlich kippbar werden. Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung
mdéglich, eine Trittfldchenlagerung der Trittfldchen vorzusehen, welche sowohl eine drehende
als auch eine seitlich kippende Bewegung der Trittflachen gegeniber der jeweiligen FuBplatte
erméglicht. In diesen Ausfiihrungsvarianten ist das Koordinations- und Gleichgewichtstraining
mit dem Trainingsgerat besonders anspruchsvoll und daher besonders fir gelibte Benutzer zu
empfehlen.

[0025] Als Trittflachen kénnen beispielsweise auch Materialien mit Luft- oder Geleinlagen die-
nen, welche zusatzlich die feine Stltz- und Gleichgewichtsmuskulatur beanspruchen. Durch die
Verstellbarkeit der Luft- und Geleinlagen kann der Schwierigkeitsgrad individuell angepasst
werden.

[0026] ZweckmaBig ist bei einem Trainingsgerat gemal der Erfindung an der Wippe im We-
sentlichen mittig zumindest einer Wippenschiene ein Mittenstopper vorzugsweise demontierbar
befestigt. In dieser Ausflihrung wird es insbesondere einem Anfanger erleichtert, das Trainings-
gerat kennenzulernen und mit dem Einstudieren von Bewegungsablaufen wéahrend des Trai-
nings am erfindungsgemafBen Trainingsgerat zu beginnen. Durch den Mittenstopper wird si-
chergestellt, dass jede FUhrungsschiene jeweils in ihrer eigenen Hélfte der Wippenschiene
verbleibt und nicht Uber die Mittellage hinaus in den jeweils gegeniberliegenden duBeren Wip-
penschienenabschnitt bewegt werden kann. Somit wird sichergestellt, dass die seitlichen Be-
wegungen der Fuhrungsschienen entlang der Wippenschienen nicht so schnell und weit ausla-
dend erfolgen kdénnen, wie dies ohne Mittenstopper der Fall ist. Ein Mittenstopper kann sowohl
nur an einer Wippenkufe, oder auch an beiden Wippenkufen montiert sein und ist vorzugsweise
demontierbar, um nach einer Eingewdhnungsphase das Trainingsgerét vollstandig mit samtli-
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chen Mdglichkeiten nutzen zu kdénnen.

[0027] In einer weiteren vorteilhaften Ausfihrung der Erfindung ist bei einem Trainingsgerat
zumindest ein vorzugsweise hdhenverstellbarer und/oder in seiner Neigung verstellbarer Hand-
lauf an der Wippe vorzugsweise demontierbar befestigt. Ein Handlauf bietet die Méglichkeit,
sich wahrend des Trainings am Trainingsgeréat festzuhalten und somit auch besonders den
Oberkorper sowie die Armmuskulatur zu trainieren. Der Handlauf ist vorzugsweise héhenver-
stellbar ausgefihrt, wodurch das Trainingsgeréat besonders flexibel fiir verschiedene Benutzer
mit unterschiedlicher KérpergréBe einstellbar ist. Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung még-
lich, zwei oder mehrere Handlaufe am Trainingsgerét vorzusehen, um einen besonders siche-
ren Stand fur den Benutzer wahrend des Trainings zu gewahrleisten. Der zumindest eine Hand-
lauf ist vorteilhaft auch demontierbar, wodurch das Trainingsgerat mit vergleichsweise kleinen
Abmessungen besonders komfortabel transportiert oder bei Nichtgebrauch gelagert werden
kann. Beispielsweise sind die Handldufe dazu steckbar, schwenkbar oder klappbar an der
Wippe befestigt. Vorteilhaft kann ein Handlauf nicht nur in seiner H6he an der Wippe verstellt
werden, sondern auch in seiner Neigung. Somit ist es mdglich, einen oder mehrere Handldufe
jeweils wahlweise im Wesentlichen waagrecht oder mit einer bestimmten Neigung an den Wip-
penkufen zu befestigen.

[0028] In einer vorteilhaften Weiterbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgerat die
Fihrungsschienenrollen und/oder die FuBplattenrollen mit Widerstandsverstelleinrichtungen zur
einstellbaren Auswahl eines Rollenwiderstands ausgestattet. In dieser Ausfiihrung dient das
Trainingsgerat neben den zuvor beschriebenen Funktionen fir ein Koordinations- und Gleich-
gewichtstraining weiters auch flr ein Kraft- und Ausdauertraining. Die Fihrungsschienenrollen
und/oder die FuBplattenrollen kénnen hier mit Widerstandsverstelleinrichtungen in ihrem Rol-
lenwiderstand verstellt werden. Dies erfolgt beispielsweise durch Verstellschrauben, welche auf
den Lagerwiderstand bzw. die Lagerreibung der Rollenlager wirken. Somit kann die Beweglich-
keit der FuBplatten im Wesentlichen in Langsrichtung bzw. quer zur Langsrichtung der Fih-
rungsschienen bewusst erschwert werden, wodurch der Kraftaufwand fiir den Benutzer, um die
FuBplatten seitwérts, vorwarts und rickwarts in der Fihrungsschienenebene zu bewegen,
variiert werden kann.

[0029] In einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung ist es denkbar, beispielsweise magne-
torheologisch wirkende Bremsen an den Fihrungsschienenrollen und/oder den FuBplattenrollen
vorzusehen und solcherart mittels eines Hydrauliksystems sowie einer elektrischen Steuerein-
heit die Widerstandsverstelleinrichtungen zur Auswahl der Rollenwiderstidnde an den Rollenla-
gern elektrisch bzw. hydraulisch verstellen zu kdnnen.

[0030] In einer weiteren zweckmaBigen Weiterbildung der Erfindung sind bei einem Trainings-
geréat die Wippenschienen und/oder die Trittflachenschienen mit Widerstandsverstelleinrichtun-
gen zur einstellbaren Auswahl eines Rollenwiderstands ausgestattet. Auch diese Ausfiihrung
dient insbesondere fiir ein zusatzliches Kraft- und Ausdauertraining mit dem Trainingsgerat.
Hier wird der Rollenwiderstand der Flhrungsschienenrollen und/oder der FuBplattenrollen
beispielsweise durch elastische, weiche oder gleithemmende Einlagen oder Auflagen, welche
auf die Wippenschienen und/oder die Trittflichenschienen aufgebracht oder in diese eingelegt
werden, bewusst erhéht. Diese Einlagen oder Auflagen kénnen bei Bedarf wieder entnommen
werden.

[0031] Weiters ist es im Rahmen der Erfindung mdglich, Abdeckungen bzw. Sicherungsblgel
an den Wippenschienen und/oder den Trittflichenschienen mit Widerstandsverstelleinrichtun-
gen auszuristen. Beispielsweise kénnen diese Abdeckungen und Sicherungsbiigel an ihren
Unterseiten mit gleithemmenden Materialien versehen sein, welche mechanisch auf die Fih-
rungsschienenrollen bzw. die FuBplattenrollen einwirken und eine zusatzliche, vorzugsweise
verstellbare Widerstandskraft flr die Bewegung der Flhrungsschienen bzw. der FuBplatten
bewirken.

[0032] Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung denkbar, beispielsweise Seilzliige oder Deh-
nungsfedern als Widerstandsverstellungseinrichtungen einzusetzen, welche beispielhaft an den
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FuBplatten bzw. an den Fihrungsschienen oder an den freien Wippenkufenenden befestigt
sind, um den Kraftaufwand fir eine Bewegung entlang der Wippenschienen und/oder die Tritt-
flachenschienen variieren zu kénnen.

[0033] Weiter kénnen im Rahmen der Erfindung diverse Anbauten oder Umlenkungen bei-
spielsweise fiir Seilzlige fir ein Krafttraining an geeigneten Stellen des Trainingsgeréts, insbe-
sondere an den Wippenkufen, befestigt werden.

[0034] Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der nach-
folgenden Erlauterung eines in den Zeichnungen schematisch dargestellten Ausflihrungsbei-
spiels.

[0035] In den Zeichnungen zeigen jeweils in isometrischen Schragansichten:

[0036] Fig. 1  eine Ausfiihrung eines erfindungsgeméaBen Trainingsgerats in einer Vorderan-
sicht;

[0037] Fig. 2 eine Fuhrungsschiene samt einer darin beweglich gelagerten FuBplatte als
Detail des in Fig. 1 dargestellten Trainingsgerats;

[0038] Fig. 3 das in Fig. 1 dargestellte Trainingsgerat mit demontierten Flihrungsschienen;

[0039] Fig. 4 eine Flhrungsschiene ohne FuBplatte als Detail eines erfindungsgemafBen
Trainingsgerats;

[0040] Fig. 5 eine FuBplatte als Detail eines erfindungsgeméaBen Trainingsgerats;

[0041] Fig. 6 eine Schienenabdeckung gemaB einer erfindungsgemaBen Ausflihrungsvarian-
te in einer Ansicht von unten;

[0042] Fig. 7 einen Sicherungsbiigel gemaB einer erfindungsgeméBen Ausflihrungsvariante
in einer Draufsicht schrag von oben.

[0043] In Fig. 1 ist ein erfindungsgemé&Bes Trainingsgerét 1 dargestellt. Das Trainingsgerat 1
umfasst im Wesentlichen die folgenden Baugruppen Wippe 10, Flihrungsschienen 20 mit darin
beweglich befestigten FuBplatten 30 sowie Handl&ufe 40.

[0044] Die Wippe 10 bildet den Rahmen des Trainingsgerats 1 und ist in Fig. 3 zur besseren
Ubersicht ohne Fihrungsschienen 20 dargestellt. Die Wippe 10 umfasst zwei Wippenkufen 11,
welche an einer nicht dargestellten Bodenflache aufliegen. Die symmetrisch gebogenen Wip-
penkufen 11 weisen eine an ihren freien Enden nach oben gekrimmte, konvexe Form auf und
sind etwa mit Kufen eines Schaukelpferds vergleichbar. Die beiden Wippenkufen 11 sind paral-
lel zueinander beabstandet und mittels mehrerer Querstreben 12 stabil sowie verzugsfrei mitei-
nander verbunden. Die Querstreben 12 sind hier beispielsweise aus Metall gefertigt und mit den
Wippenkufen 11 verschraubt. Die Querstreben 12 kénnen je nach Ausfiihrung des Trainingsge-
rats 1 beispielsweise aus Edelstahl oder aus einer Aluminiumlegierung hergestellt sein. Die
Wippenkufen 11 sind beispielsweise aus Hartholz oder Kunststoff hergestellt und weisen an
ihrer Unterseite bzw. Auflageflache beispielhaft eine rutschfeste Gummibeschichtung auf. An
den Oberseiten der Wippenkufen 11 sind jeweils gekrimmte Wippenschienen 13 befestigt,
wobei die Wippenschienen 13 zumindest abschnittsweise ebenfalls eine konvexe Krimmung
aufweisen. Die Wippenschienen 13 sind beispielsweise aus Metall oder aus einem Kunststoff,
beispielhaft Polyamid, gefertigt und dienen zur Aufnahme und Lagerung von Fihrungsschie-
nenrollen 22, welche jeweils stirnseitig an Fuhrungsschienen 20 befestigt sind. Mittels der Fuh-
rungsschienenrollen 22, welche in den Wippenschienen 13 beweglich gelagert sind, kdnnen
zwei FOhrungsschienen 20 jeweils im Wesentlichen in seitlicher Richtung 29 bzw. quer zur
Langsrichtung 26 der Fihrungsschienen 20 zwischen den Wippenkufen 11 hin- und herbewegt
werden. Diese seitliche Bewegungsrichtung 29 ist in Fig. 1 durch Doppelpfeile 29 skizziert.

[0045] Um zu verhindern, dass die Flihrungsschienenrollen 22 der Fiihrungsschienen 20 wah-
rend des Trainings unbeabsichtigt aus den Fihrungen der Wippenschienen 13 springen kon-
nen, sind zusatzlich jeweils Sicherungsbiigel 14 in einem geeigneten Abstand, welcher im
Wesentlichen einem Durchmesser der Flhrungsschienenrollen 20 entspricht, oberhalb der
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Wippenschienen 13 befestigt. Die Sicherungsbiigel 14 sind an ihren Enden an den Wippenku-
fen 11 befestigt und kénnen fiur Wartungszwecke auch demontiert werden.

[0046] Wie in Fig. 1 dargestellt, befindet sich mittig der Wippenschienen 13 jeweils ein Mitten-
stopper 15, der hier beispielsweise aus Harigummi oder einem ummantelten Kunststoff gefertigt
ist. Der Mittenstopper 15 verhindert, dass die beiden beweglich gelagerten Flhrungsschienen
20 jeweils in seitlicher Richtung 29 Uiber eine Mittenlage der Wippenschienen 13 bzw. Wippen-
kufen 11 hinaus bewegbar sind und dient insbesondere fur Trainingsanfanger als Hilfestellung
beim Erlernen des Umgangs mit dem erfindungsgeméaBen Trainingsgerat 1. Die Mittenstopper
15 an den beiden Wippenschienen 13 sind demontierbar, wodurch die beiden Fihrungsschie-
nen 20 jeweils auch Uber die Mittenlage der Wippenkufen 11 hinausgehend entlang einer ge-
samten Wippenschienenlange in seitlicher Richtung 29 hin und her beweglich sind. Im duBeren
Randbereich der Sicherungsbigel 14 sind jeweils Randstopper 16 vorgesehen, welche eine
dampfende Wirkung fir die Flhrungsschienen 20 haben und ebenfalls beispielsweise aus
Hartgummi gefertigt sind.

[0047] Die freien Kufenenden 17 der Wippenkufen 11 sind wéhrend des Trainings - vergleich-
bar mit den Kufen eines Schaukelpferds - in Pfeilrichtung 19 nach oben und unten bewegbar.
Diese Auf- und Abbewegung in Pfeilrichtung 19 erfolgt im Wesentlichen senkrecht auf eine
Fahrungsschienenebene 27, die von den in Mittenlage befindlichen Flhrungsschienen 20 bzw.
den Langsachsenrichtungen 26 der Trittflachenschienen 21 aufgespannt wird. Ein im wesentli-
chen senkrechter Abstand 18 zwischen der Unterseite der Wippenkufe 11 und der Wippen-
schiene 13 nimmt zum freien Wippenkufenende 17 hin zu.

[0048] Innerhalb eines stabilen Rahmens der Fihrungsschienen 20, welche wie zuvor bereits
erwahnt im Wesentlichen in Pfeilrichtung 29 seitlich bzw. quer zur Langsachsenrichtung 26
entlang der Wippenschienen 13 hin und her beweglich gelagert sind, befinden sich jeweils
beweglich gelagerte FuBplatten 30. Die FuBplatten 30 sind, wie den Abbildungen Fig. 2 und Fig.
5 zu entnehmen ist, etwa rechteckige Platten, welche als Trittflachen 31 dienen. An ihren
Langsseiten sind an den beiden FuBplatten 30 jeweils FuBplattenrollen 32 angeordnet, welche
von den Trittflachenschienen 21 der FUhrungsschienen 20 gefiihrt werden und im Wesentlichen
in Langsrichtung 26 der Flihrungsschienen 20 in Pfeilrichtung 39 hin und her beweglich gelagert
sind. Schienenabdeckungen 23 an den Oberseiten der Trittflachenschienen 21 verhindern, dass
die FuBplattenrollen 32 der FuBplatten 30 wahrend des Trainings aus den Trittflaichenschienen
21 springen kdénnen und dienen weiters zur Sicherheit wahrend des Trainings. Seitenabde-
ckungen 24 jeweils an den AuBenseiten der Fiihrungsschienen 20 sowie eine Mittenabdeckung
25 an der Unterseite jeder Fiihrungsschiene 20, um zu verhindern, dass wahrend des Trainings
ein Benutzer unbeabsichtigt durch die Fihrungsschienen 20 hindurch nach unten auf den Bo-
den steigt, sorgen zusétzlich fur ein HéchstmaB an Sicherheit des Trainingsgeréts 1. Die Schie-
nenabdeckungen 23, Seitenabdeckungen 24 sowie Mittenabdeckungen 25 sind demontierbar,
wodurch ein allfallig erforderlicher Austausch der FuBplattenrollen 32 besonders einfach még-
lich ist. S&mtliche Abdeckungen des stabilen Rahmens der Fiihrungsschienen 20 sind hier aus
einem robusten, schlagfesten Hartkunststoff gefertigt.

[0049] Fig. 2 betrifft eine Kombination der in den beiden Abbildungen Fig. 4 und Fig. 5 jeweils
einzeln dargestellten Baugruppen Fihrungsschiene 20 sowie FuBplatte 30, wobei in Fig. 2 die
gezeigte FuBplatte 30 bereits in der Flhrungsschiene 20 in Pfeilrichtung 39 bzw. in Langsrich-
tung 26 vorwarts und riickwarts beweglich gelagert eingebaut ist. Stirnseitig sind an jeder Flh-
rungsschiene 20 jeweils zwei Flhrungsschienenrollen 22 angeordnet, welche zur Aufnahme in
die Fihrungsleisten der Wippenschienen 13 vorgesehen sind. Strichliert eingezeichnet ist wei-
ters die Fuhrungsschienenebene 27, welche durch die beiden Trittflachenschienen 31 aufge-
spannt ist.

[0050] Somit ist es mit dem in Fig. 1 dargestellten Trainingsgerat 1 méglich, die FiBe auf die
beiden Trittfldchen 31 zu stellen und dabei die FuBplatten 30 innerhalb der Fihrungsschienen
20 gleichzeitig oder abwechselnd in Pfeilrichtung 39 jeweils vorwarts und/oder rickwarts zu
schieben. Gleichzeitig kbnnen die Trittflichen 31 durch Seitwartsbewegung der Flihrungsschie-
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nen 20 in Pfeilrichtung 29 seitlich hin und her bewegt werden. Die Trittflachen 31 sind hier mit
einem besonders rutschfesten Gummibelag ausgestattet. Dabei lasst sich das gesamte Trai-
ningsgerat 1 mit seinen Wippenkufen 11 an deren freien Enden in Pfeilrichtung 19 schaukelnd
nach oben bzw. nach unten bewegen. Zusatzlich kann die Schaukelbewegung des Trainingsge-
rats 1 in Pfeilrichtung 19 vom Benutzer durch Festhalten und Schwingen an den beiden Hand-
laufen 40 gesteuert werden. Das Schwingen der Wippe wird bereits durch minimale Scher-
punktsverlagerung des Benutzers hervorgerufen. Wahrend des Trainings kann von der trainie-
renden Person durch Festhalten an den Handlaufen der Schaukelbewegung, welche durch die
Wippe hervorgerufen wird, auch aktiv entgegengewirkt werden. Somit ist es mdglich, durch
Muskelkrafteinwirkung der Arm- und Beinmuskulatur sowie durch Verlagerung des Oberkérpers
eine Bewegung am Trainingsgerat 1 in samtliche Raumrichtungen 19, 29, 39 zu erzielen und
somit neben der Koordination auch das Gleichgewicht besonders effizient zu trainieren.

[0051] Wie in Fig. 1 bzw. in Fig. 3 dargestellt, sind an den Wippenkufen 11 jeweils Handlaufe
40 mittels Handlaufhalterungen 41 befestigt, damit sich ein Benutzer wéhrend des Trainings am
Trainingsgerat 1 festhalten kann. Die Handlaufe 40, welche hier héhenverstellbar ausgefiihrt
und mit weichen sowie rutschfesten Griffauflagen ausgeristet sind, kbnnen ebenfalls demon-
tiert werden. Die Handlaufe 40 lassen sich hier weiters auch in ihrer Neigung verstellen,
wodurch sowohl im Wesentlichen waagrechte als auch schrag geneigte Handlaufe 40 einstell-
bar sind. Da die Handlaufe 40 dem Benutzer wahrend des Trainings einen stabilen Halt bieten,
kénnen vom Benutzer beliebige unterschiedlichste Bewegungsablaufe mit dem Trainingsgerat 1
durchgefiihrt werden. So ist es beispielsweise mdglich, mit den auf den Trittflachen 31 befindli-
chen Beinen kreis-, ellipsen- oder schlangenférmige Bewegungen innerhalb der Wippe 10
durchzufihren, wahrend zugleich mit dem Oberkdrper Kniebeugen, kreisende und/ oder schau-
kelnde Bewegungen in samtliche Raumrichtungen vollfiihrt werden kdnnen.

[0052] Weiters kann eine zusatzliche Trittflachenlagerung 33 der Trittflachen 31 gegeniber den
FuBplatten 30 vorgesehen sein, die in Fig. 5 allerdings nicht explizit gezeigt wird. Je nach Aus-
fihrung des erfindungsgemaBen Trainingsgerats 1 sind die Trittflaichen 31 zusatzlich mittels
einer Trittflachenlagerung 33 gegeniiber den FuBplatten 30 gelagert. Als Trittflachenlagerungen
33 sind beispielsweise drehbare und/oder kippbare Lagerelemente denkbar, wodurch sich die
Trittflichen 31 gegeniber den in den Trittflachenschienen 21 geflhrten FuBplatten 30 verdre-
hen und/oder seitlich kippen lassen und sich dadurch fir das Koordinationstraining mit dem
Trainingsgerat 1 ein zusatzlicher Schwierigkeitsgrad ergibt.

[0053] Wie in Fig. 3 eingezeichnet ist, sind die Bahnverldufe der beiden hier gezeigten Wippen-
schienen 13 jeweils in einen ersten, mittleren Wippenschienenabschnitt 42 mit einem groBen
Krimmungsradius sowie daran jeweils angrenzend in Wippenschienenabschnitte 43 mit einem
zweiten, kleineren Krimmungsradius gegliedert. Somit wird in dieser Ausfiihrung erreicht, dass
insbesondere bei demontierten Mittenstoppern 15 eine Seitwéartsbewegung der Fiihrungsschie-
nen 20 in Pfeilrichtung 29 im mittleren, beinahe flachen Wippenabschnitt 42 besonders schnell
und ohne Kraftanstrengung erfolgt, wahrend die Seitwartsbewegung der Flhrungsschienen 20
innerhalb der starker konvex nach oben gekrimmten Wippenschienenabschnitte 43 sich von
selbst verlangsamt und eine héhere Kraftanstrengung erfordert. Somit wird durch die duBeren,
starker gekrimmten Wippenschienenabschnitten 43 gewdhrleistet, dass die Seitwartsbewe-
gung der Fihrungsschienen 20 zu den Randstoppern 16 hin automatisch abgebremst wird. Ein
unbeabsichtigtes seitliches Herunterfallen des Benutzers von den Trittflachen 31 wahrend des
Trainings wird somit méglichst vermieden.

[0054] In den Abbildungen Fig. 4 und Fig. 5 sind weiters Widerstandsverstellungseinrichtungen
50 angedeutet. Mittels dieser Verstellungseinrichtungen 50 ist es beispielsweise mdglich, einen
Rollwiderstand der Fuhrungsschienenrollen 22 und/oder FuBplattenrollen 32 und/oder der
Trittflachenschienen 21 zu variieren. Je nach Ausfihrung der Widerstandsverstellungseinrich-
tungen 50 ist es mit einem erfindungsgeméaBen Trainingsgerat 1 somit méglich, dieses neben
einem Koordinations- und Gleichgewichtstraining zusétzlich auch fir ein Kraft- und Ausdauer-
training einzusetzen.
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[0055] Beispielsweise kdnnen Widerstandsverstellungseinrichtungen 50 an den Fihrungs-
schienenrollen 22 und/oder FuBplattenrollen 32 auf einen Rollwiderstand der jeweiligen Rollen-
lager einwirken, wodurch ein Lagerwiderstand der Flhrungsschienenrollen 22 und/oder der
FuBplattenrollen 32 verstellt werden kann. Weiters ist es im Rahmen der Erfindung denkbar,
Widerstandsverstellungseinrichtungen 50 beispielsweise im Bereich der Trittflachenschienen 21
vorzusehen. Dazu kann eine Variation des Rollenwiderstands beispielsweise durch das Anbrin-
gen von gleithemmenden Einlagen aus unterschiedlichen Materialien innerhalb der Trittflachen-
schienen 21 erzielt werden. Beispielsweise wird durch Einkleben von gleithemmenden Einlage-
streifen aus Gummi entlang der Trittflachenschienen 21 der Rollenwiderstand der FuBplattenrol-
len 32 erhdht und somit die zu Uberwindende Widerstandskraft fir den Benutzer erhoht.

[0056] Eine weitere erfindungsgemaBe Ausfihrungsvariante ist in den Abbildungen Fig. 6 und
Fig. 7 dargestellt. Fig. 6 zeigt eine Schienenabdeckung 23, wie sie zur Abdeckung der Trittfla-
chenschienen 21 dient und beispielsweise in Fig. 2 in eingebauter Lage gezeigt ist.

[0057] Die hier in Fig. 6 dargestellte Schienenabdeckung 23 unterscheidet sich jedoch durch
eine Widerstandsverstelleinrichtung 50, welche hier als Bremsleiste 51 an der Unterseite der
Schienenabdeckung 23 befestigt ist, von den zuvor beschriebenen Abdeckungen. Durch die
Bremsleiste 51, welche in eingebauter Lage mechanisch auf die unterhalb befindlichen FuBplat-
tenrollen 32 wirkt, wird die Bewegung 39 der FuBplattenrollen 32 und damit der FuBplatten 30
gebremst. Die Bremsleiste 51 ist beispielsweise aus einem abriebfesten Elastomer hergestellt.
Durch Héhenverstelleinrichtungen, welche in Ausnehmungen 52 an der Schienenabdeckung 23
eingreifen, kann der Abstand zwischen der Schienenabdeckung 23 und der Trittflachenschiene
21 variiert und somit der mechanisch wirkende Widerstand der Widerstandsverstelleinrichtung
50 verstellt werden. Je geringer der Abstand zwischen der Schienenabdeckung 23 und der
Trittflichenschiene 21 eingestellt ist, umso stérker werden die FuBplatten 30 abgebremst bzw.
umso hoher ist der Kraftaufwand wahrend des Trainings mit dem Trainingsgerat 1. Als variable
Hoéhenverstelleinrichtungen sind beispielsweise auswechselbare Steckbolzen oder Gewin-
destangen denkbar.

[0058] In Fig. 7 ist ein zu Fig. 6 vergleichbarer Sicherungsbligel 14 dargestellt, welcher eben-
falls an seiner Unterseite mit einer Widerstandverstelleinrichtung 50 ausgestattet ist, welche
durch eine Bremsleiste 51 aus Gummi ausgefihrt ist. Die Bremsleiste 51 wirkt ebenfalls me-
chanisch auf die darunter liegenden, beweglich gelagerten Fuhrungsschienenrollen 22,
wodurch die Bewegung 29 der Fiihrungsschienen 20 entlang der Wippenschienen 13 gebremst
wird. Durch Hdhenverstelleinrichtungen 53, beispielsweise auswechselbare Steckbolzen, kann
der Hoéhenabstand zwischen dem Sicherungsbiigel 14 und der Wippenschiene 13 verstellt
werden. Somit l&sst sich auch im Bereich der Wippenschienen 13 ein mechanisch wirkender
Widerstand der Widerstandsverstelleinrichtung 50 variieren.

[0059] Ebenso ist es im Rahmen der Erfindung denkbar, dass durch Anbringen von Feder-,
Seil- oder Gummiziigen an Teilen der Wippe 10 und/oder der Flhrungsschienen 20 und/oder
der FuBplatten 10 die zu Uberwindende Widerstandskraft zum Betatigen des Trainingsgerats 1
erhdht werden kann. Diese erfindungsgeméaBen Ausfihrungsvarianten sind in den Abbildungen
nicht explizit dargestellt.
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LISTE DER POSITIONSZEICHEN:
1 Trainingsgerat

10  Wippe

11 Wippenkufe

12 Querstrebe

13 Wippenschiene

14 Sicherungsbigel

15 Mittenstopper

16 Randstopper

17 freies Wippenkufenende

18  Abstand zwischen Wippenkufe und Wippenschiene

19 Bewegungsrichtung der Wippe (Doppelpfeil)
20 FOhrungsschiene

21 Trittfldchenschiene

22  Fuhrungsschienenrolle

23  Schienenabdeckung

24  Seitenabdeckung

25  Mittenabdeckung

26 Langsrichtung der Fihrungsschiene

27  Fuhrungsschienenebene

29 Bewegungsrichtung der Flihrungsschiene (Doppelpfeil)

30 FuBplatte

31 Trittfldche

32 FuBplattenrolle

33  Trittflachenlagerung

39  Bewegungsrichtung der Trittflache (Doppelpfeil)
40 Handlauf

41 Handlaufhalterung

42  mittlerer Wippenschienenabschnitt
43  AuBerer Wippenschienenabschnitt
50  Widerstandsverstelleinrichtung

51 Bremsleiste

52  Ausnehmung

53  Hoéhenverstelleinrichtung
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Patentanspriiche

1. Trainingsgerdt (1) zum Koordinations- und/oder Gleichgewichtstraining, umfassend zwei
FuBplatten (30), welche jeweils unabhangig voneinander entlang von FlUhrungsschienen
(20) im Wesentlichen in Langsrichtung (26) der Fihrungsschienen (20) beweglich (39) ge-
lagert sind, wobei die Fiihrungsschienen (20) jeweils entlang von Wippenschienen (13) im
Wesentlichen quer zur Langsrichtung (26) der Fihrungsschienen (20) beweglich (29) gela-
gert sind, sowie die Wippenschienen (13) an einer Wippe (10) umfassend gewdlbte Wip-
penkufen (11) befestigt sind, wobei die freien Enden (17) der Wippenkufen (11) im Wesent-
lichen senkrecht auf eine Flhrungsschienenebene (27) gemeinsam beweglich (19) sind,
dadurch gekennzeichnet, dass jede Wippenschiene (13) jeweils einen mittleren Wippen-
schienenabschnitt (42), welcher im Wesentlichen flach ist oder einen Kurvenverlauf mit ei-
nem groBen Krimmungsradius aufweist, sowie daran anschlieBend zwei auBere Wippen-
schienenabschnitte (43) jeweils mit einem kleineren Kriimmungsradius aufweist.

2. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Wippenschienen
(13) jeweils einen zumindest abschnittsweise konvex gekrimmten Schienenverlauf aufwei-
sen.

3. Trainingsgerét (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die duBeren
Wippenschienenabschnitte (43) ausgehend vom mittleren Wippenschienenabschnitt (42)
zu den freien Wippenkufenenden (17) hin jeweils einen Kurvenverlauf mit zunehmender
Kriimmung aufweisen.

4. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Krimmung des
Kurvenverlaufs der auBeren Wippenschienenabschnitte (43) verstellbar ist.

5. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
entlang des duBeren Wippenschienenabschnitts (43) ein im Wesentlichen senkrechter Ab-
stand (18) zwischen einer Unterseite der Wippenkufe (11) und der Wippenschiene (13)
zum freien Wippenkufenende (17) hin zunimmt.

6. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
entlang der Wippenschienen (13) jeweils ein vorzugsweise demontierbarer Sicherungsbu-
gel (14) vorgesehen ist.

7. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die
Fuhrungsschienen (20) an ihren Stirnseiten jeweils Fihrungsschienenrollen (22) zur be-
weglichen Lagerung entlang der Wippenschienen (13) aufweisen.

8. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Flhrungsschie-
nenrollen (22) formschlissig an einem Profil der Wippenschienen (13) aufliegen.

9. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass
jede der Fuhrungsschienen (20) mit parallel gegeniberliegenden Trittflachenschienen (21)
zur Lagerung einer FuBplatte (30), vorzugsweise zur Lagerung von FuBplattenrollen (32)
einer FuBplatte (30), ausgestattet ist.

10. Trainingsgeréat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
eine FuBplatte (30) jeweils FuBplattenrollen (32) zur Lagerung in Trittflachenschienen (21)
aufweist.

11. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die FuBplattenrollen
(32) jeweils seitlich (iber die FuBplatte (30) hervorstehen.

12. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass an
den Oberseiten der FuBplatten (30) jeweils Trittflachen (31) aus einem vorzugsweise
rutschfesten Material angeordnet sind, wobei die Trittflichen (31) gegeniber den FuBplat-
ten (30) mit einer Trittflachenlagerung (33) drehbar und/oder kippbar gelenkig gelagert
sind.
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13. Trainingsgerét (1) nach einem der Anspriche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass an
der Wippe (10) im Wesentlichen mittig zumindest einer Wippenschiene (13) ein Mitten-
stopper (15) vorzugsweise demontierbar befestigt ist.

14. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass
zumindest ein vorzugsweise hdhenverstellbarer und/oder in seiner Neigung verstellbarer
Handlauf (40) an der Wippe (10) vorzugsweise demontierbar befestigt ist.

15. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass
die Flhrungsschienenrollen (22) und/oder die FuBplattenrollen (32) mit Widerstandsver-
stelleinrichtungen (50) zur einstellbaren Auswahl eines Rollenwiderstands ausgestattet
sind.

16. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass
die Wippenschienen (13) und/oder die Trittflachenschienen (21) mit Widerstandsverstel-
leinrichtungen (50) zur einstellbaren Auswahl eines Rollenwiderstands ausgestattet sind.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen
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