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AA iT-shirt is an intuitively usable, compact, mobile and ubiquitous measuring and
control system, consisting of a T-shirt with integrated textile electrodes which is
connected to a local measuring and control unit via micro USB push-button interface

and communicates with a web server via the mobile phone network, said web server
allowing comparison with an information retrieval model database and hence the
training control. The entire system allows for the permanent detection and control of the
physiological strain of individuals prior to, during and after sports activities

(57) Abstract: It-shirt is a combination of a T-shirt, a
smartphone and a semantic information retrieval model online
database which is available online as a cloud and allows the
analysis and monitoring of the cardiovascular system of the
wearer with the purpose of informing the wearer on his state of
health and of controlling the cardiovascular training. The
physiological data of the T-shirt wearer are analyzed and
additionally compared to a reference database in which not
only the data of the wearer himself but of all other wearers are
processed to be able to give feedback to the wearer on his
current physiological state.

(57) Zusammenfassung: iT-Shirt ist eine Kombination von T-
Shirt, Smartphone und semantich arbeitender Information
Retrieval Modell Online Datenbank, die als cloud online
verfiigbar ist, welche eine Analyse und Uberwachung des
Herz-Kreislauf-System des Trégers ermdglicht, um den Trager
iiber seinen Gesundheitszustand zu informieren und das Herz-
Kreislauf-Training zu steuern. Die physiologischen Daten des
T-Shirt Trageres werden analysiert und zusétzlich mit einer
Referenzdatenbank angeglichen, auf welcher sich nicht nur die
Daten des Trdgers selbst sondern auch aller anderen Tréger
verarbeitet werden, um dem Tréger ein Feedback {iber seinen
aktuellen physiologischen Zustand geben zu kénnen.
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Beschreibung
iT-Shirt
iT-Shirt ist eine Kombination von T-Shirt, Smartphone und semantich arbeitender
Information Retrieval Modell Online Datenbank, welche eine Analyse und Uberwachung des
Herz-Kreislauf-System des Tragers ermoglicht, um den Trager iber seinen

Gesundheitszustand zu informieren und das Herz-Kreislauf-Training zu steuern.

iT-Shirt ist eine Kombination von T-Shirt, Smartphone und semantich arbeitender
Information Retrieval Modell Online Datenbank, welche eine Analyse und Uberwachung des
Herz-Kreislauf-System des Tragers erméglicht, um den Trager tUber seinen

Gesundheitszustand zu informieren und das Herz-Kreislauf-Training zu steuern.

Es ist ein intuitiv applizierbares, kompaktes, mobiles sowie ubiquitdres Mess- und
Steuerungssystem, bestehend aus einem T-Shirt mit integrierten textilen Elektroden,
welches mit einer lokalen Mess- und Steuereinheit via Micro USB Druckknopf Schnittstelle
verbunden ist und Gber das Mobiltelefonnetz mit einem Webserver kommuniziert, welcher
den Abgleich mit einer Information Retrieval Modell Datenbank und somit die
Trainingssteuerung erméglicht. Uber das Gesamtsystem wird die permanente Bestimmung
und Steuerung der physiologischen Beanspruchung von Personen, vor, wiahrend und nach

_sportlicher Betdtigung, ermoglicht.

Es besteht aus einem T-Shirt, in welches textile Sensoren eingearbeitet sind, die direkt {iber
eine Micro USB Druckknopf Schnittstelle mit einem digitalen Empfanger verbunden sind. Der
digitale Empfanger ist mit dem Internet verbunden. Die Software auf dem digitalen
Empfanger analysiert und vergleicht die Physiologiedaten des Trigers stindig mit einer
Information Retrieval Modell Datenbank im Internet und gibt dem Triger akustische und
visuelle Riickmeldung zur Steuerung des Ausdauertrainings auf Basis seiner aktuellen

physiologischen Werte und der in der Datenbank gespeicherten Informationen.
Problematiken und Losungen

Klassische Herzfrequenzmesser wie Pulsuhren, mobile EKG oder Puls- und
Atemmesssysteme sind hierzu ungeeignet, da sie, aufgrund der Gblichen Bauart, eine fiir den
Sportler komplizierte und stérende Applikationen darstellen. Sie bestehen aus einem
Pulsgurt, als Sender der um die Brust geschnallt werden muss oder Elektroden die auf die
Haut aufgeklebt werden mussen und einer Uhr als Empfinger, die wie eine tibliche

Armbanduhr getragen werden kann. Der Sender misst die Herzfrequenz und tibermittelt sie
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per Funktechnik an die Uhr, den Empfanger. Bei den Atemmessystemen muss zusatzlich
noch eine Maske getragen werden. Keines der bestehenden Systeme erméglicht eine.
permanente Echtzeitauswertung der erfassten Parameter und direkte Verarbeitung zu

individuellen Trainingsempfehlungen.

Alle bisher auf dem Markt bestehenden Systeme sind lediglich Monitoringsysteme, welche

nicht auf einem Information Retrieval Datenbanksystem basieren, dass semantisch arbeitet.

ERSATZBLATT (REGEL 26)
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Mit den Standardangeboten ergeben sich folgende Probleme:

1.

Der Nutzer muss zusatzlich zu seiner Trainingsbekleidung einen Gurt oder Elektroden

tragen bzw. anlegen, was als storend empfunden wird.

. Sender (Brustgurt fiir Pulsuhr) und Empfanger (Pulsuhr) missen jeweils separat mit Strom

(Batterien) versorgt werden.

Die Applikation von Gurten oder Elektroden beeintrachtigt Korperfunktionen wie Atmung

und Transpiration sowie die Bewegungsablaufe.

. Von den bestehenden Systemen wird immer nur ein einzelner physiologischer Parameter

erfasst und dieser wird auf statistischen Daten basierend verwertet.

. Die bestehenden Systeme bieten keine permanente Echtzeitauswertung mit individuell

physiologischer Analyse und darauf basierender Trainingssteuerung, da sie nicht auf

einem Information Retrieval Datenbanksystem basieren, welches semantisch arbeitet.

. Die bestehenden Systeme bieten keine kontinuierliche Datenspeicherung und -

verarbeitung, die eine Langs- und Querschnitt Evaluation der Nutzerdaten erméglicht.

Mit der Erfindung werden folgende Losungen geboten:

1.

Die Sensoren zur Erfassung der physiologischen Parameter sind in die Textilie integriert
und sind somit den marktverfiigbaren Systemen in Bezug auf Tragekomfort, Adaptivitat

und Flexibilitat Gberlegen.

. Durch die Integration des Systems in die Textilie wird der Sensor nicht als solches

wahrgenommen sondern als normale Sportbekleidung.

. Durch den Einsatz von multimodalen und redundanten Sensoren wird die Erfassung

mehrerer physiologischer Parameter moglich.

. Durch die multimodale Erfassung und Analyse mehrerer physiologischer Parameter mit

redundanten und auf unterschiedlichen Messprinzipien basierenden Sensoren, wird die

Genauigkeit der Bestimmung der physiologischen Beanspruchung erhoht.

. Das System bietet ein Biofeedbacksystem mit kontinuierlicher inter- und intraindividueller

- Echtzeitanalyse der Physiologiedaten und darauf aufbauender Trainingssteuerung, auf

Basis eines Information Retrieval Online-Datenbanksystems, welches semantisch arbeitet.

. Diese technologische Neuerung im Online System ermdglicht die Lings- und Querschnitts-

Evaluation aller Nutzerdaten in Echtzeit. Die fihrt zur automatischen Erstellung eines
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individuellen physiologischen Profils, bei welchem signifikante Abweichungen erfasst,
definiert sowie klassifiziert und direkt fur die Modifikation der Trainingsempfehlungen
genutzt werden, die in visuelle und akustische Signale, fur den Anwender verstéandlich,

umgewandelt werden.

6. Diese Technik bietet gegeniiber bestehenden Systemen erstmals eine semantisch
wachsende Datenbank, da von beiden Hardwarekomponenten (lokale Einheit wie
Smartphone und Online-Datenbankserver) Informationen zur Verfiigung gestellt und
abgerufen werden. Zudem werden diese Daten nach Bedeutung und Inhalt gespeichert

und abgerufen.

Dieses intuitiv applizierbare, kompakte, mobile sowie ubiquitires Mess- und
Steuerungssystem mit vernetzter Sensorik ermdglicht eine intelligente, permanente,
zuverldssige und sportmedizinische Trainingssteuerung durch die kontinuierliche Ldngs- und

Querschnitts-Evaluation aller physiologischen Beanspruchungsparameter in Echtzeit.
Das System besteht aus 3 Systemkomponenten

1. Das T-Shirt mit den integrierten textilen Sensoren und der Zuleitungen zur Schnittstelle,

die Druckknopf-Micro-USB-Verbindung.

2. Der digitalen lokalen Einheit mit Anschlissen fiir Druckknopf-Micro-USB-Kabel, welche

die Biosignale erfasst, verstarkt, speichert und via Internetverbindung dem Online-Server
zur Verfligung stellt und die von der Information Retrieval Datenbank aufbereiteten
Informationen in, fir den Anwender verstindliche, visuelle und akustische Signale

umwandelt.

. Der Information Retrieval Datenbank auf einem Webserver, in welchem die
aufgezeichneten Biosignale nach Bedeutung und Inhalt inter- und intraindividuell
analysiert und werden und als Trainingsinformationen der digitalen lokalen Einheit zur

Verfiigung gestellt werden.

Mit der Erfindung wird zudem erreicht, dass jeder unabhingig von Kérpergewicht,
KorpergroRe und physiologischen Voraussetzungen wie Alter und Kondition eine individuelle
Trainingssteuerung in Echtzeit erfdhrt, die immer die momentane physiologische Verfassung
(Beanspruchung) des Nutzers beriicksichtigt, also ein Biofeedbacksystem, welches umso

genauere Informationen zur Verfiigung stellen kann, je mehr es genutzt wird.

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung wird an Hand der Zeichnungen 1 und 2 erliutert:

ERSATZBLATT (REGEL 26)
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Fig. 1, schematische Darstellung der Funktionalitat

Fig. 2 schematische Darstellung der Schnittstelle T-Shirt und lokale Einheit via Micro-USB-

Druckknopf-Kabel

In den Figuren wird schematisch die Anwendung dargestellt. Fig. 1 zeigt schematisch wie das
SyStem im Komplexen funktioniert. In das T-Shirt (1) sind an ausgewahlten Positionen
verschiedene textile Senspren (4) integriert. Diese erfassen lber verschiedene
Messprinzipien verschieden physiologische Parameter und leiten diese weiter an die lokale
digitale Einheit (2). Diese Einheit iibertragt die Daten tiber das Mobilfunknetz an den
Webanwendungsserver (5) auf dem der Auswertungsscluster (3) installiert ist. Dort erfolgt
der Abgleich mit der Physiologiereferenzdatenbank (6). Von dieser aus werden die
Trainingssteuerungsdaten zuriick an die lokale digitale Einheit (2) Gibertragen, welche sie in

fir den Nutzer verstandliche akustische und visuelle Signale umwandelt.

Fig. 2 zeigt schematisch, dass die Schnittstelle zwischen T-Shirt (1) mit der lokalen digitalen
Einheit (2) das Micro-USB-Druckknopf-Kabel (7) darstelit.
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Schutzanspriiche:
iT-Shirt
iT-Shirt ist eine Kombination von T-Shirt, Smartphone und semantich arbeitender
Information Retrieval Modell Online Datenbank, welche eine Analyse und Uberwachung des
Herz-Kreislauf-System des Tragers ermoglicht, um den Trager (ber seinen

Gesundheitszustand zu informieren und das Herz-Kreislauf-Training zu steuern.

1. Trainingssteuerungssystem fiir das sportmedizinische Herz-Kreislauf-Training in Form
eines T-Shirts (1) mit integrierten textilen Sensoren (4) in spezieller Anordnung und Sensorik,
sowie einer Schnittstelle zu einer lokalen digitalen Erfassungs- und Steuerungseinheit (2),
welche mit einer Webservereinheit(5) kommuniziert, die eine intra- und interindividuelle
Quer- und Langsschnitt - Datenanalyse und -aufbereitung (3) mit Hilfe einer Information

Retrieval Modell Datenbank (6) durchfihrt.
dadurch gekennzeichnet,

dass es als T-Shirt (1) intuitiv applizierbar und mit redundaten textilen Sensoren (4)
ausgestattet ist, die eine multimodale Erfassung physiologischer Parameter erméglichen und
dass es mit einer digitalen lokalen Datenerfassungseinheit (2) und einem Webserver (3) mit
angeschlossener Information Retrieval Modell Datenbank (6) vernetzt ist und auf Grund der
Kommunikation der beiden Hardwaresysteme (2+3) somit eine individuelle
Trainingssteuerung ausgehend von den spezifischen, aktuellen physiologischen Daten, also
der individuellen kérperlichen Beanspruchung, in Echtzeit als Biofeedbacksystem erméglicht.
Die Sensoren (4) werden (iber die lokale digitale Einheit (2) mit Strom versorgt und

bendtigen keine separate Energieversorgung.
2. iT-Shirt nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,

das die multimodalen und redundanten textilen, auf unterschiedlichen Messprinzipien
basierenden Sensoren (4) die Erfassung mehrerer, verschiedener physiologischer Parameter
ermoglichen und somit eine héhere Genauigkeit der Bestimmung der physiologischen

Gesamtbeanspruchung erméglichen.
3.iT-Shirt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,
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dass es mit einer lokalen Mess- und Steuereinheit (2) via Micro USB Druckknopf Schnittstelle
(7); verbunden ist, die als Eingabeeinheit sowohl eine Erfassung der gemessenen Parameter
als auch als Ausgabeeinheit eine akustische und visuelle Darstellung der aufbereiteten

Parameter ermdoglicht und das in Echtzeit.
4. iT-Shirt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die erfassten Parameter von der lokalen digitalen Einheit (2) Gber das Mobilfunknetz an
einen Webserver (5) Gbermittelt werden, welcher als Auswertungscluster (3) alle Daten mit
einer Information Retrieval Modell Datenbank (6) einer intra- und interindividuelle Quer-
und Langsschnitt - Datenanalyse unterzieht und auf dieser Basis ein individuelles
physiologisches Nutzerprofil erstellt und in Echtzeit signifikante Abweichungen erfasst,
definiert sowie kiassifiziert und direkt als Modifikation der Trainingsempfehlungen in visuelle
und akustische Signale, fir den Anwender verstandlich, umwandelt und als
Trainingssteuerungsdaten zurick an die lokale digitale Einheit (2) Gber das Mobilfunknetz

dbermittelt.
5. iT-Shirt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die erfassten Parameter auf einen Webserver (5) gespeichert werden, damit sie der
Information Retrieval Modell Datenbank (6) als Datenbasis fur die intra- und interindividuelle
Quer- und Langsschnitt - Datenanalyse zur Verfiigung stehen und die Datenbasis semantisch
erweitern. So stehen zum einen mehr addquate Daten fir den intraindividuellen Vergleich
zur Verfigung und fir den einzelnen Stammnutzer kann eine prazisere Langsschnittanalyse
durchgefiihrt werden und es stehen mehr Daten fiir den interindividuellen Vergleich zur
Verfliigung, um fiir Einsteiger eine prazisere Klassifizierung auf Grund der
Querschnittsanalysen zu liefern. Nur so kann ein individuelles, detailliertes, sportmedizinisch
prazises Physiologieprofil von jedem einzelnen Nutzer erstellt werden, um signifikante

Abweichungen exakt definieren und das Training in Echtzeit modifizieren zu kénnen.
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