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(57)摘要

本发明公开了一种用于矫正膝关节内外翻

畸形的装置，其包括腰带、提拉带、大腿环带、弹

性矫正带和小腿环带，所述腰带系在患者腰部，

所述大腿环带紧套在患者的大腿上并通过提拉

带与腰带连接，所述小腿环带紧套在患者的小腿

上，所述弹性矫正带贴在患者内翻膝关节的外侧

或外翻膝关节的内侧，弹性矫正带的上端与大腿

环带连接，下端与小腿环带连接。本发明利用设

置在膝关节侧部的弹性矫正带提供矫正力，既可

以单独使用，又可与衣裤结合在一起使用，这样

就可以为外翻或内翻的膝关节提供一个持久且

足够大的矫正力。同传统矫正器具相比，本装置

使用方便，不需要患者付出艰苦的努力即可快速

获得良好的矫正效果，适于各种膝关节内外翻患

者使用。
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1.一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，其特征是，构成中包括腰带（2）、提拉带

（3）、大腿环带（4）、弹性矫正带（5）和小腿环带（7），所述腰带（2）系在患者的腰部，所述大腿

环带（4）紧套在患者的大腿上并通过提拉带（3）与腰带（2）连接，所述小腿环带（7）紧套在患

者的小腿上，所述弹性矫正带（5）贴在患者待矫正内翻膝关节的外侧或外翻膝关节的内侧，

弹性矫正带（5）的上端与大腿环带（4）连接，下端与小腿环带（7）连接。

2.根据权利要求1所述的一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，其特征是，构成中还

包括矫正力调节带（6），所述矫正力调节带（6）与弹性矫正带（5）贴合，矫正力调节带（6）的

两端通过魔术贴分别与大腿环带（4）和小腿环带（7）连接。

3.根据权利要求1或2所述的一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，其特征是，构成

中还包括脚套（9）和牵引带（8），所述脚套（9）套在患者的脚上，所述牵引带（8）的两端分别

与脚套（9）和小腿环带（7）连接。

4.根据权利要求3所述的一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，其特征是，所述脚套

（9）包括脚踝套环（9-1）和U型踏带（9-2），所述脚踝套环（9-1）套在患者的脚踝处并与牵引

带（8）连接，所述U型踏带（9-2）踩在患者的脚下，U型踏带（9-2）的两端分别与脚踝套环（9-

1）的两侧连接。

5.根据权利要求4所述的一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，其特征是，所述提拉

带（3）、大腿环带（4）、弹性矫正带（5）、小腿环带（7）和脚套（9）由弹力裤（10）的弹力面料制

成，它们与弹力裤（10）缝合或织造成一个整体，它们的厚度是弹力裤（10）面料厚度的5～8

倍。

6.根据权利要求5所述的一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，其特征是，所述弹性

矫正带（5）的宽度为弹力裤（10）裤腿中部周长的1/6～1/3。
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一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种治疗费用低、风险小、见效快的膝关节内外翻矫正装置，属于骨科

医疗器具技术领域。

背景技术

[0002] 膝关节外翻或内翻是中老年人的常见疾病（参看图1），这种腿部的畸形不仅影响

形体美，对于人体健康也有较大的影响，膝外翻或内翻都会破坏膝关节的正常力的分布，使

关节一侧所受的应力增大，对侧相对减少，同时由于下肢力线的改变，髌骨、股骨之间的摩

擦增加，易导致髌骨软化。过度的压力和摩擦力，会导致膝关节外侧或内侧软骨面磨损，胫

骨平台塌陷，继而引发骨性关节炎。随着年龄的增大，容易出现关节痛，影响到正常的行走

活动。对这种腿形进行矫正，不仅能够增进体形的健美，还可以改善膝关节应力不平衡的状

态。

[0003] 目前，膝关节外翻或内翻的矫正方法可分为手术矫正和非手术矫正两类，手术矫

正是通过手术截骨+内固定矫形来恢复正常的肢体力线及外观，这种方法虽然见效快，但会

造成神经、血管紧张及牵拉，易出现相关并发症，仅适用于严重的膝内外翻畸形。非手术矫

正方法主要是通过佩戴夹板、绑腿、矫正鞋垫等器具，松弛膝关节外侧或内侧副韧带，恢复

膝关节内外侧的稳定结构，从而使胫骨向反方向翻转，达到矫正目标。非手术矫正方法的好

处是费用低、风险小，但现有的矫正器具普遍存在见效慢的缺陷，需要长期坚持，没有恒心

很难达到矫正目的，其主要原因是矫正力较小或不能持久作用于腿部，因此研制能够提供

足够大持久矫正力的膝关节内外翻矫正器具是十分必要的。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于针对现有技术之弊端，提供一种用于矫正膝关节内外翻畸形的

装置，以解决非手术矫正方法治疗膝关节内外翻见效慢的问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明采用如下技术方案：

一种用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，构成中包括腰带、提拉带、大腿环带、弹性矫

正带和小腿环带，所述腰带系在患者的腰部，所述大腿环带紧套在患者的大腿上并通过提

拉带与腰带连接，所述小腿环带紧套在患者的小腿上，所述弹性矫正带贴在患者待矫正内

翻膝关节的外侧或外翻膝关节的内侧，弹性矫正带的上端与大腿环带连接，下端与小腿环

带连接。

[0006] 上述用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，构成中还包括矫正力调节带，所述矫正

力调节带与弹性矫正带贴合，矫正力调节带的两端通过魔术贴分别与大腿环带和小腿环带

连接。

[0007] 上述用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，构成中还包括脚套和牵引带，所述脚套

套在患者的脚上，所述牵引带的两端分别与脚套和小腿环带连接。

[0008] 上述用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，所述脚套包括脚踝套环和U型踏带，所述
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脚踝套环套在患者的脚踝处并与牵引带连接，所述U型踏带踩在患者的脚下，U型踏带的两

端分别与脚踝套环的两侧连接。

[0009] 上述用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，所述提拉带、大腿环带、弹性矫正带、小

腿环带和脚套由弹力裤的弹力面料制成，它们与弹力裤缝合或织造成一个整体，它们的厚

度是弹力裤面料厚度的5～8倍。

[0010] 上述用于矫正膝关节内外翻畸形的装置，所述弹性矫正带的宽度为弹力裤裤腿中

部周长的1/6～1/3。

[0011] 本发明利用设置在膝关节侧部的弹性矫正带提供矫正力，既可以单独使用，又可

与衣裤结合在一起使用，这样就可以为外翻或内翻的膝关节提供一个持久且足够大的矫正

力。同传统矫正器具相比，本装置使用方便，不需要患者付出艰苦的努力即可快速获得良好

的矫正效果，适于各种膝关节外翻或内翻患者使用。

附图说明

[0012] 下面结合附图和具体实施方式对本发明作进一步详细的说明。

[0013] 图1是膝关节内外翻畸形示意图，其中图1（a）为正常腿的形状，图1（b）为膝关节外

翻畸形示意图，图1（c）为膝关节内翻畸形示意图；

图2是本发明矫正膝关节外翻畸形示意图；

图3是本发明矫正膝关节内翻畸形示意图；

图4是用于矫正膝关节外翻畸形的穿戴装置示意图；

图5是用于矫正膝关节内翻畸形的穿戴装置示意图；

图6是脚套结构示意图。

[0014] 图中各标号如下：1、膝关节，2、腰带，3、提拉带，4、大腿环带，5、弹性矫正带，6、矫

正力调节带，7、小腿环带，8、牵引带，9、脚套，9-1、脚踝套环，9-2、U型踏带，10、弹力裤。

具体实施方式

[0015] 本发明提供了一种可以穿在患者身上，为内外翻的膝关节提供足够大且持久矫正

力的装置，该装置克服了现有非手术矫正器具见效慢的缺陷，可帮助膝关节内外翻患者快

速矫正腿部畸形，增进体形健美，改善膝关节应力不平衡的状态。

[0016] 参看图2～图5，本发明主要包括腰带2、提拉带3、大腿环带4、弹性矫正带5、矫正力

调节带6、小腿环带7、牵引带8、脚套9和弹力裤10。其中弹性矫正带5和矫正力调节带6用于

为膝关节提供合适的矫正力，其余结构件的主要作用是将弹性矫正带5和矫正力调节带6固

定在合适位置。

[0017] 图2是矫正膝关节外翻畸形示意图，矫正膝关节外翻畸形时，弹性矫正带5和矫正

力调节带6位于膝关节内侧，其弹力使患者的小腿向内侧翻转，从而达到矫正畸形的目的。

一般情况下，矫正力主要由弹性矫正带5提供，可以不使用矫正力调节带6，只有当弹性矫正

带5提供的矫正力偏小时，才使用矫正力调节带6，矫正力调节带6有多种规格，可根据具体

需要选用。大腿环带4和小腿环带7分别套在患者的大腿和小腿上，用于固定弹性矫正带5和

矫正力调节带6。弹性矫正带5与大腿环带4和小腿环带7之间固定连接，而矫正力调节带6与

大腿环带4和小腿环带7之间通过魔术贴（又名粘扣带）相连，以便于拆装。
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[0018] 为使弹性矫正带5和矫正力调节带6能够提供稳定的矫正力，大腿环带4与小腿环

带7之间必须保持固定的间距，也就是说二者均不能沿患者的大腿或小腿随意滑动。为防止

大腿环带4在弹性矫正带5和矫正力调节带6的牵拉作用下向下移动，通过提拉带3将大腿环

带4与腰带2连接在一起。同理，为防止小腿环带7在弹性矫正带5和矫正力调节带6的牵拉作

用下向上移动，通过牵引带8将小腿环带7与脚套9连接在一起。需要说明的是，牵引带8会给

患者的踝关节提供扭转力，如果踝关节不存在内外翻畸形，则必须在脚套9的两侧对称设置

牵引带8，如果踝关节存在内翻畸形，只在脚套9的外侧设置牵引带8，如果踝关节存在外翻

畸形，仅在脚套9的内侧设置牵引带8，在矫正膝关节的同时也对踝关节的内外翻畸形进行

矫正。

[0019] 图3是本发明矫正膝关节内翻畸形示意图，矫正膝关节内翻畸形时，弹性矫正带5

和矫正力调节带6位于膝关节外侧，其弹力使患者的小腿向外侧翻转，从而达到矫正畸形的

目的。

[0020] 在图2和图3中，提拉带3的位置不同，每一种情况下都是使提拉带3尽量靠近弹性

矫正带5，以防止大腿环带4出现较大变形。为了提高大腿环带4的稳定性，可以适当增加提

拉带3的数量。

[0021] 如果患者的小腿粗细变化比较明显，小腿环带7套在小腿较细的位置不会向上滑

动，可以不用牵引带8和脚套9，由腰带2、提拉带3、大腿环带4、弹性矫正带5和小腿环带7构

成的穿戴装置即可完成膝关节畸形的矫正。如果患者小腿粗细均匀，则必须使用牵引带8和

脚套9。

[0022] 参看图4和图5，为了增加矫正时间，提高矫正效果，可以将上述穿戴装置与弹力裤

10结合在一起，构成膝关节外翻畸形矫正裤，提拉带3、大腿环带4、弹性矫正带5、小腿环带

7、牵引带8和脚套9均可采用与弹力裤10相同的面料制作，它们可以缝合在弹力裤10上，也

可以当做一个整体进行织造。当做一个整体进行织造时，提拉带3、大腿环带4、弹性矫正带

5、小腿环带7和牵引带8的厚度是弹力裤10面料厚度的5～8倍。

[0023] 为防止膝关节弯曲时弹性矫正带5偏离正常位置，弹性矫正带5的宽度不能太小，

应为弹力裤裤腿中部周长的1/6～1/3。

[0024] 参看图6，脚套9由脚踝套环9-1和U型踏带9-2连接而成，脚踝套环9-1套在患者的

脚踝处，  U型踏带9-2踩在患者的脚下，U型踏带9-2的两端分别与脚踝套环套9-1的两侧连

接，这种结构不影响患者穿鞋，又能给牵引带8提供向下的拉力。
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图3
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图4
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图5

图6
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