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(54)实用新型名称

一种内置产氢内芯的口罩

(57)摘要

本实用新型公开了一种内置产氢内芯的口

罩，包括口罩本体；所述口罩本体包括装接在一

起的产氢部和透气部；所述产氢部与口鼻处相对

应；所述产氢部包括不易透气的第一外层、透气

的第一内层及位于第一外层和第一内层之间的

内芯，所述内芯包括产氢物质。本实用新型的内

置产氢内芯的口罩可伴随呼吸产生一定的氢气

供人体吸入，同时减少戴口罩时水和二氧化碳的

重吸入，降低寒冷空气对人呼吸道的刺激，提高

了戴口罩时人体的舒适度。
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1.一种内置产氢内芯的口罩，包括口罩本体；其特征在于：所述口罩本体包括装接在一

起的产氢部和透气部；所述产氢部与口鼻处相对应；所述产氢部包括不易透气的第一外层、

透气的第一内层及位于第一外层和第一内层之间的内芯，所述内芯包括产氢物质。

2.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述第一外层上设有允许

气体由外向内单向流动的第一单向阀。

3.根据权利要求1或2所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述第一内层上设有

允许气体由内向外单向流动的第二单向阀。

4.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述第一外层上设有允许

气体由外向内单向流动的第一单向阀，该第一单向阀与鼻部相对应；所述第一内层上设有

允许气体由内向外单向流动的第二单向阀，该第二单向阀与口部相对应。

5.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述产氢物质为珊瑚氢化

钙。

6.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述内芯还包括透气的密

封袋，所述产氢物质置于该密封袋内。

7.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述产氢部还设有用于将

内芯放入第一外层和第一内层之间或将内芯从第一外层和第一内层之间取出的插口。

8.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述第一外层为塑料制

成；所述第一内层为纱布、棉布或无纺布制成。

9.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述透气部包括第二外层

和第二内层；所述第二外层为高分子空气过滤材料制成；所述第二内层为纱布、棉布或无纺

布制成。

10.根据权利要求1所述的内置产氢内芯的口罩，其特征在于：所述口罩本体在对应鼻

梁处设有鼻梁调节条；所述口罩本体上还装接有系带。
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一种内置产氢内芯的口罩

技术领域

[0001] 本实用新型属于日常生活用品技术领域，具体涉及一种内置产氢内芯的口罩。

背景技术

[0002] 人体是由细胞所组成的，人的疾病最终都可以归结为细胞受损，人的衰老也是由

于细胞老化或坏死所造成的。造成细胞病态或者老化的主要元凶就是过剩的氧自由基。氧

自由基的产生有以下途径：氧气通过人的呼吸进入到体内，又经血液中的红血球运输到各

个细胞中。为了让其在各细胞内产生能量，糖分和脂肪就会燃烧、消耗。此时，氧气也会发生

燃烧，其中有2％会变成活性氧。因为食品添加剂、含氯气的饮料水等原因，肠内微生物菌群

失调，引起肠胃内异常发酵，此时，活性氧会大量产生。其他的还有，在激烈运动后、紫外线、

吸烟、饮酒、手电磁辐射、精神压力大时、接触到细菌、病毒、大气污染、放射线、透视、抗癌

剂、染料等时候，人体内都会产生大量活性氧。

[0003] 氢气是一种无色、无味、无毒、和无嗅的气体。氢气作为一种有治疗作用的气体越

来越多地得到人们的关注。氢气的独特性质决定了氢气在生物性上具有许多优点。一个比

较明显的特点就是强大的穿透性，氢气可以非常容易的进入细胞内如细胞核和线粒体等任

何部位。这是奠定氢气可以用于治疗疾病的一个重要特征。氢的主要功效为：抗氧化。可选

择性的中和羟基自由基，亚硝酸阴离子等。分子氢与活性氧结合，还原成水，排出体外。因而

在多种疾病的治疗和与防治中，吸入氢气都具有明显效果。

[0004] 然而吸入氢气是非常不便的，需要在专业的医疗机构或组织中，才能有吸入氢气

的条件。因而吸入氢气预防和治疗疾病很难得到广泛应用。

[0005] 口罩是目前我们常用的寒冷季节及风沙天气等空气质量较差时用于穿戴的用品。

但截至目前还未有一种能产生氢气的口罩的报道。

实用新型内容

[0006] 本实用新型的目的在于克服现有技术的不足之处，提供了一种内置产氢内芯的口

罩，在防风沙、防雾霾、防传染病的同时增加吸氢功能，可以方便快捷地吸入氢气，解决了现

有氢气吸入不方便的问题，有望帮助人们对抗自由基及氧化相关疾病。

[0007] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：

[0008] 一种内置产氢内芯的口罩，包括口罩本体；所述口罩本体包括装接在一起的产氢

部和透气部；所述产氢部与口鼻处相对应；所述产氢部包括不易透气的第一外层、透气的第

一内层及位于第一外层和第一内层之间的内芯，所述内芯包括产氢物质。

[0009] 一实施例中：所述第一外层上设有允许气体由外向内单向流动的第一单向阀。

[0010] 一实施例中：所述第一内层上设有允许气体由内向外单向流动的第二单向阀。

[0011] 一实施例中：所述第一外层上设有允许气体由外向内单向流动的第一单向阀，该

第一单向阀与鼻部相对应；所述第一内层上设有允许气体由内向外单向流动的第二单向

阀，该第二单向阀与口部相对应。
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[0012] 一实施例中：所述产氢物质为珊瑚氢化钙。

[0013] 一实施例中：所述内芯还包括透气的密封袋，所述产氢物质置于该密封袋内。

[0014] 一实施例中：所述产氢部还设有用于将内芯放入第一外层和第一内层之间或将内

芯从第一外层和第一内层之间取出的插口。

[0015] 一实施例中：所述第一外层为塑料制成；所述第一内层为纱布、棉布或无纺布制

成。

[0016] 一实施例中：所述透气部包括第二外层和第二内层；所述第二外层为高分子空气

过滤材料制成；所述第二内层为纱布、棉布或无纺布制成。

[0017] 一实施例中：所述口罩本体在对应鼻梁处设有鼻梁调节条；所述口罩本体上还装

接有系带。

[0018] 本实用新型将含有珊瑚氢化钙的内芯放置于口罩夹层中，珊瑚氢化钙(CaH2，H以-1

价存储在晶体珊格中)为多孔性灰白色结晶粉末，受潮和遇水时会温和的释放氢气，因其含

有较大量的氢气，可以用来作为储存和制备氢气的原料。本实用新型的口罩佩戴时，吸气时

吸入的空气中的少量水分和二氧化碳，以及人体呼出的气体中的水和二氧化碳经过内芯时

被其中的珊瑚氢化钙吸收，产生氢气，供人体吸入，以达到吸氢的目的。

[0019] 反应公式：CaH2+2H2O＝Ca(OH)2+2H2(放热)

[0020] Ca(OH)2+CO2＝CaCO3+H2O(放热)

[0021] 总公式：CaH2+H2O+CO2＝CaCO3+2H2

[0022] 氢气少量吸入即可，因此在吸气时吸入的空气中的少量水分和二氧化碳，以及呼

气时呼出的少量水分和二氧化碳，已经足以产生适量的氢气。

[0023] 本实用新型中，考虑到佩戴舒适情况、产氢效果、放热情况、使用时间等，一个内芯

中放入约10～20g的珊瑚氢化钙比较适宜，可以使用4～6小时。当然，根据口罩大小、适用人

群、使用环境的不同，珊瑚氢化钙的量可以进行适当调整。

[0024] 本技术方案与背景技术相比，它具有如下优点：

[0025] 1 .本实用新型的内置产氢内芯的口罩，内芯中的珊瑚氢化钙内储存氢气较多，可

方便快捷的制备氢气直接供人体吸入；在产氢过程中人体呼出的水和二氧化碳被消耗，能

减少戴口罩时水和二氧化碳的重吸入，减少戴口罩时的呼吸不畅感；产氢反应释放的少量

热可加热吸入空气，减少寒冷空气对人呼吸道的刺激；提高了带口罩时人体的舒适度。

[0026] 2.本实用新型结构简单，制备工艺简单，在成本较低的情况下给人带来氢气吸入，

可有效提高生活质量。

附图说明

[0027] 下面结合附图和实施例对本实用新型作进一步说明。

[0028] 图1为实施例1和实施例4的内置产氢内芯的口罩的外侧示意图。

[0029] 图2为实施例1和实施例2的内置产氢内芯的口罩的内侧示意图。

[0030] 图3为实施例1的内置产氢内芯的口罩的剖面示意图。

[0031] 图4为实施例2和实施例3的内置产氢内芯的口罩的外侧示意图。

[0032] 图5为实施例2的内置产氢内芯的口罩的剖面示意图。

[0033] 图6为实施例3和实施例4的内置产氢内芯的口罩的内侧示意图。
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[0034] 图7为实施例3的内置产氢内芯的口罩的剖面示意图。

[0035] 图8为实施例4的内置产氢内芯的口罩的剖面示意图。

[0036] 附图标记：

[0037] 口罩本体10，产氢部11，第一外层111，第一内层112，插口113，内芯114，第一单向

阀115，第二单向阀116；透气部12，第二外层121，第二内层122；鼻梁调节条13；

[0038] 系带20，调节扣21。

具体实施方式

[0039] 下面通过实施例具体说明本实用新型的内容：

[0040] 在本实用新型的描述中，需要理解的是，术语“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、

“横”、“竖”、“顶”、“底”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系是基于附图中的立体图所示的

方位或位置关系，仅是为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示所指的装

置或元件必须具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型

的限制。

[0041] 实施例1

[0042] 请查阅图1至图3，为本实施例的一种内置产氢内芯的口罩，包括口罩本体10；口罩

本体10包括装接在一起的产氢部11和透气部12。产氢部11位于口罩本体10中部且与佩戴者

的口鼻处相对应，形状不限，透气部12围绕在产氢部11周围。

[0043] 产氢部11包括不易透气的第一外层111、透气的第一内层112，第一外层111和第一

内层112之间形成容置空间并放置有内芯114。内芯114包括透气的密封袋及置于密封袋内

的产氢物质，产氢物质例如为珊瑚氢化钙。

[0044] 透气部12包括叠压在一起的第二外层121和第二内层122。

[0045] 第一外层111为塑料制成，例如聚乙烯、聚丙烯等，气体不易透过。第二外层121为

高分子空气过滤材料制成，例如市面上常见的无纺布、熔喷布或过滤纸等，在透气的同时对

外界的悬浮颗粒起到一定的过滤作用。第一内层112为柔软亲肤的纱布、棉布或无纺布等制

成，第二内层122也为柔软亲肤的纱布、棉布或无纺布等制成，第一内层112和第二内层122

贴近佩戴者的脸部，起到舒适亲肤的效果。

[0046] 第一外层111和第二外层121可以通过粘结、熔接或缝接等方式装接在一起。第一

内层112和第二内层122也可以通过粘结、熔接或缝接等方式装接在一起。或者第一内层112

和第二内层122可为一体结构，即为同一张纱布、棉布或无纺布制成，第一外层111和第二外

层121各自与之装接。

[0047] 本实施例的内芯114采用密封袋盛装珊瑚氢化钙的形式，密封袋为透气的无纺布

等制成，或者也可采用常见的食品用干燥剂包的包装材料制成。将产氢物质盛装于密封袋

中，既可防止产氢物质泄露，又可方便内芯114的更换。当然也可不设密封袋，直接将珊瑚氢

化钙置于第一外层111和第一内层112之间，这种方式成本更低，但相对不易更换珊瑚氢化

钙，且有粉末泄露的可能。

[0048] 本实施例之中，产氢部11上还设有插口113，插口113例如通过以下方式形成：第一

外层111的边缘的部分与第一内层112的边缘的部分通过缝接、粘接或熔接等方式密封装接

在一起，未密封装接在一起的部分即形成插口113；或者也可在第一内层112上开口形成插
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口113。内芯114可通过插口113放入第一外层111和第一内层112之间，以及通过插口113将

内芯114从第一外层111和第一内层112之间取出，实现内芯114的更换。当然，产氢部11上也

可不设有插口113，这种方式的口罩的内芯114无法更换，当珊瑚氢化钙消耗完毕后就不再

具有产氢功能，为一次性使用或可继续当普通口罩使用。

[0049] 本实施例之中，口罩本体10上在第二外层121与第二内层122之间还设有鼻梁调节

条13，鼻梁调节条13的位置与佩戴者的鼻梁处相对应。鼻梁调节条13为可形变的金属、塑料

等制成，也可选用市售的鼻梁调节条，便于佩戴者调节口罩与鼻部的密封度。

[0050] 本实施例之中，口罩本体10上还装接有系带20，系带20例如为带弹性的松紧带。系

带20可以为两根，两根系带20分别装接于口罩本体10的左右两侧，形成挂耳式口罩；或两根

系带20分别装接于口罩本体10的上下两侧，形成头戴式口罩。必要时，系带20上还可设有调

节扣21，系带20过长时可通过调节扣21缩短。

[0051] 本实施例的口罩实际使用方式如下：

[0052] 佩戴者将口罩佩戴好后，吸气时，外界空气自透气部12进入口罩内被佩戴者吸入；

呼气时，佩戴者呼出的含有水和二氧化碳的气体穿过透气的第一内层112到达内芯114处，

与珊瑚氢化钙反应产生氢气，在佩戴者下一次吸气时可将产生的氢气吸入，达到吸氢的效

果，并且减少水和二氧化碳的重吸入，改善呼吸不畅感。产氢部11与佩戴者的口鼻处相对

应，可以使产生的氢气在吸气时尽快和尽可能的被吸入，减少浪费。产氢部11处不易透气的

第一外层111能够在一定程度上防止呼气时口鼻处过大的气流压力和流速将产生的氢气直

接从第一外层111处吹出口罩外，避免了氢气的浪费。进一步的，不易透气的第一外层111对

呼气的阻挡可以改变气流方向和降低流速，这样即使在透气部12和口罩边缘有少量氢气漏

出口罩外，但这些地方的气流量和流速都较小，使得泄露的氢气的量是可接受的。产氢部11

的位置及其结构使得产生的大部分氢气得以吸入，减少浪费。

[0053] 本实施例的口罩通过含有珊瑚氢化钙的内芯114起到产氢作用，珊瑚氢化钙吸收

水和二氧化碳后释放出氢气，pH值变高，必要时，可在珊瑚氢化钙中混入少量的pH变色指示

剂，例如酚酞等。当珊瑚氢化钙消耗殆尽时，通过颜色的变化指示失效情况，及时提醒佩戴

者更换。

[0054] 实施例2

[0055] 请查阅图2、图4和图5，本实施例与实施例1所不同之处在于，在第一外层111上设

置了允许气体由外向内单向流动的第一单向阀115(图5中第一单向阀115处的箭头代表允

许的气流方向)，第一单向阀115可选用市售的单向阀。这样，在佩戴者吸气时，外界空气除

了自透气部12进入口罩内之外，还可从第一单向阀115内进入口罩内，从而在一定程度上改

善戴口罩的憋闷情况；同时，外界空气中的水和二氧化碳也能通过第一单向阀115到达内芯

114处与珊瑚氢化钙反应产生氢气，提高氢气的产生效率。而在不易透气的第一外层111和

第一单向阀115的阻挡作用下，也可防止呼气时氢气在产氢部11的泄露。

[0056] 实施例3

[0057] 请查阅图4、图6和图7，本实施例与实施例1所不同之处在于，在第一外层111上设

置了允许气体由外向内单向流动的第一单向阀115(图7中第一单向阀115处的箭头代表允

许的气流方向)，在第一内层112上设有允许气体由内向外单向流动的第二单向阀116(图7

中第二单向阀116处的箭头代表允许的气流方向)。第一单向阀115和第二单向阀116都可选
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用市售的单向阀。这样，在佩戴者吸气时，外界空气除了自透气部12进入口罩内之外，还可

从第一单向阀115内进入口罩内，从而在一定程度上改善戴口罩的憋闷情况；同时，外界空

气中的水和二氧化碳也能通过第一单向阀115到达内芯114处与珊瑚氢化钙反应产生氢气。

而在佩戴者呼气时，呼出的气体可直接通过第二单向阀116穿过第一内层112直接到达内芯

114处与珊瑚氢化钙反应产生氢气。因为虽然第一内层112是透气的，但不可避免地会有一

定的对气流的分散作用，在第一内层112增加第二单向阀116后，能够增加呼出的气体到达

内芯处的概率，从而进一步提高氢气的产生效率。而在不易透气的第一外层111和第一单向

阀115的阻挡作用下，也可防止呼气时氢气在产氢部11的泄露。

[0058] 最好，第一单向阀115的位置与佩戴者的鼻部相对应，第二单向阀116的位置与佩

戴者的口部相对应，佩戴者再配合采用鼻吸口呼的呼吸方式，能够进一步改善戴口罩的呼

吸不畅感，提高氢气产生效率和吸入率。

[0059] 实施例4

[0060] 请查阅图1、图6和图8，本实施例与实施例1所不同之处在于，在第一内层112上设

有允许气体由内向外单向流动的第二单向阀116(图8中第二单向阀116处的箭头代表允许

的气流方向)，第二单向阀116可选用市售的单向阀。这样，在佩戴者呼气时，呼出的气体可

直接通过第二单向阀116穿过第一内层112直接到达内芯114处与珊瑚氢化钙反应产生氢

气，一定程度上减少了第一内层112对气体的阻挡和分散作用，增加了呼出的气体到达内芯

114处的概率，从而进一步提高氢气的产生效率。

[0061] 以上所述，仅为本实用新型较佳实施例而已，故不能依此限定本实用新型实施的

范围，即依本实用新型专利范围及说明书内容所作的等效变化与修饰，皆应仍属本实用新

型涵盖的范围内。
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