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fibrilagao atrial.
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“METODO PARA UTILIZACAO DA
D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”

APLICACOES RELACIONADAS

Esta aplicacdo reivindica a
prioridade da Requisicdo Norte-americana Provisdria numero
60/881, 940, arquivada em 23.de janeiro de 2007.

HISTORICO DA INVENCAO

O coracgao, como outros
musculos, é levado a se contrair pela estimulacdo elétrica
das fibras nervosas. O sistema de conducdo elétrica normal
permite que o impulso nervoso que fol gerado pelo nodo
sinoatrial do coracdo seja propagado para o miocéardio,
estimulando-o a contrair-se em uma progressdo ordenada,
resultando em batimentos cardiacos eficientes. Quando os
impulsos nervosos chegam da maneira funcional normal, diz-se
que o coracdo é euritmico. Quando os impulsos nervosos sao
reduzidos ou ndo sado uniformes diz-se que o coracido ¢é
arritmico. As arritmias podem ser paroxismicas, ou seja,
agudas e de curta duracdo, ou crdnicas.

A extra-sistole, ou batimento
prematuro, deralmente é um evento agudo e recorrente que
pode ser causado por uma doenca cardiaca subjacente, por
defeitos nas véalvulas, ou pode ser induzida por gatilhos
como a cafeina, a nicotina ou o &lcool. A extra-sistole pode
ser sentida como “palpitacdes” e, embora perturbadora, nao
¢, em si mesma, perigosa. A terapia consiste no tratamento
da doenca cardiaca subjacente e ao se evitar os gatilhos.

A taquicardia é o aumento da
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taxa de batimentos cardiacos e pode ser causada por qualquer
gatilho que aumente o0s niveis de adrenalina, como o
estresse, o exercicio, forte emocdo, cafeina ou anfetamina.
A taxa dos batimentos cardiacos retorna ao normal & medida
que a condigdo se estabiliza. Uma forma grave de arritmia é
a taquicardia paroxismica, na qual os ventriculos se
contraem de forma rédpida e por um tempo prolongado, na
auséncia de gatilhos ou apds o gatilho ter desaparecido. A
condicdao é dificil de tratar e pode ser fatal, uma vez que
0s ventriculos podem ter passado para a fibrilac&do, na qual
a pressdo sanguinea cai a zero e a circulacdo é parada. A
intervencao imediata com uma maquina desfibriladora é
necessaria para preservar a vida.

A fibrilacdo atrial é uma
ocorréncia menos séria. Quando os Aatrios estremecem durante
a fibrilacdo, o sangue nado passa para os ventriculos de
forma eficiente. A circulacdo normalmente ndo é prejudicada
se o periodo de fibrilacdo é curto; no entanto, a pocga
estagnada de sangue pode coagular e o0s coagulos podem passar
para a circulacao pulmonar, para as artérias coronéarias,
para o cérebro ou para outros 6érgdos. Estima-se gue por
volta de 2,2 milhdées de americanos sofram de fibrilacao
atrial e aproximadamente 15% dos derrames sejam relacionados
a essa condicdo. A fibrilacdo atrial paroxismica pode gerar
sintomas de desconforto durante um ataque; ou o paciente
pode ficar completamente 1ignorante de sua condicdo. O
diagnéstico €& feito a partir da auséncia da onda P, o que

representa a despolarizacdo dos atrios, no ECG.
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A fibrilacdo atrial pode ser
tratada com medicamentos que desaceleram os batimentos
cardiacos, “afinando” o sangue com aspirina ou warfarina
para proteger o paciente da coagulacdo, controlando os
batimentos cardiacos com bloqueadores beta, bloqueadores de
canal de calcio ou glicosideos cardiacos. A
eletrocardioversdao pode apresentar resultados normalizadores
persistentes.

A necessidade de um simples
tratamento sem efeitos colaterais para ajudar a controlar
arritmias continua a existir.

SUMARIO DA INVENCAO

Este requerente descobriu que
a D-Ribose, em doses baixas, trata a fibrilacdo atrial e
previne sua ocorréncia de forma parcial ou completa.

A administracéo diaria de
cinco gramas de D-Ribose, tomadas em dose uUnica ou divididas
em duas doses, ¢é eficiente na prevencdo de fibrilacao
atrial. Uma dose mais adequada, uma administracdo de dez
gramas diarias de D-Ribose, divididas em duas ou quatro
doses, é eficiente na prevencido da fibrilacdo atrial. A dose
mails adequada seria ainda o paciente ingerir 15 gramas
diadrias de D-Ribose, divididas em pelo menos trés doses. N&o
se deve ingerir mals que cinco gramas D-Ribose em uma dose.

A D-Ribose pode ser tomada com
uma pequena dquantidade de é&gua, borrifada na comida ou
ingerida em formé de pod.

DESCRICAO DETALHADA DA INVENCAO
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0 uso da D-Ribose para
melhorar as funcdes dos musculos esqueléticos e cardiacos ja
foi documentado. A patente Norte-americana numero 6.159943
ensina que a D-Ribose pode aliviar as cbélicas e a dor no
misculo esquelético causado pelo exercicio. O pedido de
patente pendente Norte-americana numero 10/692.388 ensina
que doses Dbaixas de D-Ribose podem melhorar a funcao
cardiaca de pacientes sofrendo de faléncia cardiaca
congestiva. Enquanto o uso da D-Ribose na melhora das
funcdes dos musculos esqueléticos e cardiacos hoje em dia é
bem conhecida, antes desta invencdc ndo se sabia nada sobre
o efeito da D-Ribose nas fung¢gdes nervosas. Sem desejar estar
limitado pela teoria, o requerente especula que o efeito
benéfico da D-Ribose encontrada no seguinte estudo pode ser
devido a melhora da transmissdo dos impulsos nervosos.

Oito pacientes com diagnodstico
de fibrilacéd@o atrial receberam D-Ribose. Os resultados estio

apresentados na tabela abaixo.

Tabela 1

Paciente n° | Duragdo do AT | Quantidade de D-Ribose ao dia | Qutros medicamentos | Alivio?

1. Recente N/R* CoQ completo, imediato

2. N/R N/R N/R completo, imediato

3. N/R 5 gramas N/R “ajudou”

4. N/R 5 gramas completo, em duas semanas
5. 20 anos 10 gramas CoQ, L-carnitina, Mg completo, imediato

6. N/R 10-15 gramas N/R “praticamente n&o existente”
7. N/R 5 gramas N/R completo, imediato

*N/R = ndo relatado
Pode-se ver, pelos dados
acima, gque nem todos o0s pacientes experimentam alivio de

forma imediata e completa da fibrilacdo atrial. Os pacientes
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5 e 6, ambos dos quais ingeriram uma dose mais adequada e a
dose mais adequada de D-Ribose experimentaram alivio
completo e 1imediato. Os pacientes 3 e 4 experimentaram
alivio apenas parcial (3) ou alivio retardado (4). Portanto,
é recomendado que os pacientes ingiram 10 a 15 gramas de D-
Ribose ao dia.

O alivio persistiu por mais de
um ano. Portanto, uma vez que ndo ha efeitos colaterais da
administracdo de doses baixas de D-Ribose, se sugere que o
uso deva ser continuado a longo prazo ou cronicamente.
Embora se tenha demonstrado que 15 gramas didrias s&o a dose
mais eficiente, doses mais altas de D-Ribose, até 30 gramas
por dia, podem ser ingeridas, desde gque nenhuma dose exceda
a oito gramas, de preferéncia cinco gramas. Foi demonstrado
em outros estudos, como discutido de forma mais detalhada no
pedido ‘388, que muitas pessoas experimentam flatuléncia e
diarréia em doses acima de mais ou menos oito gramas. A
malor parte das pessoas tolera uma dose de cinco gramas, que
é eficaz para o uso explicado desta forma, sem experimentar

estes sintomas digestivos.
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REIVINDICACOES

1. “METODO PARA  UTILIZACAO
DA D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”,
caracterizado pelo fato de que o uso da D-Ribose ¢é para
tratar a fibrilacdo atrial em pessoas sofrendo de fibrilacdo
atrial.

2. “METODO PARA  UTILIZACAO
DA D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”, 0
método da reivindicacdo 1, caracterizado pelo fato de que a
D-ribose é administrada em doses diarias entre cinco e 30
gramas.

3. “METODO PARA  UTILIZACAO
DA D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”, o método
da reivindicacado 1, caracterizado pelo fato de que a D-
Ribose ¢é administrada em doses didrias entre dez e 15
gramas.

4, “METODO PARA UTILIZACAO
DA D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”, o método
da reivindicacdo 1 caracterizado pelo fato de que a D-Ribose
é administrada em doses Unicas, sem exceder a oito gramas.

5. “METODO PARA UTILIZACAO
DA D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”, o método
da reivindicacdo 1, caracterizado pelo fato de que a D-

Ribose é administrada a longo termo ou cronicamente.
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RESUMO

“METODO PARA  UTILIZACAO DA
D-RIBOSE NO TRATAMENTO DE ARRITIMIAS CARDIACAS”, a D-Ribose,
administrada em doses entre cinco e 15 gramas ao dia, reduz
ou previne a ocorréncia de fibrilacdo atrial em pessoas que

sofram de fibrilacao atrial.
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