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(57) Lasergerat umfassend eine Laserlichtquelle und ein
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Durchtritt fir das Laserlicht versehenes Gehduse (3),
wobei die Laserlichtquelle durch eine Laserdiode (1)
allein gebildet ist, welche im Bereich der Offrung (4)
mit vom Gehduse (3) unberiihrt verlaufendem Strahlungs-
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Die Erfindung betrifft ein Lasergerdt umfassend eine Laserlichtquelle und ein
sie zumindest teilweise umgebendes, mit einer Offnung zur Aufnahme der Laserlichtquelle
und/oder zum Durchtritt fiir das Laserlicht versehenes Gehéuse.

Derartige Lasergerite finden verbreitete Anwendung in der modernen Medizin
und Kosmetik, da die Bestrahlung von biologischem Gewebe mit Laserlicht in
entsprechender Wellenldnge (im Bereich zwischen 600 und 1100 nm) vorteithafte Reaktionen
in den Zellen hervorruft. An solchen biologischen Wirkungen sind vorallem zu nennen:

Biochemische Effekte (Stimulation der Freisetzung anaboler Substanzen,
Modifikation der normalen enzymatischen Reaktionen, Fibrinolytische Aktivit'eit)

Bioelektrische Wirkung (Normalisierung des Membranpotentials, dadurch
wird die Schmerziibertragung blockiert)

Bioenergetische Wirkung (Stoffwechsel und Physiologie werden stimuliert)

Stimulation der Mikrozirkulation (Laserbestrahlung fiihrt zu einer Dilatation
der BlutgefiBe und produziert humorale und zellulire Abwehrstoffe, wodurch sich eine
entziindungshemmende Wirkung ergibt).

Aufgrund dieser biologischen Wirkungen konnen folgende therapeutische
Effekte erzielt werden:

Analgetischer Effekt (lokale Schmerzeditierung durch entziindungshemmende
Wirkung, Aktivierung der breiten, myelinisierten Ac-Bahnen fiihrt zum Blockieren der
schmalen Schmerzbahnen (A8 und C), Stimulation der f-Endorphinproduktion)

Entziindungshemmender und antitdematoser Effekt (Das Laserlicht beeinfluf3t
durch Stimulation der Phagozytose die natiirlichen Abwehrmechanismen.)

Biostimulatorischer Effekt - Stimulation des Gewebestoffwechsels (Das
Laserlicht stimuliert die Produktion des ATP in den Mitochondrien. Durch die erhéhte
Verfiigbarkeit des ATP wird die Proteinsynthese in den Ribosomen stimuliert, was eine
grofere Heilwirkung zur Folge hat. Nach Laserbestrahlung nimmt die Zellteilung zu. Dies
fiithrt zu einer Zunahme der Wachstumsgeschwindigkeit zerschnittener Nerven, zu einer
Regeneration der Blutgefife und zu einer verstirkten Wundheilung.)

Laserbestrahlung eignet sich damit gut zur Beschleunigung der Heilung von
Wunden bzw. Hautirritationen wie Schnittwunden, Brandwunden, Sonnenbréinden,
Insektenstiche, Akne, Fieberblasen und dergleichen.

Bei Bestrahlung von gesunder Haut ist vor allem der zuletzt angefiihrte Effekt
der Stimulation des Gewebestoffwechsels interessant, es kommt dadurch zur
Hautregeneration, also zu einer kosmetisch vorteilhaften Wirkung.

Bisher bekannte, die aufgezihiten Wirkungen entfaltende und zu den
genannten Zwecken eingesetzte Lasergerite verwenden als Lichtquellen Systeme umfassend
Laserdioden und diesen vorgesetzte, aus Linsen- oder Blendenanordnungen bestehende
Optiken, um das von der Laserdiode divergent abgestrahite Laserlicht zu fokusieren.
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Diese Fokusierung bewirkt, dal} die gesamte Laserstrahlungsleistung auf eine
kleine Flache konzentriert wird, womit die Laserwirkungen in dieser Fliche entsprechend
verstarkt sind. |

Damit treten die erlauterten positiven Effekte schneller auf, wodurch die
Laserbehandlung entsprechend kurz gehalten werden kann, andererseits ist aber die Gefahr
von unsachgemdfem Einsatz (zu lange Bestrahlung, intensive Bestrahlung von
Korperbereichen, in denen der Laser schidigende Wirkung hervorruft, wie z.B. Augen,
Schilddriisen od. dgl.) gegeben.

Daneben sind erwihnte Optiken konstruktiv aufwendig und entsprechend
schwierig herzustellen, was die Herstellungskosten des Lasergerites entsprechend erhoht.

Die Verwendung von bisher bekannten, gattungsgemélBen Lasergerdten ist aus
beiden Griinden auf den kommerziellen Einsatz durch den Fachmann, z.B. Krankenhiuser
oder Arzte beschrinkt.

Als weiteren Nachteil bringt die Fokusierung des Laserlichtkegels die
Einschrinkung auf punktuelle Behandlung mit sich. GrofBflachigere Bestrahlungen, wie sie
z.B. bei der Behandlung von Sonnenbrinden oder vor allem in der Kosmetik bei
Hautregeneration notwendig sind, miissen durch langwieriges Bewegen der kleinen
Laserfldche iiber die gesamte zu behandelnde Flache vorgenommen werden.

Weiters ist zu bedenken, daf3 fokusierte Laserstrahlung auch noch in relativ
weiten Abstdnden vom Lasergerit zur Schidigung von sensiblen Geweben (Augen,
Schilddriisen od. dgl.) ausreichende Leistungsdichten aufweist. Derartige Gerdte bauen daher
einen relativ groflen Gefahrenbereich um sich auf.

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein gattungsgemifBles Lasergerit anzugeben,
welches einen einfachen konstruktiven Aufbau aufweist und demzufolge mit geringem
Aufwand verbunden herstellbar ist. Das vom Lasergeridt abgestrahlte Laserlicht soll weiters
nur geringe Wirkung in einem geringen Abstand vom Lasergerét hervorrufen.

Erfindungsgemél wird dies dadurch erreicht, da3 die Laserlichtquelle durch
eine Laserdiode allein gebildet ist, welche im Bereich der (")ffnung mit vom Gehiuse
unberiihrt verlaufendem Strahlungskegel angeordnet ist.

Bei dieser Konstruktionsweise unterbleibt jedwede Fokusierung und damit
gefdhrliche Konzentration der Laserenergie. Die Wirkungen der mit dem erfindungsgemaflen
Lasergerat vorgenommenen Bestrahlungen sind damit gering und rdumlich eng begrenzt,
wodurch unsachgemaife, schadliche Verwendungen weitgehend hintangehalten sind.

Die Erfindung eignet sich damit besonders gut fiir den privaten Einsatz im
kosmetischen Bereich, in welchem ohnehin geringere Laserleistungen bereits ausreichend
sind.

Eine geringe Leistungsdichte wird durch Ausniitzung der vorgegebenen
divergenten Abstrahlung der Laserdiode erreicht, es werden also jedwede aufwendig
herzustellende und zu justierende optische Zusatzeinrichtungen eingespart.

Besonders  bevorzugte  Ausfithrungsformen des erfindungsgemafen
Lasergerétes weisen optische Leistungen zwischen 1 und 100mW, vorzugsweise zwischen 1
und 30mW, insbesondere zwischen | und 10mW auf.
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Laserlicht in diesen Leistungsbereichen, welches von divergent abstrahlenden
Laserdioden erzeugt wird, weist bereits in besonders geringen Entfernungen (einige
Zentimeter) keine menschliches Gewebe schidigenden Leistungsdichten mehr auf.

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung insbesondere hinsichtlich eines
moglichst unkomplizierten Aufbaus des Lasergerites kann ein Versorgungsstromkreis fiir die
Laserdiode vorgesehen sein, welcher aus einer Spannungsquelle, einem Schalter und einer
Konstantstromregelung bzw. einem Vorwiderstand besteht.

Diese wenigen Bauteile bringen zum einen eine geringe Stéranfilligkeit des
Lasergerites, andererseits kleine geometrische Abmalle des Versorgungsstromkreises mit
sich, wodurch das gesamte Lasergerit klein und handlich gehalten werden kann.

Nach einer besonders bevorzugten Ausgestaltungsweise der Erfindung kann
vorgesehen sein, daB das Gehduse ein lédnglicher, hohler, an der ersten Stirnseite fest
verschlossener, an der zweiten Stirnseite verschlieBbarer, in seinen Abmessungen in etwa
einem  Kugelschreiber  entsprechender  Korper ist, welcher den  gesamten
Versorgungsstromkreis in sich aufnimmt und daB die Offnung in der ersten Stirnseite des
Gehduses angeordnet ist.

Das Lasergerét ist damit netzunabhédngig betreibbar und 148t sich dank dieser
Form wie ein Schreibgerét fiihren, die zu behandelnden Stellen kénnen besonders exakt
angefahren werden.

Die Erfindung wird nachstehend unter Bezugnahme auf die Zeichnungen, in
welchen bevorzugte Ausfithrungsbeispiele dargestellt und in welchen gleiche Teile mit
jeweils denselben Bezugszeichen versehen sind, ndher beschrieben.

Es zeigt:

Fig.la-c Schnitte durch erfindungsgemifle Lasergerite, jeweils mit
unterschiedlichen, im Rahmen der Erfindung liegenden Anordnungen der Laserdiode;

Fig.2a,b Schaltbilder moglicher Ausfiihrungsformen des
Versorgungsstromkreises erfindungsgeméfer Lasergerite und

Fig.3 eine besonders bevorzugte Ausfiihrungsform des erfindungsgemaifien
Lasergerites, teilweise im Schnitt.

Die wichtigste Komponente eines Lasergerdtes ist seine Laserlichtquelle,
welche iiber eine entsprechende Elektronikschaltung mit Spannung versorgt wird.
Erfindungsgemas ist diese Laserlichtquelle lediglich durch eine Laserdiode 1 gebildet, es sind
keinerlet auf den Strahlungskegel 2 einwirkende Linsen- oder Blendensysteme vorgesehen.

Besagte Laserdiode 1 ist in einem Gehduse 3 untergebracht, welches bei der
bevorzugten Ausfithrungsform des Lasergerdtes als portables, netzspannungsunabhingig
betreibbares Gerdt neben der Laserdiode 1 auch sidmtliche Komponenten des
Versorgungsstromkreises der Laserdiode 1 aufnimmt.

Das Gehduse 3 ist mit einer Offnung 4 versehen, durch welche der
Strahlungskegel 2 der Laserdiode 3 hindurchtreten kann bzw. in welche die Laserdiode 1
eingesetzt ist.

Erfindungsgemaf ist die Laserdiode 1 im Bereich der Offnung 4 angeordnet
und soweit von ihr beabstandet, daf} der Strahlungskegel 2 nirgendwo auf das Gehduse 3
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auftrifft, sodal also auch das Gehiuse 3 keinerlei den Querschnitt des Strahlungskegels 2
einengende Blendenwirkung entfalten kann.

In den Fig.la-c sind Lasergerdte dargestellt, deren Laserdioden 1 in drei
denkbaren, diese erfindungsgeméBe Anforderung erfiillenden Positionen angeordnet sind. Der
Ubersicht halber wurde jeweils nur Laserdiode 2 und Gehzuse 3 eingetragen.

In Fig.1a ist die Laserdiode 1 in solcher Weise in die Offnung 4 eingesetzt, daf
ihr Kopf die Gehdusewandung iiberragt. Der Strahlungskegel 2 entsteht dabei bereits
auflerhalb des Gehauses 3 und kann daher nicht mehr auf das Gehiuse 3 auftreffen.

Ahnliche Verhiltnisse liegen in Fig.1b vor. Hier ist die Laserdiode 1 ebenfalls
in die Offnung 4 eingesetzt, ihr Kopf schlieft allerdings eben mit der Geh4useauBenwandung
ab. Der Strahlungskegel 2 weist im Bereich der Offnung 4 noch einen geringeren Querschnitt
als die Laserdiode 1 selbst auf und kann daher nicht auf das Gehause 3 auftreffen.

Diese beiden Anordnungsvarianten haben den Nachteil, daB die Laserdioden 1
lediglich teilweise vom Gehduse 3 umgeben sind, teilweise jedoch frei liegen, in welch frei
liegendem Bereich sie mechanische Beschadigungen erfahren kénnen.

Zur Vermeidung derartiger Beschéddigungen ist es giinstig, die Laserdiode 1
vollstandig im Inneren des Gehduses 3 anzuordnen, wie in Fig. lc dargestellt. Auch hier
verlduft der Strahlungskegel 2 zur Gédnze vom Gehéuse 3 unberiihrt, was durch entsprechend
nahes Heranriickung der Laserdiode 1 an die Offnung 4 erreicht wird.

Zur Behandlung steht zusammenfassend stets der gesamte Strahlungskegel 2
zur Verfligung, es kommt bei der erfindungsgemifBen Konstruktion zu keinerlei, bei Stand-
der-Technik-gemdflen Optik-, insbesondere Blendensystemen auftretenden Laserlicht-
Verlusten.

In Fig.2a ist eine mogliche Ausgestaltung des Versorgungskreises fiir die
Laserdiode 1 dargestellt. Um auch in diesem Bereich zur Forderung des méglichst einfachen
Aufbaus beizutragen, besteht die Versorgungsschaltung lediglich aus einer Spannungsquelle
5, einem Schalter 6 und einer Konstantstromregelung 7. Die Spannungsquelle 5 ist dabei
vorzugsweise durch mindestens zwei in Serie geschaltete 1,5V-Batterien bzw. dquivalente
Akkumulatoren gebildet, die Konstantstromregelung 7 besteht aus einer entsprechenden
Elektronikschaltung. Ein nochmalige Vereinfachung zeigt Fig.2b, hier ist die
Konstantstromregelung 7 durch einen ohmschen Widerstand 8 ersetzt, der genauso wie die
Konstantstromregelung 7 eine Begrenzung des die Laserdiode 1 durchflieBenden Stromes
vornimmt.

In Fig.3 ist schlieflich eine praktische Ausflihrung eines erfindungsgemifen
Lasergerites dargestellt. Das Gehause 3 ist hier durch einen lénglichen, hohlen, an der ersten
Stirnseite 10 fest verschlossenen, in seinen Abmessungen in etwa einem Kugelschreiber
entsprechenden Korper gebildet.

Das Geh#use 3 ist sich im Bereich der ersten Stirnseite 10 verjiingend und
damit eine Spitze ausgebildend geformt. In dieser Spitze ist die Offnung 4 und knapp
dahinter die Laserdiode 1 angeordnet.

Im unmittelbar an die Spitze anschlieBenden hohlzylindrischen Teil dieses
Gehiuses 3 sind der Schalter 6, zu sehen in Fig.3 ist sein Betatigungsdruckknopf 9, und die
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Konstantstromregelung 7 bzw. der ohmsche Widerstand 8 angeordnet, im verbleibenden Teil
des Gehiuses 3 sind die die Spannungsquelle 5 ausmachenden Batterien bzw. Akkumulatoren
aufgenommen. Damit diese getauscht werden konnen, ist die zweite Stirnseite 11 des
Gehiuses 3 nicht fest verschlossen sondern mittels eines Deckels 12 verschlieBbar gehalten.
Dieser Deckel 12 kann beispielsweise vermittels eines Gewindes oder vermittels Prefsitz im
hohlzylindrischen Gehiusesteil festlegbar sein.

In Fig.3 ist weiters der vom Strahlungskegel 2 auf einer ebenen, normal zur
Laserdiodenldngsachse verlaufenden Fliche erzeugte Lichtfleck 13 dargestellt. Dieser ist in
etwa ellipsenformig, da der Abstrahlwinkel von in erfindungsgeméBen Lasergeriten
eingesetzten Laserdioden 1 in einer Richtung etwa 40°, in der dazu normalen Richtung etwa
15° betrdgt. Diese elliptische Form der bestrahlten Flache ist optimal fiir die vornehmlich
kosmetische Anwendung der Erfindung: Die Ellipsenhauptachse kann durch Drehung des
Lasergerites in Deckung mit ldnglichen Falten, kleinen Schnittwunden od. dgl. gebracht
werden und diese damit bei stillgehaltenem Lasergerit behandelt werden. Andererseits
konnen flachige Behandlung relativ rasch durch Bewegung des elliptischen Laserfleckes 13
in Richtung seiner Nebenachse durchgefiihrt werden.

Die optische Leistung erfindungsgeméaBer Lasergerite ist beliebig wahlbar,
wobei jedoch bedacht werden sollte, daB die Erfindung vornehmlich von medizinisch-
technischen Laien eingesetzt wird. Die optische Leistung solite daher nur geringe, wenig
gefihrliche Grofenordnungen annehmen. Vorzugsweise verwendete Leistungen bewegen
sich zwischen 1 und 100mW, das Lasergerit ist damit als sog. Softlaser zu bezeichnen. Fiir
die eingangs erlduterten Effekte sind Strahlungsleistungen im Bereich 1 und 30mW
ausreichend, um nur einen besonders geringfiigigen Wirkungs- und damit einen besonders
kleinen Gefahrenbereich zu haben, werden vorwiegend optische Leistungen zwischen 1 und
10mW eingesetzt.
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ANSPRUCHE

1. Lasergerdt umfassend eine Laserlichtquelle und ein sie zumindest teilweise
umgebendes, mit einer Offnung (4) zur Aufnahme der Laserlichtquelle und/oder zum
Durchtritt fiir das Laserlicht versehenes Gehiuse (3), dadurch gekennzeichnet, dafl die
Laserlichtquelle durch eine Laserdiode (1) allein gebildet ist, welche im Bereich der Offnung
(4) mit vom Geh&use (3) unberiihrt verlaufendem Strahlungskegel (2) angeordnet ist.

2. Lasergerit nach Anspruch 1 gekennzeichnet durch eine optische Leistung zwischen 1
und 100mW, vorzugsweise zwischen 1 und 30mW, insbesondere zwischen 1 und 10mW.

3. Lasergerit nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeichnet durch einen
Versorgungsstromkreis fiir die Laserdiode (1), welcher aus einer Spannungsquelle (5), einem
Schalter (6) und einer Konstantstromregelung (7) bzw. einem Vorwiderstand (8) besteht.

4.  Lasergerdt nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dal das Gehéuse (3)
ein linglicher, hohler, an der ersten Stirnseite (10) fest verschlossener, an der zweiten
Stirnseite (11) verschlieBbarer, in seinen Abmessungen in etwa einem Kugelschreiber
entsprechender Korper ist, welcher den gesamten Versorgungsstromkreis in sich aufnimmt
und daB die Offnung (4) in der ersten Stirnseite (10) des Gehéuses (3) angeordnet ist.
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