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(54)实用新型名称

元气生态被

(57)摘要

元气生态被，属于床上用品。现有被子翻身

时易进风让人着凉受冻，防冻被子人进出睡袋比

较麻烦，袋内太热时不方便排热降温。本实用新

型由被罩、睡袋、枕套、肩带和温控毯构成，其特

征是：睡袋四周有开口拉链与被罩相连，便于拆

洗；睡袋口两边另有拉链，方便进出，袋内太热时

可拉开散热；有肩带把被子拉紧护住颈肩，让睡

袋内形成封闭小环境，积累人体热气，用自身元

气温暖自己，生态环保，节省电费；睡袋背面可安

温控毯，实时记录睡眠中的温湿度，设置恒温睡

眠；有无线装置与手机相连，可对老人小孩远程

护理；可在睡觉时自助热疗，缓解颈肩、腰背等疼

痛；睡袋内可形成微热环境，发汗排毒，湿润皮

肤，扩管活血，促进新陈代谢，防止皮肤干燥骚

痒。
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1.元气生态被，由被罩、睡袋和枕套构成，睡袋比被罩小，枕套在睡袋上部并与睡袋连

为一体，枕套下有开口可塞进枕头，其特征是：睡袋上片四周有睡袋拉链，把睡袋与被罩相

连，睡袋上边缘不高于被罩上边缘；在人体压力下，睡袋边缘拉扯被子紧贴床上，严密盖合，

睡袋在被子下形成密闭小环境，积累人体热气增温，让睡袋内更暖和；睡袋拉链为开口拉

链，便于拆洗睡袋；睡袋口一端的两侧另有一段起床拉链，人进出时拉开，睡好后拉上，睡袋

内太热时拉开散热；睡袋的枕套口中间有一小段连接段，将枕套上片与睡袋下片相连，使枕

头塞进去后不易挪出。

2.根据权利要求1所述的元气生态被，其特征是：有肩带，单人被有两条，双人被有三

条；各肩带分两段，一段用布带或松紧带固定在枕套内顶部边缘，另一段用布带连在被套上

面开口拉链处，两段肩带有插扣连接；肩带或为固定长度、或可调节长度，肩带与睡袋连接

端或为固定、或为活动式，用z字勾、9字勺、活动环勾相连；人睡下后肩带扣在颈部的两边，

把被子上部拉紧护住颈肩，封住睡袋口，让睡袋形成封闭严实的小环境。

3.根据权利要求1或2所述的元气生态被，其特征是：被罩内四角、四边设置带子，对应

的在被芯上设置系环，被芯套进去后对应各点系紧，被罩被芯紧密结合，元气生态被效果会

更好；被罩拉链处里边也可设置一根或多根带子，对应在被芯上设置系环。

4.根据权利要求3所述的元气生态被，其特征是：睡袋后段还可加厚，加厚段可直接作

为睡袋的一部分，或可拆卸，冬天加上，春秋取下；睡袋下端也可有一个或多条缝线，拆开缝

线可加长睡袋内空。

5.根据权利要求3所述的元气生态被，其特征是：设置温控毯，可安装在睡袋背面；温控

毯上有一个或多个温度传感器，探测睡袋内脚头、漆盖、腰部、颈肩处温度，温度传感器或单

排或双排或多排，适时监测温度；电加热片有一个或多个；有控制器，实时记录睡眠温度情

况，实现恒温睡眠；还可有一个或多个湿度传感器。

6.根据权利要求4所述的元气生态被，其特征是：设置温控毯，可安装在睡袋背面；温控

毯上有一个或多个温度传感器，探测睡袋内脚头、漆盖、腰部、颈肩处温度，温度传感器或单

排或双排或多排，适时监测温度；电加热片有一个或多个；有控制器，实时记录睡眠温度情

况，实现恒温睡眠；还可有一个或多个湿度传感器。

7.根据权利要求5或6所述的元气生态被，其特征是：控制器还可设置无线装置，通过

wifi无线通信与手机相连。

8.根据权利要求1、2、4、5或6所述的元气生态被，其特征是：睡袋的底片四周延长形成

为完整的垫单。

9.根据权利要求1或2所述的元气生态被，其特征是：被罩与垫单的睡袋区域的两侧和

底边上有三条开口拉链，将被罩和垫单的睡袋区域合成为睡袋，被罩形成睡袋的上片，垫单

形成睡袋的下片。

10.根据权利要求8所述的元气生态被，其特征是：被罩与垫单的睡袋区域的两侧和底

边上有三条开口拉链，将被罩和垫单的睡袋区域合成为睡袋，被罩形成睡袋的上片，垫单形

成睡袋的下片。
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元气生态被

[0001] 技术领域：元气生态被，属于床上用品。

[0002] 背景技术：现有被子，盖在人身上，四周无固定，睡觉翻身时，易进风造成人着凉受

冻，而新近获得专利的一种防冻被子，虽然不再进风，但还存在一些不完善的问题，一是睡

袋侧面拉链一直到头，睡袋入口只在枕头处，人进出睡袋比较麻烦，特别是老年人，进出睡

袋甚至很困难，有时睡袋内太热，也不方便排出热气降温；二是睡袋距被罩边缘20厘米左

右，太机械，当被罩本身较大时，睡袋过大，积聚的人体热气不能集中发挥温暖作用；三是睡

袋卫生护片覆盖被罩正面20厘米左右，肩带又勾在这个距离，有时距离太短，肩带拉紧后带

动的被子不多，有时只拉动了被罩没有连带起被芯，造成颈肩着凉；四是肩带从被罩上面的

拉链处引出，从颈肩傍拉开后压在枕头下面，不是两头固定，只靠枕头压紧，容易抽动，不能

完全固定枕头与盖被，造成颈肩处进风；五是没有温度监测和报警，有时睡袋内太热，一般

人可以自行调节，但老人和小孩不方便或不会，若不能及时发现，恐有不利；六是被罩上的

拉链裸露在外，当不用睡袋只用被罩时，拉链太生硬，接触皮肤时影响舒适感。这些问题影

响了陈冻被子的应用。

实用新型内容：

[0003] 元气生态被，由被罩、睡袋和枕套构成，睡袋比被罩小，枕套在睡袋上部并与睡袋

连为一体，枕套下有开口可塞进枕头，其特征是：

[0004] 睡袋上片四周有睡袋拉链，把睡袋与被罩相连，睡袋上边缘不高于被罩上边缘；在

人体压力下，睡袋边缘拉扯被子紧贴床上，严密盖合，睡袋在被子下形成密闭小环境，积累

人体热气增温，让睡袋内更暖和；睡袋拉链为开口拉链，便于拆洗睡袋；睡袋口一端的两侧

另有一段起床拉链，人进出时拉开，睡好后拉上，睡袋内太热时拉开散热；睡袋的枕套口中

间有一小段连接段，将枕套上片与睡袋下片相连，使枕头塞进去后不易挪出；睡袋的底片四

周延长形成为完整的垫单；被罩的拉链上再覆花边，盖住拉链，防止拉链刺到身体，也增加

美感

[0005] 有肩带，单人被有两条，双人被有三条；各肩带分两段，一段用布带或松紧带固定

在枕套内顶部边缘，另一段用布带连在被套上面开口拉链处，两段肩带有插扣连接；肩带或

为固定长度、或可调节长度，肩带与睡袋连接端或为固定、或为活动式，用z字勾、9字勺、活

动环勾相连；人睡下后肩带扣在颈部的两边，把被子上部拉紧护住颈肩，封住睡袋口，让睡

袋形成封闭严实的小环境。

[0006] 被罩内四角、四边设置带子，对应的在被芯上设置系环，被芯套进去后对应各点系

紧，被罩被芯紧密结合，元气生态被效果会更好；被罩拉链处里边也可设置一根或多根带

子，对应在被芯上设置系环，系紧后，肩带在用力拉紧被子时，就不会担心被罩与被芯分离，

造成只拉到被罩布盖在颈肩上，而造成颈肩着凉受冻。

[0007] 睡袋后段还可加厚，加厚段可直接作为睡袋的一部分，或可拆卸，冬天加上，春秋

取下；睡袋下端也可有一个或多条缝线，拆开缝线可加长睡袋内空。

[0008] 设置温控毯，可安装在睡袋背面；温控毯上有一个或多个温度传感器，探测睡袋内
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脚头、漆盖、腰部、颈肩处温度，温度传感器或单排或双排或多排，适时监测温度；电加热片

有一个或多个；有控制器，实时记录睡眠温度情况，实现恒温睡眠；还可有一个或多个湿度

传感器。控制器还可设置无线装置，通过wifi无线通信与手机相连，，通过配置APP，可适时

查看年老父母睡眠情况，如老人年岁大，可设定报警，当温度异常，可紧急呼叫，即时护理。

[0009] 被罩与垫单的睡袋区域的两侧和底边上有三条开口拉链，将被罩和垫单的睡袋区

域合成为睡袋，被罩形成睡袋的上片，垫单形成睡袋的下片。

[0010] 元气生态被是在防冻被子的应用实践中优化创新而来，完善了防冻被子的设置和

功能。

[0011] 首先，有了起居拉链，进出睡袋时拉开，进睡袋后拉上，与普通被子一样方便，而且

睡袋内太热时，可拉开一侧或两侧的起居拉链散热，就能降低温度，起居拉链拉开越多散热

越快，睡袋温度越低，起到了调节睡袋内温度作用。

[0012] 其次，睡袋尺寸根据使用者身高体形来确定，做成多种规格，睡袋内积热快且多，

更温暖；多条缝线的元气生态被，可根据青少年成长来拆线加长睡袋，保障青少年在快速长

高的过程中有优良睡眠体验，也可方便身高不同的成年人调节睡袋长度，达到最佳积热效

应。

[0013] 第三，可调节长度的肩带，保障不同身材的使用人颈肩盖得又严实又舒适；肩带上

增加有限松紧带，保障人在睡眠中翻身时肩带不至勒紧，又保障不会拉伸太长致颈肩处进

风。

[0014] 此外，元气生态被多有创新，还增加了智能元素，功能更多更强。

[0015] 一是能形成人的睡眠恒温小环境，不仅防止着凉、受冻，还能依靠积累人体自身热

气增加温度，大体实现恒温睡眠，大大提高睡眠质量，增进身体健康。

[0016] 二是可减少被子用料。现在为防止睡梦中踢被子而着凉受冻，保证睡觉暖和，被子

越做越大，1.8*2.3米被子很普遍，宾馆大床房更是有2.3*2.5米的大被子，造成浪费，也加

重清洗负担，特别是大城市住房面积小，床太大占地太多，挤占有限生活空间。用于成人的

元气生态被，单人睡袋只要宽0.8米就行，两边留20厘米边后，1.2米宽被子就很热乎，对学

校、企业等集体宿舍1.2米及以下的窄床特别适合。如军人应用，小被装利于轻装拉练野营。

一般来说，家庭单人1.2*2米、双人1.5*2米(此时睡袋宽1.1米左右)的元气生态被完全满足

高质量睡眠要求。

[0017] 三是通过实时记录、显示睡觉中的温湿度，方便自己掌握睡眠情况，通过优化，设

置最佳睡眠环境，提高睡眠质量，提高身体素质，也方便子女远程实时照顾老人，随时掌握

老人睡眠情况，更好尽到孝心，防止发生意外。

[0018] 四是可以自助理疗。在睡觉的同时，可以随时展开局部针对性热疗，缓解颈、肩周、

背部、腰、关节、腿脚疼痛和炎症，收到象贴暖宝宝、热膊贴一样的效果，并节约时间，节省资

金。若进一步增高睡袋内温度，形成小桑拿环境，可湿润皮肤，发汗排毒，扩管活血，促进新

陈代谢，防止皮肤干燥骚痒，减肥美容。

[0019] 五是节省电费，生态环保。元气生态被通过自身积热增温，一般不需要再开热空

调、地暖、暖气和电热毯，节约用电，自然环保，生态养生。
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附图说明：

[0020] 图1‑1是元气生态被被罩正面示意图；

[0021] 图1‑2是元气生态被被罩反面示意图；

[0022] 图1‑3是元气生态被睡袋正面示意图；

[0023] 图1‑4是元气生态被睡袋反面示意图；

[0024] 图1‑5是元气生态被睡袋侧面示意图；

[0025] 图1‑6是元气生态被肩带下半段示意图；

[0026] 图1‑7是元气生态被带缝线的睡袋正面示意图；

[0027] 图2‑1是元气生态被芯加固被罩示意图；

[0028] 图2‑2是元气生态被芯加固被芯示意图；

[0029] 图3是加厚型元气生态被示意图；

[0030] 图4‑1是带垫单的元气生态被垫单示意图；

[0031] 图4‑2是带垫单的元气生态被被罩示意图；

[0032] 图5‑1是宾馆专用元气生态被垫单示意图；

[0033] 图5‑2是宾馆专用元气生态被被罩示意图；

[0034] 图6是智能元气被示意图。

[0035] 图中，1被罩，2被罩开口，3睡袋，4睡袋拉链，5枕套，6枕套口，7连结段，8起居拉链，

9肩带上半段，10肩带下半段，11肩带环，12缝线，13带子，14被芯，15系环，16睡袋加厚段，17

垫单，18睡袋区域，19温控毯，20勾，21温度传感器，22湿度传感器，23加热片，24导线，25控

制器，26手机。

具体实施方式：

[0036] 下面结合说明书附图，作进一步说明。

[0037] 以下给出本发明的部分实施例，但本发明不限于这些实施例，凡未经创造性劳动

而所得实施例，都属于本发明的保护范围。

[0038] 实施例一，如图1‑1～‑图1‑7所述的元气生态被，图1‑1是被罩正面，图1‑2是被罩

反面，图1‑3是睡袋正面，图1‑4是睡袋反面，图1‑5是睡袋侧面，图1‑6是肩带下半段，图1‑7

是带缝线的睡袋正面。1是被罩，2是被罩开口，开口上有拉链，便于取投被芯，被罩开口2距

被罩边缘一般20厘米左右，也可以远于20厘米；3是睡袋；4是睡袋拉链，此拉链在睡袋上片

四周都有，为开口拉链，便于拆洗睡袋；拉链一半在睡袋3上，另一半在被罩1上，将睡袋3联

连在被罩1上；5是枕套，由枕头盖片与睡袋底片合成，两侧及上边缝合，下边是枕套口6，枕

套口6中间有连结段7，将枕套5盖片与睡袋底片相连，把枕套口6分成两段，阻档枕芯不至掉

出，枕芯通过枕套口6塞进枕套5内，8是起居拉链，安装在睡袋3开口端，方便人进出睡袋，其

中，AB段是起居拉链8安装在睡袋3下片上的一半，AC是起居拉链8安装在睡袋3上片上的一

半；上床、下床时，将一侧或双侧起居拉链8拉开，方便进出睡袋；睡下后，将起居拉链8拉上，

可以让睡袋3积集热气，增加温度；睡觉时感觉太热，可拉开一点起居拉链8，放出部分热气，

并减少积热；起居拉链8全部拉开时，与普通被子就基本一样了；不睡觉时，将双侧起居拉链

8拉开，把被罩1上部翻开，利于睡袋3中的废气散发。

[0039] 单人被有两条肩带，双人被有三条，9是肩带上半段，一头固定在睡袋3枕套5内部
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的上边缘，另一头有插扣头；10是肩带下半段，一头用活扣连在被罩拉链2的环１１上，另一头

有插扣头；两段插扣头都插上，人的颈部两边各一根肩带，就将被子与枕头拉近，严实地盖

住肩膀，使睡袋内形成封闭的小空间，积累人体热气，形成温暖的睡眠小环境；肩带上半段9

用布带或松紧带，肩带下半段10一般用布带并可调节长度，这样使整个肩带既有一定弹性，

保障人在翻身时不至太紧，又有一定刚性，不致拉得太长而让肩带起不到密封睡袋口的作

用。环11可用金属或布带，肩带下半段10勾进去牢固就行，冬天、春秋季节用睡袋时勾上肩

带，夏季不用时取下，被罩外更美观。肩带下半段10也可直接固定在被罩上，不要环11。

[0040] 此被能积聚人体散发的热气提高温度，不需电加热，无热辐射等副作用，原生态，

也不用另花电费，适合广大居民适用。

[0041] 可制作单人元气生态被，睡袋宽80厘米左右即可，若两边留边20厘米，盖被只需

1.2米宽，普通家庭用宽1.5米的被子足够，不需要1.8甚至2.3宽的被子，可节约布匹、棉被，

节约资金，特别适合学校、企业、军队等集体宿舍的窄床辅，让这些窄床上的人员有更好的

睡眠环境。现在大城市房价高，房间小，床也不宽，许多家庭睡觉时要开空调、地暖，或电热

毯，用元气生态被就不需要了。

[0042] 也可制作双人元气生态被，这时睡袋宽1.1米左右即可。

[0043] 睡袋大小可根据使用人身高情况设计，如小孩，可窄一点、短一点，更利睡袋内积

温，更热乎。

[0044] 在保证舒适度前提下，睡袋越小越能提高袋内温度。单人被、个子小的人、小孩，可

用更小尺寸的睡袋。

[0045] 青少年正在长身体，一年长高上十厘米，而被子可用多年，如果先就做很长的睡

袋，不利积温升温，不太暖和，为此可在睡袋3底部增加多条缝线12，如图1‑7，随着身体长

高，可相应地拆除缝线，睡袋逐步地变长。这也适合不同身高的成年人自主调节睡袋长度，

达到最佳的积温效果。

[0046] 如图2‑1～图2‑2，加固元气生态被被罩与被芯的连结，图2‑1是被罩，图2‑2是被

芯。被罩1内四角、四边设置带子13，对应在被芯14上设置系环15，被芯14套进去后对应各点

带子13与系环15系紧，被罩1被芯14紧密结合，元气生态被效果会更好；被罩拉链2处里边也

设置一根或多根带子13，对应在被芯14上设置系环15，系紧后，肩带10在用力拉紧被子时，

就不会担心被罩1与被芯14分离，造成只拉到被罩布盖在颈肩上，而造成颈肩着凉受冻。

[0047] 实施例二，如图3所述的加厚型元气生态被。3是睡袋，16是睡袋加厚段，位于腿脚

处的下半段，用料比上半段更厚，主要用于腿脚下半身特别怕冷的人，因为腿脚散热少，腿

脚这段睡袋的积热相对上半身积热要低，用加厚层，或厚绒布料，利于睡袋内各处形成相近

的温度小环境。加厚段16可直接作为睡袋3的一部分，或可拆卸，冬天加上，春秋取下。

[0048] 实施例三，如图4‑1～图4‑2所述的带垫单的元气生态被，图4‑1是垫单，图4‑2是被

罩。17是垫单，与睡袋3的底片是一个整体，或者说是睡袋3的底片四周延长形成了完整的垫

单，18是睡袋区域。

[0049] 实施例四，如图5‑1～图5‑2所述的宾馆专用元气生态被。图5‑1是垫单，图5‑2是被

罩，17是垫单，上有枕套5，还有拉链4共三根，从两侧和底部围成一个睡袋区域18，与被罩1

上对应的三根拉链4合起来形成睡袋。因为宾馆都是一客一洗，所以家用型独立睡袋的元气

生态被反而增加布料及洗涤量，将被罩与垫单合成为睡袋，同样实现全部睡袋功能，还减少
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布料，降低购置和洗涤成本。宾馆专用元气生态被的睡袋一般设计大一点，适应不同身高体

形的客人，也可有单人或双人被之分，同时也可有肩带。被罩拉链2也可设计他处，或不设拉

链、只有重口，便于取投被芯。如果宾馆专用元气生态被的被罩和垫单同时翻过来用，就与

普通被子一样。

[0050] 实施例五，如图6所述的智能元气被。19是温控毯，用布料制作，四周有多个勾20，

可安装在睡袋3的反面；上有一个或多个温度传感器21，安在温控毯19上，多个采温点大致

对应人的脚、膝、腰、肩部位；还有一个或多个湿度传感器22，安装在温控毯19中部和中上

部；23是加热片，有一块或多块，分别控制加温；温度传感器21、湿度传感器22和传加热片23

都有导线24与控制器25相连；控制器25有显示器和控制键，可记录和显示睡袋3内的温湿

度，并可设定最佳睡眠温度，当传感器监测温度比设定温度高或低时，启动相应的加热片，

以保持恒温。

[0051] 控制器25还可设置wifi等无线装置，连接特定手机26，用手机APP远程实时查看睡

袋3内温湿度，并进行远程控制，还可设定报警，方便子女、父母远程照顾老人、幼儿，若发生

突发情况，即时采取措施补救。
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图1-1

图1-2
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图1-3

图1-4
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图1-5

图1-6

图1-7
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图2-1

图2-2
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图3

图4-1
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图4-2

图5-1
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图5-2

图6
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