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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest trenazer narciarski przeznaczony zwtaszcza do uzywania przez
osoby indywidualne, umozliwiajacy nasladowanie ruchéw narciarza wykonywanych podczas rzeczywi-
stych skretéw na stoku.

Podczas zjazdu narciarskiego zawodnik wykonujacy skret musi przyja¢ pozycje, w ktérej wy-
padkowa sita, sity ciezkosci i sity odsrodkowej, przechodzi przez powierzchnie podparcia nart o $nieg,
co powoduje koniecznos¢ czesto ekstremalnego wychylenie jego ciata w kierunku srodka skretu i wy-
generowania bardzo duzej sity miesniowej dla zrbwnowazenia sit zewnetrznych dziatajacych na niego.
Symulacja jazdy na znanych trenazerach nie pozwala na dostateczne wychylenie tutowia i jego utrzy-
manie w czasie, wtasciwe skretom narciarskim wykonywanym przy duzej szybkosci i wiekszym pro-
mieniu, dlatego miesnie éwiczacych oséb zaangazowane w wykonywanie ruchu, pracuja w sposob
daleko odbiegajgcy odjazdy na nartach z duzg predkoscia. Sita miesni nie moze w nich by¢ rozwinieta
do wartosci wystepujacych w trakcie realnej jazdy, takze dystrybucja sit miesniowych w czasie nie
pozwala na oddanie realnych warunkéw jazdy. Teoretycznie rzecz ujmujac, w istniejacych urzadze-
niach treningowych tego typu, rodzaj skurczéw miesniowych wykonywanych podczas ¢wiczen jest
inny niz podczas realnej jazdy na nartach pomimo podobnie wygladajacej struktury zewnetrznej ruchu.

Znany jest do tego celu trenazer narciarski z polskiego opisu patentowego PL 222648, ktory
tworzy podstawa zaopatrzona w dwie réwnolegte do siebie tukowate bieznie o przekroju litery
U lub V i zamocowang do niej poreczg oraz zaopatrzony w woézek jezdny umieszczony na biezniach.
Do wdzka jezdnego wraz z dwoma kotyskami na stopy, zaopatrzonymi w trzpieniowe wystepy do wah-
liwego ich mocowania, usytuowanymi poprzecznie do kierunku poruszania sie wézka jezdnego. Wo-
zek jezdny zaopatrzony jest od goéry w pantografowg rame w formie rownolegtoboku. Ramiona ra-
my w narozach, w ptaszczyznie poziomej, sg potgczone ze sobg obrotowo, przy czym pantografowa
rama, swoimi dwoma przeciwlegtymi ramionami, usytuowanymi poprzecznie do kierunku poruszania
sie wozka jezdnego, jest potaczona z podstawa woézka obrotowo. Kotyski na stopy zamocowa-
ne sg do dwoch przeciwlegtych ramion pantografowej ramy, usytuowanych wzdtuznie do kierunku
poruszania sie wozka jezdnego, poprzez katowy element tulejowo-sworzniowy umozliwiajacy uzyska-
nie dwdch stopni swobody.

Znany jest symulator narciarski z polskiego opisu zgtoszeniowego wynalazku PL 312283, ktory
ma narty przymocowane wahliwie do wozka. Woézek osadzony jest obrotowo na pochylnej podstawie
za pomoca osi i podparty jest rolkami tocznymi poruszajacymi sie po tukowej prowadnicy, przy czym
wozek posiada listwe, do ktérej przymocowana jest 0$ i elementy sprezyste za pomoca uchwytéw
szybkomocujacych i linek przetozonych przez krazki.

Znany jest z amerykanskiego opisu patentowego nr US 3912260 symulator jazdy na nartach,
ktory zawiera ptyte podstawowa, na ktorej zamocowany jest obrotowo stét obrotowy. Obrotnica zawie-
ra dwie oddalone od siebie pionowo stojace nogi, pomiedzy ktérymi jest zamocowany obrotowo wa-
hacz. Kotyska podtrzymuje wézek, ktéry jest ruchomy wzdiuz dtugosci wahacza, gdy wahacz obraca
sie. Przymocowany do wozka i przenoszony przez niego, jest elementem do montazu nart. Symulator
zaopatrzony jest w szelki bezpieczehstwa, ktére zamocowane sa wokot ¢wiczacego i potgczone
za pomocg paskow z nogami urzadzenia symulujacego.

Znany jest z publikacji miedzynarodowego zgtoszenia wynalazku W02016205463 trenazer
snowboardowy, ktéry obejmuje platforme, szyne slizgowa, prowadnice $lizgowe, podstawowa pod-
stawke i przedni interfejs. Szyna $lizgowa rozcigga sie od pierwszego konca do drugiego konca.
Wsporniki slizgowe tacza szyne slizgowa z platforma. Wsporniki $lizgowe sg skonfigurowane
do podpierania szyny $lizgowej wzgledem platformy. Podstawa centralna jest umieszczona wzgle-
dem suwaka na platformie i umieszczona miedzy pierwszym konicem i drugim koncem szyny $li-
zgowej. Trenazer zawiera linke wsparcia, ktéra pomaga ¢wiczacemu w utrzymaniu rownowagi oraz
w linke wspomagania powrotu. W niektérych przyktadach wykonania moze zawiera¢ system uprze-
2y do podtrzymywania ¢wiczacego.

Celem wynalazku jest opracowanie konstrukcji trenazera narciarskiego, ktéry umozliwia symu-
lacje wystepowania sity odsrodkowej, jaka wystepuje podczas jazdy na nartach z duza predkoscia.

Istota trenazera narciarskiego weditug wynalazku, posiadajacego ramowa podstawe z tukowa-
tym torem jezdnym, po ktérym porusza sie wozek jezdny z obrotowo zamocowang do niego platforma,
zaopatrzona w dwie rownolegte do siebie kotyski na stopy, zamocowane do niej wahliwie oraz wypo-
sazony w system uprzezy do podtrzymywania ¢wiczacego, zamocowanej, poprzez pas, do ramy tre-
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nazera, charakteryzuje sie tym, ze kotyski na stopy sa zaopatrzone z przodu i z tylu w prety usytuow-
ane na wspolnej osi, ktére zamocowane sa przesuwnie w otworach ram wsporczych o profilu litery ,U”
zamocowanych do platformy. Uprzaz stanowia dwa taczniki sprezyste, do symulowania sity odsrod-
kowej, ktére zamocowane sg do ramowej podstawy, na jednakowej wysokosci w zakresie 40+60 cm,
od poziomu usytuowania kotysek.

Rozwiazanie wedtug wynalazku pozwala na odwzorowanie podobnej struktury ruchu jak w jez-
dzie na nartach, ale takze na przyjmowanie ekstremalnych wychylen ciata jakie wystepuja w czasie
jazdy z duzg predkoscia. Ponadto wtasciwe/odpowiednie zamocowanie ¢wiczacego do ramowej pod-
stawy trenazera, tak aby usytuowanie tacznikdw sprezystych podczas éwiczenh byto zblizone do poto-
zenia poziomego, umozliwia generowanie przez ¢wiczacych maksymalnych sit miesniowych koriczyn
dolnych i znaczaco zblizonych do warunkéw naturalnych rodzajéw skurczéw miesniowych w odpowie-
dzi na wystepowanie symulowane;j sity odsrodkowe;.

Przedmiot wynalazku jest uwidoczniony w przykiadzie wykonania na rysunku, na ktérym
fig. 1 przedstawia schematycznie trenazer narciarski w widoku z przodu, fig. 2 — schematycznie trena-
zer w widoku z gory, fig. 3 — schematycznie trenazer w widoku z boku.

Trenazer narciarski posiada ramowy korpus 1, ktérego podstawa 2 ma tukowaty tor jezdny 3,
po ktorym porusza sie wozek jezdny 4 z obrotowo zamocowang do niego platforma 5, zaopatrzona
w dwie rownolegte do siebie kotyski 6 na stopy oraz wyposazony jest w system uprzezy 7 do podtrzy-
mywania ¢wiczgcego, zamocowanej, poprzez pas 8, do ramion 9 korpusu 1 trenazera. Kotyski 6
na stopy maja z przodu i z tytu poziome prety 10 usytuowane na wspdlnej osi, ktére zamocowane
sg przesuwnie i wahliwie, poprzez tozysko liniowe 11, w otworach 12 ram wsporczych 13 o profilu
litery ,U” zamocowanych do platformy 5. Uprzaz 7 ¢wiczacego stanowig dwa taczniki sprezyste zamo-
cowane symetrycznie do ramion 9 korpusu 1, na wysoko$ci 50 cm od poziomu usytuowania kotysek 6.

W celu utatwienia stopniowego nauczania techniki ruchu i prowadzenia treningu sity miesniowe;
trenazer ma mozliwos¢, nie przedstawiona w opisie, regulacji zakresu ruchéw na poszczegdlnych stop-
niach swobody to jest w przdd i tyt, skretéw w osi pionowej i ruchdw na boki w ptaszczyznie czotowe;.

Zastrzezenie patentowe

1. Trenazer narciarski posiadajacy ramowy korpus z tukowatym torem jezdnym, po ktérym po-
rusza sie wozek jezdny z obrotowo zamocowang do niego platforma, zaopatrzong w dwie
rébwnolegte do siebie kotyski na stopy, zamocowane do niej wahliwie oraz wyposazony
w system uprzezy do podtrzymywania ¢wiczacego, zamocowanej, poprzez pas, do ramy
korpusu, znamienny tym, ze kotyski (6) na stopy sa zaopatrzone z przodu i z tytu w prety
(10) usytuowane na wspolnej osi, ktére zamocowane sg przesuwnie w otworach (12) ram
wsporczych (13) o profilu litery ,U” zamocowanych do platformy (5), natomiast uprzaz (7)
stanowig dwa faczniki sprezyste zamocowane do podstawy (2) korpusu (1) na jednakowej
wysokosci w zakresie 40+60 cm od poziomu usytuowania kotysek (6).
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