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(57) Abstract

Ultra-violet radiation apparatus for the phototherapy of dermatosis, and particularly of psoriasis, of which the uitra-
violet radiation of a power E, within wavelengths shorter than 300 nm is substantially lower than the power E, in wave-
lengths comprised 300 between and 310 nm, so that the radiation dose remains comprised between 0.7 and 1.0 times the
erythema threshold dose.

(57) Zusammenfassung

UV-Bestrahlungsgerit zur Phototherapie von Dermatosen, insbesondere von Psoriasis, das eine UV-Strahlung er-
zeugt, deren in der Nutzflich vorhandene Bestrahlungsstarke E, im Wellenldngenbereich unter 300 nm wesentlich geringer
ist als die Bestrahlungsstirke E, im Wellenldngenbereich zwischen 300 und 310 nm, wobei die Bestrahlungsdosis zwischen
dem 0,7- und 1,0-fachen der Erythem-Schwellendosis liegt.
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1 UV-Bestrahlungsgerdt zur Phototherapie von Derma-

tosen, insbesondere von Psoriasis

Die Erfindung betrifft ein UV-Bestrahlungsgerdt
5 zur Phototherapie von Dermatosen, insbesondere

von Psoriasis.

Etwa 2% der Bevdlkerung leiden an Psoriasis, einer
durch einen Gendefekt hervorgerufenen Schuppenflechte.

10 Durch eine stark gesteigerte Zellteilungsrate (Zell~-
proliferation) in der Basalschicht der Epidermis ent-
stehen auf der Hautoberflédche die schuppigen Psori-
asisherde, die zu starken physischen und psychischen
Beeintrdchtigen fihren.

15
7iel der Psoriasis-Therapie ist es, die Herde zurtick-
zubilden, um die Haut schuppenfrei zu bekommen und
sie in diesem Zustand zu erhalten. Zur Therapie wer-
den im Augenblick die Behandlungsformen der Chemo-

20 therapie, der Photochemotherapie und der Photo-

therapie eingesetzt.

Bei der Chemotherapie werden Medikamente oral ver-
abreicht oder auf die Haut aufgetragen. Dabei sind
25 meist nicht nur erhebliche Nebenwirkungen, sondern
teilweise auch Schmerzen in Kauf zu nehmen. Nachtei-
lig ist ferner der Umstand, daB eine Chemotherapie
hdufig nur stationdr in Kliniken durchgefiihrt wer-

den kann.
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1 Die Photochemotherapie verwendet Medikamente in
Verbindung mit einer UV-Bestrahlung. Bei der seit
langem angewendeten Goeckermann-Therapie wird Teer
auf die Haut aufgetragen und anschlieBend eine UV-

5 Bestrahlung durchgefiihrt. Um einen Therapie-Erfolg
zu erreichen, mul hierbei solange bestrahlt werden,

bis die Haut ein Erythem (Sonnenbrand) aufweist.

Eine moderne Art der Photochemotherapie ist unter der
10 Bezeichnung PUVA bekannt. Hierbei wird ein photo-
sensibilisierendes Medikament (Psoralen) oral verab-
reicht oder auf die Haut aufgetragen. AnschlieBend
erfolgt eine Bestrahlung mit UV-A im Wellenl&ngen-
bereich zwischen 310 und 440 nm. Das photosensibili-
15 sierende Medikament dient hierbei dazu, die Haut fiir

die langwellige UV-A-Strahlung empfindlicher zu machen.

Als UV-Strahlungsquellen finden bei diesem bekannten
Verfahren Gerdte Verwendung, die entweder UV emittieren-

20 de Leuchtstofflampen (UV-A-Niederdruckstrahler) ent-
halten oder Quecksilber-Hochdruckstrahler, Xenon-
strahler oder mit Metallhalogenen dotierte Queck-
silber-Hochdruckstrahler. Die unterhalb 315 nm liegen-
de kurzwellige Strahlung wird bei diesen Gerdten

25 meist durch Filter unterdriickt.

Um einen Therapie-Erfolg zu erreichen, muB auch bei
diesem bekannten Therapie-Verfahren ein Erythem er-
zeugt werden, was Schmerzen verursacht. AuBerdem

30 diirfen die Haut - und bei oraler Verabreichung von
Psoralen auch die Augen - mehrere Stunden nach Ver-

abreichhng des Medikaments nicht dem Tageslicht aus-
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gesetzt werden, da sonst erhebliche Schidigungen auf-
treten k&nnen. Dies bedeutet, daB die Patienten ent-
weder mehrere Stunden in der Klinik verweilen oder
gar stationdr behandelt werden miissen. Die Bestrah-
lungszeiten reichen je nach Hautempfindlichkeit von

wenigen Minuten bis zur Gr&Benordnung von einer Stunde.

Diese PUVA-Therapie erfordert im Durchschnitt 20 bis

25 Bestrahlungen, wobei im Laufe der Therapie eine
deutliche Hautbriunung (Pigmentierung) auftritt. Von
Bedeutung ist schlieB8lich noch bei oraler Verabreichung
von Psoralen, daB sich bei einem nicht unerheblichen
Teil der Patienten eine schlechte Vertrdglichkeit

dieses Medikaments ergibt.

Im Unterschied zu diesem photochemotherapeutischen
Verfahren werden bei der Phototherapie die thera-
peutischen Effekte der UV-Strahlung ohne zusdtz-

.
lichen Einsatz von Medikamenten benutzt.

Frilhere Verfahren verwendeten Quecksilberdampf-Hoch-
druckstrahler (Heimsonnen, Héhensonnen); Heute gibt
es eine Anzahl verschiedener UV-Strahlungsquellen
mit unterschiedlicher Spektralverteilung. So werden
zur Therapie von Psoriasis UV-Leuchtstofflampen ver-
wendet, die als UV-B-Lampen ("Sunlamp") bezeichnet
werden und deren Emissionsspektrum im UV-Bereich

von etwa 270 nm bis ca. 365 nm reicht. Mehr als die
Hilfte der UV-Energie wird dabei im Bereich zwischen

270 und 315 nm abgestrahlt.
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1 Teilweise finden auch UV-Leuchtstofflampen Verwen-
dung, deren UV-B-Anteil (unter 320 nm) bei wenigen
Prozent liegt, deren UV-A-Anteil (iiber 320 pm) je-
doch sehr hoch ist. Diese Lampen werden hdufig als

5 UV-A-Lampen ("Blacklight") bezeichnet. Ihr Emissions-
spektrum reicht im UV-Bereich von etwa 300 bis
400 nm.

Fiir die sog. SUP-Therapie (selektive UV-Therapie)
10 werden meist Quecksilberdampf-Hochdruckstrahler
mit Metallhalogendampf-Dotierungen verwendet, deren
Emissionsspektrum im UV-Bereich sich von ca. 250 nm
bis 400 nm erstreckt. Als therapeutisch wirksam
wird hierbei der Wellenldngenbereich von ca. 290

15 bis 335 nm angesehen.

Bei diesem phototherapeutischen Verfahren beginnt
man zum Teil mit Bestrahlungszeiten, die noch kein
Erythem (Sonnenbrand) hervorrufen. Im Verlaufe der
20 Therapie wird die Dosis jedoch so gesteigert, daB
Erytheme auftreten. Das minimale Erythem ist die
geringste wahrnehmbare Hautrdtung; sie wird auch
als Erythemschwelle bezeichnet. Je intensiver ein
Erythem ist, um so unangenehmer sind seine Begleit-
25 erscheinungen. Sie entsprechen denen des Sonnenbran-
des bzw. denen von Verbrennungen (Spannen, Jucken,
Schmerzen sowie R&tung, Schdlen, Blasenbildung,

Fieber).

30 Ein weiteres Verfahren zur therapeutischen Behand-
lung der Psoriasis ist als SHIP (super hochintensive

Phototherapie) bekannt. Es niitzt den Wellenldngen-
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1 bereich von 320 bis 330 nm aus. Die unter 320 nm
liegenden Strahlungsanteile werden weitgehend ausge-
filtert, nicht jedoch die Strahlung oberhalb von
330 nm. Die Bestrahlungszeiten liegen im Bereich

5 einer halben Stunde. Bis zum Therapie-Erfolg sind
im Mittel etwa 30 Bestrahlungen notwendig. Auch bei
diesem Verfahren tritt als Begleiterscheinung eine

Pigmentierung der Haut auf.

10 Ausgehend von diesem Stand der Technik liegt der Er-
findung die Aufgabe zugrunde, ein UV-Bestrahlungs-
gerit zur Phototherapie von Dermatosen, insbeson-
dere von Psoriasis, zu entwickeln, das es gestattet,
mit kurzen Bestrahlungszeiten und einer geringen An-

15 zahl von Bestrahlungen eine wirksame Heilung zu er-
zielen, ohne hierbei unerwiinschte Nebenwirkungen her-

vorzurufen.

Diese Aufgabe wird bei dem erfindungsgemdfen UV-Be-
20 strahlungsgerdt durch folgende Merkmale gelOst:

a) Das Ger#dt erzeugt eine UV-Strahlung, deren in der
Nutzfliche vorhandene Bestrahlungsstdrke Ez.im
Wellenlidngenbereich unter 300 nm wesentlich ge-

25 ringer ist als die Bestrahlungsstérke E, im
Wellenlidngenbereich zwischen 300 und 310 nm,
wobei E, maximal 0,35 E, betragt, wenn die Be-
strahlungsstdrke unterhalb 295 nm nicht grdBRer
als 0,01 E1

30 wobei E, maximal zwischen 0,35 E, und 0,2 E,

ist,

liegt, wenn die Bestrahlungsstdrke unterhalb

einer zwischen 295 nm und 290 nm liegenden
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1 Wellenlé&nge nicht gréBer als 0,01 E1 ist, und A
wobei in allen tbrigen Féllen E, maximal 0,2 E,
betragt;

5 b) die Bestrahlungsdosis (Zeitintegral der Be-

strahlungsstédrke) liegt zwischen dem 0,7-

und 1,0-fachen der Erythem-Schwellendosis.

Der Erfindung liegt die Erkenntnis zugrunde, daB

10 fiir die Phototherapie der Psoriasis die UV-Strahlung
im Wellenldngenbereich zwischen 300 und 310 nm am
glinstigsten ist, da sie die Zellteilungsrate (Zell-
proliferation) in der Epidermis verlangsamt. Die
bewuBte Ausnutzung dieses Wellenlingenbereiches

15 zwischen 300 und 310 nm unterscheidet das erfin-
dungsgemdBe UV-Bestrahlungsgerdt von den Gerdten,
die bei dem oben geschilderten SHIP-Verfahren be-
nutzt werden und im Bereich zwischen 320 und 330 nm
arbeiten. Der demgegeniliber durch die Erfindung er-

20 zielte wesentliche technische und therapeutische
Fortschritt wird verstidndlich, wenn man beriick-
sichtigt, daB8 die sog. Psoriasis-Schwelle (d.h.
die Bestrahlungsdosis, bei der ein Psoriasis-Thera-
pie-Erfolg einsetzt) bereits im Wellenl&ngenbereich

25 zwischen 310 und 320 nm eine Bestrahlungsdosis er-
fordert, die etwa um eine Zehnerpotenz iiber der im
Wellenldngenbereich zwischen 300 und 310 nm notwen-

digen Bestrahlungsdosis liegt.

30 Auf der anderen Seite ist flir die Erfindung die Er-
kenntnis wesentlich, daB die im Wellenl&ngenbereich

unter 300 nm vorhandene Bestrahlungsstirke E,

&
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wesentlich kleiner als die Bestrahlungsstérke E1 im
Wellenlingenbereich zwischen 300 und 310 nm sein

muB. Erwiinscht widre an sich eine mdglichst weitgehen-
de Unterdriickung jeglicher Strahlung im Wellenldngen-
bereich unter 300 nm. Dies ist jedoch im Hinblick
auf die erwiinschte hohe Bestrahlungsstédrke im
Wellenldngenbereich zwischen 300 und 310 nm mit den
derzeit zur Verfiigung stehenden Filtern bei vertret-
barem Aufwand nicht ohne weiteres mdglich (endliche
Kantenneigung der Filter). Erfindungsgemdf wird da-
her die Bestrahlungsstédrke E, im Wellenl&ngenbereich
unter 300 nm so begrenzt, daB bei der therapeutischen
Behandlung die Psoriasis-Schwelle (d.h. die Therapie-
schwelle) iiberschritten wird, noch ehe die Erythem—
schwelle erreicht wird. Die Begrenzung der Bestrah-
lungsstédrke E, im Wellenldngenbereich unter 300 nm
ist in diesem Zusammenhang besonders deshalb so
wesentlich, weil in diesem Wellenl&ngenbereich die
Erythemschwel le meist héher als die Psoriasis-

schwelle liegt.

Liegt die duréh das erfindungsgemdBe UV-Bestrahlungs-
gerdt erzeugte Bestrahlungsdosis (hierunter ist das
Zeitintegral der Bestrahlungsstdrke zu verstehen)
zswischen dem 0,7- und 1,0-fachen der Erythem-
Schwellendosis, so gewdhrleistet dies einerseits
(unter Beriicksichtigung individueller Schwankungen)
die zuverlédssige Ausldsung eines Psoriasis-Therapie-
Effektes, vermeidet jedoch andererseits, daB die

Erythemschwelle iberschritten wird.
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1 Damit wird bei der Verwendung des erfindungsgemdBen
UV-Bestrahlungsgerites zugleich eine Pigmentierung
der Haut vermieden, was im Unterschied zu den oben
erlduterten bekannten phototherapeutischen Verfahren

5 steht. Es hat sich nidmlich herausgestellt, daB eine

als Nebeneffekt der phototherapeutischen Behandlung

eintretende Pigmentierung therapeutisch durchaus

Nachteile besitzt, da das Melanin, das die Pigmen-

tierung hervorruft, einen groBen Teil der eindringen-

10 den UV-Strahlung absorbiert,‘ehe sie in der Basal-
schicht therapeutisch wirksam werden kann. Infolge-
dessen muB bei Pigmentierung die Bestrahlungszeit
durchweg verldngert werden. Das erfindungsgemidfe
UV-Bestrahlungsgerdt ermdglicht demgegeniiber eine

15 wesentliche Verkilirzung der Bestrahlungszeit bzw. eine

Verringerung der Anzahl notwendiger Bestrahlungen.

Die erfindungsgemdf vorgesehene Begrenzung der -unter
300 nm liegenden Bestrahlungsstdrke ist auch unter
20 dem welteren Gesichtspunkt wesentlich, daB diese
Strahlung (unter 300 nm) in Verbindung mit Strahlung
im Wellenl&ngenbereich zwischen 300 und 310 nm zu

einer Umkehrung des Therapieeffektes fihren kann.

25 GemdBR einer zweckmdfigen Ausgestaltung des erfindungs-
gemdfRen Bestrahlungsgerdtes liegt die in der Nutz-

fldche vorhandene Bestrahlungsstdrke E, im Wellen-

1
lédngenbereich zwischen 300 und 310 nm zwischen 0,5 o

. =2 . . -
und 200 Wm =, vorzugswelse zwischen 1 und 100 Wm 2,
30 vorzugsweise zwischen 2 und 80 Wm_z, vorzugsweise

zwischen 5 und 50 Wm 2.




W 29 '
0 83/02233 PCT/EPS2/00273

1 Strahlung zwischen 800 und 1400 nm wird zweckmdBig
verringert, Strahlung lber 1400 nm zweckmifig voll-
stindig unterdriickt. Beides kann durch Verwendung
einer 5 bis 15 mm, vorzugsweise etwa 10 mm, starken

5 Filterschicht aus Wasser geschehen.

Strahlung zwischen 400 und 600 nm wird - vorzugs-
weise durch Verwendung eines Filters aus Blauviolett-
oder Schwarzglas - zweckmiBig weitgehend unterdriickt.
10 ‘ '
Gleiches gilt fiir Strahlung swischen 330 und 440 nm,
was durch Verwendung eines UV-durchlidssigen Griinlich-

gelbglases erfolgt.

15 Ein erfindungsgemdfBes UV-Bestrahlungsgerét kann als
Strahlungsquelle mindestens einen Metallhalogendampf-
strahler (ohne Quecksilber) verwenden. Er besitzt
den Vorteil, daB er beim Einschalten sofort den gréB8-
ten Teil seiner Leistung abgibt, was vor allem bei

20 kurzen Bestrahlungszeiten von Bedeutung ist.

Eine andere Ausgestaltung des erfindungsgemdfen Be-
strahlungsgerites verwendet mindestens einen Queck-
silberdampf-Hochdruckstrahler mit Metallhalogendampf-

25 Dotierung.

Als Metallhalogene k&nnen bei beiden vorstehend ge-
nannten Strahlerarten einzeln oder in Kombination
Eisen-~, Nickel-, Kobalt-, Zzinn-, Zink-, Indium-,

30 Gallium-, Thallium-, Antimon und/oder Wismuthalogene

verwendet werden.

Eine weitere Variante des erfindungsgemifen Bestrah-

lungsgerdtes, die sich durch eine besonders preis-
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1 werte Herstellung auszeichnet, verwendet als Strahlungsz:
quelle mindestens eine UV-B-Leuchtstofflampe. Sie kann
anstelle von elementarem Quecksilber ein Amalgam, vor-
zugsweise Indium-Amalgam, enthalten und zeichnet sich

5 dann durch eine besonders hohe Strahlungsausbeute aus.

Zﬁr Unterdriickung der Strahlung unter 300 nm enthdlt

das Bestrahlungsgerit zweckmdBig ein Kantenfilter,

dessen mittlere Transmission zwischen 300 und 310 nm
10 mindestens gleich dem 2,8-fachen degngittleren

Transmission zwischen 295 und 300 nm mindestens gleich

dem 5-fachen der mittleren Transmission zwischen

250 und 300 nm betrdgt.

15 Das Kantenfilter kann aus organischem Material be-
stehen. Das organische Material kann Acrylglas
Polymethylmethacrylat PMMA) sein, in dem organi-
sche Absorber geldst sind.

20 Das organische Material des Kantenfilters kann ferner
Polyvinylchlorid (PVC) oder Poly&thylenterephtalat

sein.

Das Kantenfilter kann ferner als Interferenzfilter

25 . ausgebildet und in einer Wasserschicht angeordnet
sein. .
Findet eine UV-B-Leuchtstofflampe Verwendung, soO 5

kann das Kantenfilter als Folie oder Lackschicht

30 direkt auf die Lampe aufgebracht werden.
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1 Eine weitere, besonders vorteilhafte Ausgestaltung
des erfindungsgemdBen Bestrahlungsgerites verwendet
eine UV—B—Leuchtstofflampe,dereneﬁgl?ggbloseg, etwa
1 mm starkes Soda-Kalk-Glas besitzt und als Leuchtstoff
5 ceraktiviertes Strontiumaluminat, bleiaktiviertes
Strontiumaluminat, ceraktiviertes Strontiumfluorid
und/oder ceraktiviertes Calciumfluorid verwendet.
Durch diese Glas-Leuchtstoff-Kombination wird die
unter 300 nm liegende Bestrahlungsstédrke in dem er-

findungsgemdB vorgesehenen MaBe unterdriickt, so daB

10
ein gesonderter Kantenfilter entbehrlich ist.
Zur weiteren Erlduterung der Erfindung dienen folgende
Beispiele:
15
Beispiel 1
Verwendet werden zwei Metallhalogendampfstrahler mit
Wismuthalogen~Fiillung (ohne Quecksilber) mit einer
20 Leistung von 1000 W pro Strahler.
Der StrahlungsfluB (zwischen 300 und 310 nm) betrdgt
ca. 40 W pro Strahler.
25 Benutzt wird ein Kantenfilter des Typs WG 305 ( 4mm)

der Firma Schott/Mainz, ferner ein Reflektor aus

eloxiertem Aluminium.

Die Bestrahlungsstdrke E, (im Wellenl&dngenbereich

2

30 zwischen 300 und 310 nm) betrdgt ca. 8 Wm .
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Die Bestrahlungsstdrke E, (im Wellenl&ngenbereich
unter 300 nm) betrdgt 0,12 E,.

Die Psoriasis—Schwellenzeit ts DS liegt bei 75 s

r

und die Erythem-Schwellenzeit tS er bei 90 s.

4
L8t man dagegen (bel Verwendung der gleichen Strahler)
den Filter weg, so ergeben sich flir die Bestrahlungs-

stdrken und die Schwellenzeiten folgende Werte:

Eq = 20 Wm 2

E2 = O,? ‘E1

t - 20 s
S,pSs =

£ = 10 s .
s,er

Man erkennt, wie beil Verwendﬁng einer ungefilterten
Strahlung durch'die'vergleichsweise hohe Bestrahlungs-
stédrke E2 (im Wellenld&ngenbereich unter 300 nm) die
Erythem-Schwelle friiher als die Psoriasis-Schwelle

erreicht wird.

Beispiel 2

Verwendet werden fiinf Metallhalogendampf-Hochdruck-
strahler mit Eisenhalogen und Quecksilber (Leistung
3000 W pro Strahler).

Der StrahlungsfluB betr&gt (im Wellenl&ngenbereich
zwischen 300 und 310 nm) ca. 80 W pro Strahler. Als
Filter wird Tempax (3,4 mm) der Firma Schott/Mainz

verwendet. Dieser Filter ist ebenso wie der im Bei-
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spiel 1 benutzte Kantenfilter WG 305 ein farbloses
Glas mit steiler Absorptionskante im UV-Bereich. Der

Reflektor besteht wieder aus eloxiertem Aluminium.

Es ergeben sich hierbei folgende Werte der Bestrahlungs-
stédrke E, (im Wellenl#ngenbereich zwischen 300 und

310 nm) bzw. von E, (im Wellenlingenbereich unter

300 nm), ferner nachstehende Werte derxr Psoriasis-
Schwellenzeit uqd der Erythem-Schwellenzeit:

2

E, = 50 Wm

E, = 0,14 ° E1

t =8 s
S,pS

t = 10 s
s,er
LiBt man dagegen den Filter weg, so ergeben sich fol-

gende Werte:

E, = 100 —

E, = 5* Ey

t = 3 s
S,PS

t = 0,5 s

1l

S,exr

Beispiel 3

Verwendet werden zehn UV-B-Leuchtstofflampen mit
einer Leistung von 100 W pro Lampe. Der Strahlungs-
£luB betrdgt 2 W pro Lampe (im Bereich 300 - 310 nm) .

Als Filter wird Weich-PVC mit einer Stdrke von
0,45 mm benutzt. Der Reflektor besteht aus eloxiertem
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1 Aluminium.

%

Hierbei ergeben sich folgende Werte:

6 Wm—'2

t = 100 s
sS,ps

t = 100 s
s,er

w
=
1

10 Bei Weglaséen des Filters erdeben sich folgende Werte:

2

1 11 Wm
=0,9° E1
= 30 s
2'20 s

2
sS,ps

sS,exr

Y o N s R 5 |
i

15

Beispiel 4

20 Benutzt werden zwei Metallhalogendampfstrahler mit
Wismuthalogen-Fiillung (ohne Quecksilber) und einer
Leistung von 2000 pro Strahler. Der StrahlungsfluB
betrdgt ca. 80 W pro Strahler.

25 - Verwendet werden die Kantenfilter WG 305 (3 mm),
GG 19 (1,5 mm) und UG 11 (3 mm) der Firma Schott/Mainz,
sowie eine Wasser-Filterschicht von 10 mm. Hierdurch wi:
auch die Strahlung oberhalb 310 nm weitgehend unterdriig
Von den drei genannten Kantenfiltern der Firma

30 Schott ist WG 305 ein farbloses Glas mit steiler
Absorptionskante im UV-Bereich, GG 19 ein Griinlich-

gelbglas mit UV-Durchlidssigkeit und UG 11 ein UV-
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1 durchlédssiges Schwarzglas.

Der Reflektor besteht auch bei diesem Ausfiihrungs-

beispiel aus eloxiertem Aluminium.

)
Es ergeben sich folgende Werte:
E1 = 4 Wm—2
E2 = 0,04" E1
10 ts,ps = 160 s
t = 200 s
s,er
Beispiel 5
15
Verwendet werden zehn UV—B—Leuchtstofflampen
(3 10 W) mit einem farblosen, etwa 1 mm starken
-Xolben
Soda-Kalk-Glas und einem Leuchtstoff, der durch
ceraktiviertes Strontiumaluminat, bleiaktiviertes
20 Strontiumfluorid und/oder durch ceraktiviertes
Calciumfluorid gebildet wird.
Hierbei ergeben sich
-2
25 E1 = 2,2 Wm
E2 = 0,19 °* E1
t = 210 s
S,pPs
t = 240 s
s,er
30
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1 Die vorstehenden 5 Beispiele bezighep sich auf
Ganzkdrper-Bestrahlungsanlagen. Werden die Bei-
spiele 1, 2 und 4 als Teilkdrper-Bestrahlungs-

5 anlagen ausgefiihrt, so lassen sich wegen der Ver-
kleinerung der Nutzfliche wesentlich hdhere Be-

strahlungsstdrken erzielen.

Beispiel 6
10

Flir eine Teilk&rper-Bestrahlung findet ein Metall-
halogendampfstrahler mit Eisenjodid und Quecksilber
und einer Leistung von 3000 W Verwendung, ferner

15 ein Filter Tempax (3,4 mm) - wie im Beispiel 2 -
sowie ein Filter UG 11 (3 mm) -~ wie im Beispiel 4 -.
Gemessen wurden:
s,ps =11 s
20 ts'er = 14 s
Beispiel 7
95 - Fliir eine Ganzkdrper-Bestrahlung finden 5 Strahler
wie im Beispiel 6, jedoch mit einer Leistung von J
4000 W (pro Strahler) Verwendung, ferner dieselben
’Filter wie im Beispiel 6.Hierbei werden gemessen: *
30 ts,ps = 33 s
t = 42 s
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1 Beispiel 8

Fiir eine Teilkdrper-Bestrahlung findet derselbe

Strahler wie im Beispiel 6 Verwendung. Zusdtzlich
5 zu den dort angegebenen beiden Filtern wird noch

der Filter GG 19 - wie im Beispiel 4 - verwendet.

Hierbei werden ermittelt:

s,ps = 110 s
10 '
= 140 s
s,er
Beispiel 9
15 s . . :
Fiir eine Ganzkdrper-Bestrahlung finden dieselben
Strahler wie im Beispiel 7 Verwendung. Zusdtzlich
zu den beiden dort genannten Filtern wird noch der
Filter GG 19 - wie im Beispiel 4 - benutzt. Gemessen
werden hierbei:
20
ts,ps = 330 s
ts,er = 420 s
25
Beispiel 10
_Flir eine Ganzkdrper-Bestrahlung (unter Verwendung
eines Aluminium-Reflektors) finden zweil Wismuthalogen-
30 Strahler (ohne Quecksilber) & 1000 W Verwendung, fer-

ner ein Filter Tempax (3,4 mm) und UG 11 (3 mm).
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‘/l’% WIrQ <




WO 83/02233

10

15

20

25

30

PCT/EP82/00273

iy -

Hierbei ergeben sich folgende Werte:

= 110 s

t
I

135 s

Beispiel 11

In Abwandlung'des Beispieles 10 finden finf Wismut-
halogen-Strahler (mit Quecksilber) & 3000 W Ver-
wendung, ferner ein Filter Tempax (3,4 mm). Ge-

messen werden hierbei:

Beispiel 12

In Abwandlung von Beispiel 11 werden fiinf Wismut-
halogen-Strahler (mit Quecksilber) & 3000 W be-
nutzt, ferner ein Filter Tempax (3,4 mm) und ein

Filter UG 11 (3 mm). Gemessen werden

=8 s _5

= 12 s
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1 Beispiel 13

In Abwandlung des Beispieles 12 werden fiir eine Ganz-
k&rper-Bestrahlung flinf Wismuthalogen-Strahler (mit

5 Quecksilber) d 3000 W benutzt, ferner die Filter
Tempax (3,4 mm), UG 11 (3 mm) sowie GG 19 (1,5 mm).

Hierbei werden gemessen

= 55 s

100 s
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1 Patentanspriiche:

1. UV-Bestrahlungsgerdt zur Phototherapie von
Dermatosen, insbesondere von Psoriasis,

5 gekennzeichnet durch folgende Merkmale:

a) Das Gerit erzeugt eine UV-Strahlung, deren
in der Nutzfliche vorhandene Bestrahlungs-
stérke E2

10 wesentlich geringer ist als die Bestrahlungs-

im Wellenldngenbereich unter 300 nm

stérke E1 im Wellenl&ngenbereich zwischen
300 und 310 nm,
wobei E2 maximal 0,35 E1 betrigt, wenn die
Bestrahlungsstidrke unterhalb 295 nm nicht
15 gréger als 0,01 E, ist,
wobei E2 maximal zwischen 0,35 E1 und 0,2 E1
liegt, wenn die Bestrahlungsstédrke unterhalb
einer zwischen 295 nm und 290 nm liegenden
Wellenl&nge nicht grdBer als 0,01 E, ist,
20 und wobei in allen {ibrigen F&dllen E, maximal

0,2 E1 betrégt;

b) die Bestrahlungsdosis (Zeitintegral der Be-
strahlungsstdrke) liegt zwischen dem 0,7-
25 "und 1,0-fachen der Erythem-Schwellendosis.

2. Bestrahlungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daBf die in der Nutzfldche vorhan- &
dene Bestrahlungsstédrke E, im Wellenl&ngenbe-

30 reich zwischen 300 und 310 nm 2zwischen 0,5 und

200 Wm-z, vorzugsweise zwischen 1 und 100 Wm 2,
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vorzugsweise zwischen 2 und 80 Wm ~, vorzugs-

weise zwischen 5 und 50 Wm 2, liegt.

Bestrahlungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daf die Strahlung zwischen

400 und 600 nm vorzugsweise durch einen Fil-
ter aus Blauviolett- oder Schwarzglas unter-

driickt ist.

Bestrahlungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Strahlung zwischen 330
und 400 nm, vorzugsweise durch ein UV-durch-

lissiges Griinlichgelbglas unterdriicktist.

Bestrahlungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzéichnet, daf als Strahlungsquelle mindestens
ein Metallhalogendampfstrahler (ohne Quecksil-

ber) vorgesehen ist.

Bestrahlungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, da8 als Strahlungsquelle mindestens
ein Quecksilberdampf-Hochdruckstrahler mit

Metallhalogendampf-Dotierung vorgesehen ist.

Bestrahlungsgerdt nach Aﬁspruch 5 oder 6, da-
durch gekennzeichnet, daB als Metallhalogene
einzeln oder in Kombinationen Eisen-, Nickel-,
Kobalt~-, Zinn-, Zink-, Indium-, Gallium-,
Thallium—-, Antimon- und/oder Wismut-Halogene

vorgesehen sind.
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1 8. Bestrahlungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daBf zur Unterdriickung der Strahlung
unter 300 nm ein Kantenfilter vorgesehen ist,
dessen mittlere Transmission zwischen 300 und

5 310 nm mindestens gleich dem 2,8-fachen der
mittleren Transmission zwischen 295 und 300 nm
und mindestens gleich dem 5-fachen der mitt-

leren Transmission zwischen 250 und 300 nm ist.
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