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(57) Abstract

In a training device for developing and strengthening the muscles
and joints of a person by means of back and forth movements under
load, the latter is produced by a reversible electric motor (20) which can
be braked beyond the stationary position, the terminal voltage of which
can be continuously increased by a driving device (60) and the output
moment of which can be transformed by a reducing gear (28, 30) into a
linear force that puts under pressure the person performing the exer-
cises. The motor (20) is suitably a direct-current motor with constant-
speed characteristics and has a stator with permanent magnetic poles.
This training apparatus allows the load to be easily adapted to the per-
son doing the exercises and to the exercise being done, if necessary by
preprogramming.

(57) Zusammenfassung

Ein Trainingsgerit zum Entwickeln und Stirken der Muskeln und
Gelenke einer Ubungsperson durch hin- und hergehende Bewegungen
unter Last erzeugt diese durch einen reversiblen und iiber den Stillstand
hinaus abbremsbaren Elektromotor (20), dessen Klemmenspannung
{iber ein Steuergerit (60) stufenlos hochregelbar ist und dessen Abtriebs-
moment tiber ein Getriebe (28, 30) in eine die Ubungsperson belastende
Linearkraft umwandelbar ist. ZweckmaRig ist der Motor (20) ein Gleich-
strommotor mit NebenschluBcharakteristik und weist einen Stédnder mit
permanentmagnetischen Polen auf. Das erfindungsgeméBe Trainingsge-
rit gestattet auf einfache Weise eine individuelle Anpassung der Last an
die Ubungsperson und die durchzufiihrende Ubung, gegebenenfalls mit
Vorprogrammierung.
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Beschreibung

Trainingsgerdt

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt zum Entwickeln und
Stirken der Muskeln und Gelenke einer Ubungsperson durch hin-
und hergehende Bewegungen unter Last.

Es sind derartige, in der Praxis als Body-Building-Gerdte oder
Kraftmaschinen bezeichnete Gerdte bekannt, bei denen die Last
durch Gewichte gebildet wird. Diese gewdhnlich an Stangen ge-
fihrten Gewichte bestehen aus einzelnen gleichschweren Elemen-
ter, die in beliebiger Anzahl je nach gewlinschter Belastung

zu einem Block vereinigt werden kdénnen. In der Ruhelage be-
findet sich ein solcher Block am unteren Ende einer senkrech-
ten Fihrungsbahn. Uber eine Handhabe und iliber Seile, die an
dem Gewichteblock befestigt und lber Rollen am oberen Ende
der Fihrungsbahn umgelenkt sind, werden die Gewichte von
der Trainingsperson je nach Ubungsart und Traningszweck
mehr oder minder hdufig aus ihrer Ruhelage nach oben ge~

’

zogen und wieder herabgelassen.

Da solche Kraftmaschinen in sogenannten Trainingszentren von
Personen mit unterschiedlicher k&rperlicher Konstitution be=
nutzt werden, muB die Anzahl der Gewichte meist von Person
zu Person gedndert werden, damit jeder Ubende entsprechend
seiner Muskulatur optimalen Trainingserfolg erzielen kann.
Das gleiche gilt flir eine Person, die an demselben Gerit
verschiedene Ubungen mit unterschiedlicher Belastung durch-
fihren mdchten. Neben der Milihseligkeit solcher Anderungen

und der damit verbundenen stdndigen Unterbrechung des Ubungs-
ablaufs besteht auch die Gefahr von Verletzungen beim An-
bringen und Abnehmen sowie beim Transport der Gewichts-
elemente. Auch entstehen hierbei Staub und Schmutz, zumal

die vornehmlich aus GuBeisen hergestellten Gewichtselemente
zur Korrosion neigen und zum Zweck des besseren Gleitens an
an den Fﬁbrungsstangen mit Fett geschmiert sein missen.

Weiterhin besitzen solche Trainingsgerdte keine Mdglichkeit,

im Falle einer Uberanstrengung oder einer pl&tzlichen Bewuft-
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seinsstdrung des Ubenden ein schlagartiges Zurlickfallen der

Gewichte zu verhindern. Neben dem dabei entstehenden erheb-

lichen Lirm, der bei anderen Ubenden gefédhrliche Schreckwir- -
kungen hervorrufen kann, schnellt die Handhabe in ihre Aus-
gangslage zurick und kann hierbei den Ubenden selbst sowie

andere Personen, die sich in seiner N&he aufhalten, schwer

verletzen. Schlieflich ermdglichen derartige Gerdte nur Be-
lastungen in einer Richtung anstelle der vielfach erwilinsch-

ten Wechselbeanséruchung der Muskulatur.

Es sind auch Trainingsgeridte bekannt} bei denen anstelle von
Gewichten Federn, zumeist Zugfedern, verwendet werden. Die
Nachteile solcher Geridte sind im wesentlichen die gleichen

wie bei den vorbeschriebenen Gerdten, die mit Gewichtselemen-
ten arbeiten. Das Anpassen an den individuellen Lastbedarf

ist hierbei oft noch schwieriger und nur mit erheblichen Aufwand
“méglich;-Abgesehen von den Schwierigkeiten einer Auéhechslung
der Federn k&nnen diese nicht in demselben Umfang kombiniert s
werden wie Gewichte. Es muB also, um jedem Belastungsfall
entsprechen zu k&nnen, eine Vielzahl von Federn bereitgehal-

ten werden, was neben erheblichem Platzbedarf auch einen hohen

Kapitalaufwand mit sich bringt.

Dariiber hinaus sind Trainingsgerdte bekannt, bei denen der Be-
wegung des Ubenden ein Bremsmoment durch einen oder mearere hy-
draulische oder pneumatische Kraftzylinder entgegengesetzt wird.
Diese Art von Kraftmaschinen ermdglicht zwar eine wechselnde Be-
lastung der Muskulatur; jedoch zeichnen sich solche Gerdte durch
hohen technischen Aufwand und hohen Wartungsbedarf aus, so da8

sie fiir Trainingsstudios aus kommerziellen Grinden vielfach
nicht in Betracht kommen -

Bei Fahrrad-Trainern ist es schlieflich auch bereits bekannt, lber
die Tretkurbeln einen Generator anzutreiben, dessen elektrische
Leistung in Widerst&dnden vernichtet wird. Diese Art der Belastung

ist auf hin- und hergehende Bewegungen nur mit grofem Aufwand
ibertragbar. -
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Allen bisher beschriebenen Ger&ten ist auSerdem gemeinsam, daB
der Trainierende am Anfang der Bewegung ein zu der jeweiligen
Gegenkraft hinzukommendes Losbrechmoment iiberwinden muB. Dieses
Losbrechmoment entsteht durch das Aneinanderhaften der einzel-
nen bewegten und nichtbewegten Teile des Gerdts. Da das System
vor der Bewegung in Ruhe ist, tritt bei den Gerdten mit Ge-
wichten zwischen diesen und den Flihrungen Haftung durch Ver-
bindung vom Schmutz mit Schmiermitteln auf. An den Kraftma-
schinan, die mit hydraulischen oder pneumatischen Kraftzy-
lindern ausgestattet sind, entsteht das Losbrechmoment an

den eng tolerierten Bewegungsdichtungen des Kolbens und der
Kolbenstange. Die Personen, die an solchen Gerdten trainie-
ren, bewegen sich regelmdgig an ihrer Leistungsgrenze, so das8
dieses Losbrechmoment eine ungewollte zusdtzliche Belastung
darstellt, die zu Zerrungen oder anderen Verletzungen fiih-

ren kann. Selbst wenn das Losbrechmoment unbeschadet Uber-
wunden wird, ist die Belastung nicht Uber die gesamte Be-
wegungsstrecke gleichmifig, wie dies fir einen optimalen
Trainingserfolg notwendig ist, sondern &dndert sich ruck-

artig.

Die Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainingsgerdt
der eingangs genannten Art zu schaffen, das die aufgezeigten
Nachteile der bekannten Gerdte vermeidet und auf einfache
Weise unter Ausschaltung jeder Verletzungsgefahr eine indi-
viduelle Anpassung der Last an die bungsperson und die

speziell von dieser durchzufiihrende Ubung gestattet.

Erfindungsgemif wird diese Aufgabe dadurch geldst, das zur Er-
zeugung der Last ein reversibler und {iber den Stillstand hinaus
abbremsbarer Elektromotor vorgesehen ist, dessen Klemmenspan-
nung Uber ein Steuergerdt stufenlos hochregelbar ist und des-
sen Abtriebsmoment iiber ein Getriebe in eine die Ubungsperson

belastende Linearkraft umwandelbar ist.

Durch die erfindungsgemédfe Erzeugung der Last mit Hilfe eines

iber den Stillstand hinaus abbremsbaren Elektromotors, dessen
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Klemmenspannung stufenlos hochregelbar ist, wird die Anpassung
des Trainingsgerdtes én die jeweilige Ubungsperson und deren
jeweilige Ubung ganz besonders einfach, da hierzu nur das
Steuergerdt entsprechend gesteuert werden muB. Die Verwendung
eines Elektromotors anstelle von Gewichten gestattet aufler-
dem einen Einsatz des Gerdtes in jeder Lage, und es besteht
keine Verletzungsgefahr mehr beim pldtzlichen Loslassen der
die Last auf die {bungsperson libertragenden Handhabe, da der
Motor entsprechend seiner Drehzahl mehr oder minder langsam
die ausgelenkten Teile in ihrer Ruhestellung zurlckiflhrt,
womit auch die Gefahr von Schreckwirkungen durch L&rm aus-
geschaltet ist. Auch gibt es kein Losbrechmoment, da der
Motor bereits, bevor die Ubungsperson ihre Kraft entwickelt,
das Abtriebsteil des Geridtes bewegt, wobel diese Bewegung
zundchst in entgegengesetzter Richtung zu der fir die je-
weilige Ubung gewilinschten Richtung verlduft und hieraufhim
m}t der Kraftentwicklung éine Umsteuerung‘in diese gewlinsch-
te Richtung erfoigt, bei,&elcher die Drehrichtung des Motors
gedndert und dadurch der Motor in den Bereich der Gegenstrom-
bremsung gebracht wird. .

Als Motor zur Erzeugung der Last nach der Erfindung eignet
sich besonders ein Gleichstrommotor mit Nebenschlufcharakteri-

stik ist, der zweckmifig einen Stdnder mit permanentmagneti-
schen Polen aufweist.

Zum Steuern eines solchen Gleichstrommotors_enthait in weiterer
Ausgestaltung der Erfindung das Steuergerdt einen an ein Wechsel-
stomnetz anschlieSbaren Transformator mit stufenloser Regelung
der Sekundirspannung und einen an die Sekunddrwicklung des
Transformators angeéchlossehen Vollwellengleichrichter, des-

sen Ausgangsspannung an die Klemmen des Gleichstrommotors
gefihrt ist.

Nach einem anderen Merkmal zur Weiterbildung der Erfindung ist

das Getriebe ein Mutternschraubgetriebe ohne Selbsthemmung. Um
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die Reibung des Getriebes mdglichst klein zu halten, ist daé

Mutternschraubgetriebe vorzugsweise mit einer Kugelumlaufmut-
ter ausgeriistet. Durch die Verwendung einer Kugelumlaufmutter
in Verbindung mit einer entsprechend gestalteten Kugelspindel
wird die im Getriebe auftretende Reibung extrem klein gehal-

ten. Mit Einschrdnkung kann stattdessen auch eine mit Trapez-
gewinde versehene Bewegungsspindel mit entsprechend angepalter
Mutter verwendet werden, wodurch sich der Aufbau des Getriebes

wesentlich verbilligt.

Zur Fihrung und Drehsicherung der Mutter des Mutternschraubge-
triebes ist diese zweckmdfig in der Mitte einer Traverse ange-
ordnet, deren Enden an Lidngsfiihrungen eines Gerdterahmens gegen
Drehung um die Getriebeachse abgestiitzt sind. Auch hier ist

es von Vorteil, wenn zur Verminderung der Reibung die Lidngs~
fuhrungen von auf rahmenfesten Schienen verschieblichen Kugel-

'

umlaufbuchsen geblldet sind. ) '

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung kann die vorerwdhnte
Traverse mit Einrichtungen zum Anbringen von auswechselbaren
Handhaben fiir die Ubungsperson versehen sein. Durch diese An-
ordnung 1d3t sich ein einfaches Gerit mit vorzugswelse senk-
rechtem Rahmen schaffen, an welchem z. B. Zug- und Druckiduncen
der Arme oder Beugebewegungen der Knie unter Abstltzung der
Schultern gegen eine entsprechende Handhabe an der Traver-

se ausgefihrt werden kdnnen.

In Hinblick auf die Sicherheit sowie den Schutz des Getriebes
und des Elektromotors gegen Verschmutzung ist jedoch nach einem
besonderen Ausgestaltungsmerkmal der Erfindung vorzuziehen,

daf das Mutternschraubgetriebe mit dem Elektromotor innerhalb
des Geriterahmens gekapselt ist und daf an den Enden der Tra-
verse i{iber Rollen in die Ubungsbereiche des Gerdtes umgelenk-~
te endlose Seile angeschlossen sind, an denen Einrichtungen

zum Anbringen von Handhaben fiir die Ubungsperson befestigt

sind. Eine solche Ausgestaltung des Gerdtes erlaubt insbe-
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sondere, das Geridt mit einem L-fdrmigen Rahmen auszufihren,
in dessen sich am Boden erstreckenden horizontalen Teil das
Mutternschraubgetriebe mit dem Elektromotor unterhalb einer
Liegefldche fir die fbungsperson untergebracht ist und des-
sen vertikaler Teil als offenes Portal ausgebildet ist,
wobei Abschnitte der endlosen Seile sowohl beiderseits

der Liegefldche als auch peiderseits der Portaldffnung

{iber die Linge der Rahmenschenkel verlaufen. Eine solche
winkelfdrmige Gerdtekonstruktion in Verbindung mit sowohl

an den horizontalen Seilabschnitten als auch den vertika-
len Seilabschnitten anbringbaren Handhaben, die als Wechsel-
sitze beliebig austauschbar sind, ermdglicht die Durchfih-
rung der verschiedensten Ubungen zum Trainieren nahezu al-
ler Muskeln und Gelenke und schafft damit ein echtes Uni-
versalgerat, das in Verbindung mit der stufenlosen Regelung
des Motormoments an die verschiedensten Ubungspersonen und
die verschiedensten Ubungen anpafbar ist.

Die bei solchen Ubungen teilweise auftretenden Querkrifte oder
Querkraftkomponenten werden in Weiterbildung der vorerwdhnten
Geriteausfiihrung dadurch abgefangen, da8 die an den Seilen
befestigten Einrichtungen zum Anbringen der Handhaben am
Geriterahmen linear gefiihrt sind. Eine solche Fihrung 148t
sich besonders zweckmifig dadurch verwirklichen, dag die

an den Seilen befestigten Einrichtungen mit offenen Kugel-
flihrungsbuchsen versehen sind, die auf am Gerdterahmen be-

festigten Fiihrungsschienen gleiten.

Wie oben angegeben, ist der die Last erzeugende Elektromotor
reversibel , 4. h. in seiner Drehrichtung umschaltbar. Fir
eine einfache ibung, beispielsweise eine Zug- oder Stemm-
{ibung ist eine solche Drehrichtungsumkehr bei richtiger
Durchfiihrung der Ubung nicht erforderlich, weil nach

jedem Belastungshub, bei welchem der Motor iber den
Stillstand hinaus abgebremst und in entgegengesetzter Dreh-

richtung bewegt wird, der Motdr von selbst durch entsprechen-



WO 88/01185 ' PCT/DE87/00369

de Entlastung in seine eigentliche Antriebsrichtung lduft und
hierbei die Handhabe in die Ausgangsstellung zurickfihrt. In
vielen Fidllen wird es jedoch erwiinscht sein, die Drehrichtung
des Motors nach Erreichen einer solchen Endstellung umzukeh-
ren, um dadurch das Getriebe mit der Harndhabe in die entge-
gengesetzte Endstellung oder zumindest niher heran an die
ibungsperson zu bewegen. 7u diesem Zwecke enthdlt das
Stevergerdt nach einem anderen Ausgestaltungsmerkmal der
Erfindung eine Umschalteinrichtung fir die Drehrichtung des
=lektromotors, und das Gerdt ist mit Signalgebermitteln ver-
sehen, von denen die Umschalteinrichtung an den Enden der

Hin- und Herbewegung ansteuerbar ist.

Solche Signalgebermittel kénnen von ortsfesten oder auch me-
chanisch einstellbaren Endschaltern gebildet sein. Besonders
sweckmifig ist es jedoch, die Signalgebermittel durch einen
von der Motor- oder Getriebewelle induktiv becinflufbaren
Megwertgeber zu bilden u%d das Steuergerdt mit einer Impuls-
sihleinrichtung zu versehen, welche die vom MeBwertgeber ge-
lieferten Impulse als Ma8 fiir die Linge der Hin- und Herbe-
wegung zdhlt. In Verbindung mit einer solchén Impulsz&hlein-
richtung 148t sich die Linge und/oder Lage der Hin- und Her-
bewegung ohne mechanischen Eingriff in Anpassung an beispiels~-
weise die Kdrpergrdfe der ibungsperson sowie die jeweils durch-

zufiihrende Ubung problemlos einstellen.

Ferner enthilt das Steuergerdt zweckmdfig einen Stromsensor,
der beim Absinken der Stromaufnahme des Elektromotors unter
dessen Leerlaufstrom die Umschalteinrichtung fiir die Dreh-
richtung des Elektromotors ansteuert. Durch einen selchen
Stromsensor l&8t sich dann in unmittelbarer Aufeinanderfol-
ge die Belastungsrichtung durch blo8en Bewegungswechsel
umkehren.

Noch ein weiteres Ausgestaltungsmerkmal der Erfindung sieht

vor, daB das Steuergerdt mit einem Anzeige- und/oder Aufzeich-
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nungsgerdt flir den Motorstrom als MaB8 der von der Ubungsper-
son aufigebrachten Kraft versehen ist. Mit Hilfe eines sol-
chen Anzeige- und/oder Aufzeichnungsgerdtes lassen sich die o
Belastungshdhe und die bereits durchgefﬁhrterAniahl an Ubungs-
takten anzeigen. Dariiber hinaus kdnnen weitere Mefwerte {iber
eine solche Anzeige von dem Trainierenden abgefragt werden.

Bei mit Seilen arbeitenden Gerdten 1ld8t sich auBerdem die
Lastverteilung auf das linke und das rechte Seil zum Ver-
gleich von symmetrisch zur Kdrperldngsachse liegenden Mus-
keln dadurch besonders zweckmdfig bestimmen, daf die end-
losen Seile an der Traverse Uber elastische Glieder ange-
schlossen sind, deren Dehnung iber MeSwertgeber erfafbar sind
und dem Anzeige- und/oder Aufzeichnungsgerdt zugeflhrt wer-
den.

‘e

Nach einem letzten Ausgestaltungsmerkmal der Erfindung ist das
Séeuergerét zur personen- und/oder ﬁbungsbezégenen Einstéllung
der Klémmenséannung>dgs Motors und ggf. der LZnge und/oder La-
ge der Hin- und Herbewegung sowie weiterer Parameter mit Hil-
fe eines elektronischen Rechners programmierbar. Hierdurch
kdnnen beispielsweise flir eine einzelne Ubungsperson mehrere
Ubungen mit unterschiedlicher Belastungshdhe und unterschied-
lichen Belastungstakt vorgewdhlt werden, oder es kann das Ge-
rit fiir mehrere unmittelbar hintereinander an der Vorrichtung
trainierende Person voreingestellt werden. Dariiber hinaus ist
es m&glich, den Rechner mit einem elesktromagnetischen Lese- ,

Speicher-,Registrier- und Ausdruckelement auszuriisten., Jeder

T

an dem Gerdt Ubende erhdlt dann eine mit einem Magnetstreifen
versehene Karte, die alle fiir sein Trainingsprogramm wichtigen
Informationen enthdlt. Vor dem Beginn des Trainings wird die

Karte in das Lesegeridt gesteckt, und das Steuergerdt wird .
hiervon auf dié entsprechende Spannung fir den Motor ein-
gestellt. Nach dem Enderder bung speichert die elektronische
Steuerung durch erneutes Registrieren auf der Karte die An-

zahl der durchgeflhrten Ubungen und, falls geschehen, auch

etwaige widhrend der Ubung durch manuelle Eingabe vorgenom-

mene Anderungen der Belastung. Ein so ausgestattetes Gerédt
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eignet sich dann hervorragend flir Rehabilitationszentren,
bei denen auf der Karte im Voraus je nach festegestellter
Diagnose durch einen Arzt die einzelnen ibungen vorpgram-

miert und spidter deren Erfolg lberwacht werden.

Die Erfindung wird nachstehend in Verbindung mit der Zeich-
nung anhand zweier Ausflhrungsbeispiele ndner erldutert.

Es zeigen:

Fig., 1 die Vorderansicht eines ersten
Trainingsgerdts nach der Erfindung

mit geradem senkrechten Rahmen;

Fig. 2 eine Seitenansicht des Gerits
nach Fig. 1,

Fig. 3 eine Draufsicht-auf das Gerdt nach
’ Fig. 3, "
Fig. 4 ein Diagramm, in welchem Jdie Strom-

aufnahme und die Drehzahl des Elektro-
motors lber dem an der Abtriebswelle
entwickelten Drehmoment flir verschie-
dene Klemmenspannungen am Motor auf-

getragen sind,

Fig. 5 die Seitenansicht eines weiteren Trai-
ningsgerdts nach der Erfindung mit
einem L-f8rmig abgewinkelten Rahmen,

Fig. 6 eine Vorderansicht des Gerdts nach
Fig.5 ,
Fig. 7 eine Draufsicht auf das Gerdt nach

Fig.5 , wobei der portalartig ausge-
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bildete senkrechte Rahmenteil ge-
miB Linie VII-VII in Fig. ge-

schnitten ist und

Fig. 8 in gréRerem MaAstab einen senkrech-

ten Querschnitt nach Linie VIII-VIII
in Fig. 5.

Das: in den Figuren 1 bis 3 gezeigte Trainingsgerét ist ein -
Wand— oder Stdndergerdt mit einem senkrechten Rahmen 10,
dessen aus Profilstahl bestehende senkrechte Rahmenseiten
12 am oberen Ende durch ein Querteil 14 und am unteren Ende
durch ein Querteil 16 miteinander verbunden sind. Des wei-
teren befindet sich im Rahmen 10 mit Abstand zum unteren
Querteil 16 ein weiteres Querteil 18, an dem ein Elektro-
motor 20 angeflanscht ist, dessen Abtriebswelle 22 sich

durch eine Offnung im Querteil 18 erstreckt.

7wischen den Querteilen 14 und 18 erstrecken sich innerhalb
des Rahmens nahe der Rahmenseiten 12 zwei Flihrungsstangen
22, auf denen eine Traverse 24 mit Kugellaufbuchsen 26
ldngsverschieblich gelagert.ist.

Die Traverse 24 enthdlt ferner in ihrer Mitte eine Kugelumlauf-
mutter 28, durch welche sich eine Gewindespindel 30 erstreckt.
Die Gewindespindel 30 ist im oberen Rahmenquerteil 14 mittels
eines Lagers 32 und in einem vierten Querteil 34 oberhalb des
Querteils 18 mittels eines Lagers 36 gelagert und mit ihrem

aus dem Querteil 34 nach unten herausragenden Ende mittels

einer Kupplung 38 mit der Welle 40 des Elektromotors gekup-
pelt. '

Die Traverse 24 ist.mit Schraub- oder Steckdffnungen zum An-
bringen verschiedener Handhaben 42 (Fig. 2) versehen, die eine vor
dem Rahmen 10 stehende oder sitzende Ubungsperson je nach

der Art der gewiinschten Ubung mit den H&nden, den Schultern

oder sonstigen K&rperteilen erfaft. Auch kdnnen an den
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Offnungen 42 Seile 43 (Fig. 2) befestigt werden, die Uber
Rollen 44 oberhalb des oberen Rahmenquerteils 14 sowie ggf.
weitere Rollen 46, 48 (Fig. 2) verlaufen und an den Enden mit
Handhaben 50 versehen sind, um Zugkrédfte unter beliebigem

Winkel zur Rahmenerstreckung auszuiiben.

Wie Fig. 2 weiter zeigt, kann der Rahmen 10 insbesondere im
unteren Bereich seinerseits mit Stiitzmitteln wie beispiels-
weise einem tisch- oder bankZhnlichen Vorbau 52 ausgeristet
sein, um eine Sitz- oder Liegefldche fiir die Ubungsperson

zu bilden. Diese Stilitzmittel sind vorzugsweise leicht ldsbar
am Rahmen 10 befestigt und gestatten einen leichten Austausch
unterschiedlicher Konstruktionen.

Schlieflich igt an einem auf dem Rahmenguerteil 14 schwenkbar
befestigtenund zur Seite auskragenden Arm 54 ein Bedienungs-
fableau 56 aufgehdngt, mit welchem die Ubungsperson wadhrend
des Trainings die Klemmenspannung des.Elektromotors 20 ver-
dndern und dadurch die Last, unter welcher eine bestimmte
Ybung durchgefiihrt wird, einstellen kann.

Der Elektromotor 20 ist vorzugsweise ein Gleichstrommotor mit
NebenschluBcharakteristik, insbesondere ein Motor, dessen
Stinder mit permanentmagnetischen Polen ausgeristet ist,

so da28 das zwischen den Polen und dem Anker auftretende
elek:-romagnetische Feld von der Klemmenspannung des Motors

unabhdngig ist.

Zur Spannungsversorgung des Elektromotors 20 dient ein nur
schematisch angedeutetes elektrisches Steuergerdt 60, das in
der Hauptsache einen an ein herkdmmliches Wechselstromnetz
anschlied baren Transformator 62 und einenan die Sekund&rwicklung
des Transformators angeschlossenen Vollwellengleichrichter 64
enthilt. Der Transformator ist ein Regeltransformator und
gestattet eine stufenlose Regelung der Sekundidrspannung und
damit auch der gleichgerichteten Ausgangsspannung des Voll-

wellengleichrichters, mit welcher der Elektromotor 20 ge-
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speist wird. Der Regelbereich beginnt bei einer Spannung von
0 Volt oder zumindest nahezu 0 Volt, so daR bei der Einschal-
tung des Steuergerdts ein Zustand erreicht werden kann, bei
welchem der Motor 20 aufgrund der Reibung in den Lagern
und im Mutternschraubgetriebe noch nicht zu drehen beginnt.
Mit zunehmender Erhdhung der Klemmenspannung des Motors 20

am Regeltfansformator wird schlieBlich das vom Elektromotor
20 =2rzsugte Drehmoment die vorerwdhnten ReibungskrZfte liber-
winden und durch Drehung der Gewindespindel 30 die Traverse

24, je nach Drehrichtung, nach oben oder unten in Bewegung
setzen (n>0).

Wenn nun eine Ubungsperson mit Hilfe eines oder mehrerer an
der Traverse 24 unmittelbar oder mittelbar beféstigter Hand-
-haben versucht, die Traverse 24 abzubremsen und in die ent-
gggéngesétzte Laufrichtung zu ziehen bzw. drilicken, wird der
Elektromotor 20, wie aus dem Diagramm nach Fig. 5 ersichtlich!
unter steigender Stromaufnahme Iéin zunehmendes Drehmoment M ent-
gegensetzen, das lber das Mutternschraubgetriebe in eine lineare
Belastungskraft fir die ﬁbunqsperson umgewandelt wird. Je
schneller eine solche Gegenbewequng zur Antriebsrichtung (n<0)
ausgefihrt wird, um so stdrker wird das Drehmoment des Mo~
tors und damit die Belastungskraft steigen, wobei zugleich
auch der Motorstrom I zunimmt.

Diese Belastungskraft 1&8t sich nun dadurch weiter steigern,
und der Kondition der Ubungsperson anpassen, das mit Hilfer
des Regeltransformators die Spannung U weiter erhdht wird. Dies
wird zwar zundchst zu einer schnelleren Bewegung der Traver-
se in die Antriebsrichtung des Motors fihren, Jjedoch wird

die Ubungsperson entsprechend ihren Kridften die Travérse bei
richtiger Einstellung der Motorspannung wiederum abbremsen

und in die entgegengesetzte Richtung bewegen kdnnen (n <0).

Hat die Ubungsperson beispielsweise durch Ziehen am Handgriff
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50 (Fig. 2) die Traverse 24 entgegen der nach unten wirkenden
Antriebskraft des Motors 20 bis zur oberen Endstellung gezo-
" gen, genlgt es, in einer anschliefenden Entspannungsphase

die dandhabe 50 langsam joszulassen, wodurch der Motor die Traverse
iiber das Mutternschraubgetriebe von selbst und ohne Um-

polung der Klemmenspannung in die untere Ausgangslage zu-

riickbringt.

Der Elektromotor 20 igt in seiner Drehrichtung umkehrbar, was
bei einem Gleichstrommotor auf einfache Weise dadurch ge-

schehen kann, daf die Polaritdt an den Motorklemmen umgekehr
wird. Hierzu ist das Steuergerdt 60 mit einem (nicht gezeig-

ten) Drehrichtungsumschalter versehen.

Auﬁerdem kann das Gerdt mit he;kémmlichen Endschaltern aus-
gerilistet sein, die den Gleichstrbﬁmotor 20, wenn die Traver-
se 24 die eine oder andere Endlage erreicht, stillsetzen oder
in die andere Drehrichtung umschalten. Solche Endschalter
k&nnen an den Rahmenquerteilen 14 und 34 angebracht sein

und unmittelbar mechanisch von der Traverse 24 betdtigt
werden. Wesentlich vorteilhafter ist jedoch eine fortgesetz-
te elektronische Messung des Hubs der Traverse 24 mit Still-
setzung oder Drehrichtungsumkenr des Motors in Abhdngigkeit
von diesem MeRergebnis, wodurch eine freie Wwahl der Endlagen
und damit der L&nge und Lage des auszufihrenden Hubbereichs
mdglich ist. Eine solche Messung kann beispielsweise durch
Anbringung einer Fahne 66 an der Kupplung 38 oder die Zah-
nung einer der peiden Kupplungsteile erfolgen, um hierdurch
einen rahmenfesten MeRwertgeber 68 induktiv anzusteuern, der
zihlimpulse zu einem im Steuergerdt 60 enthaltenen zdhlwerk
liefert. Derartige‘Impuls—Zéhlschaltungen sind allgemein be-
kannt und bedlirfen deshalb keiner besonderen Erlduterung im

Rahmen dieser Anmeldung.

Wie aus dem Diagramm nach Fig. 5 ersichtlich, flihrt eine Un-
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terstiitzung des am Anker des Motors 20 erzeugten Drehmoments
bei gleichzeitiger Steigerung der Drehzahl in Antriebsrich-
tung zu einem Absinken der Motorstromaufnahme und schlief-
lich einer Umkehr der Stromrichtung in den Generatorbereich.
Dieser Eigenschaft des Motors kann in Verbindung mit einem
geeigneten Stromsensor dazu verwendet werden, die Laufrich-
tung des Motors umzuschalten und dadurch der den Antrieb
des Motors zundchst unterstiitzenden Kraft der Ubungsperson
das Gegenstrom-Bremsmoment des Motors entgegenzusetzen. Auf
diese Weise 1#8t sich eine in der Richtung wechselnde Belé—
stung fir die Obungsperson schaffen, bei der beispielsweise
auf eine Zugbewegung unter Last sofort eine Druckbewegung
unter Last anschlieft und sich dieses Wechselsbiel stédndig
fortsetzt. '

Die Stromaufnahme sowie die Anzahl der -Bewegungsspiele kann
ferner durch ein (nicht gezeigtes)-eléktronischés Uberachungs- B
gerdt erfafit, registrier;'und.angezeigt bzw. auf Papier aus- -
gedruckt werden, wie eingangs_bereits ndher erldutert

worden war, Durch Ausgestaltung eines solchen elektro-
nischen Uberwachungsgeridtes als Rechner 148t sich das Gerdt

in der oben beschriebenen Weise fiir jede Ubungsperson und

jede durchzufiihrende Ubung bzw. einen ganzen Ubungszyklus
programmieren.

Beil der in den Figuren 5 bis 8 gezeigten Ausfihrungsform eines
Trainingsgerdts nach der Erfindung ist der Rahmen 100 L-fdr-
mig ausgebildet und weist einen kastenfSrmigen horizontalen
Teil 102 auf, der sich unmittelbar {iber den Boden am Aufstel-
lungsort erstreckt, sowie einen vertikalen teil 104, der aus
vier S&ulen 106 mit rechteckigem Kastenprofil besteht, deren
untere Enden auf dem horizontalen Rahmenteil 102 befestigt
und deren obere Enden durch ein féhmenférmiges Abschlufiteil

108 zu einer steifen Konstruktion vereinigt sind.

Der horizontale Rahmenteil 102 bildét mit seiner Oberseite 110
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eine Sitz- oder Liegefl&che fiir die Bedienungsperson, und das
von den Siulen 106 und dem rahmenfdrmigen AbschluBteil 108
gebildeten Portal ist so bemessen, daB die Ubungsperson teils
bungen vor dem Portal ausflihren kann und zum anderen fir an-
dere Ubungen wie beispielsweise Kniebeugen mit Belastung an
den Schultern in das Portal hineintreten kann.

Das kastenfdrmige Rahmenteil 102 besteht, wie Fig. 8 zeigt,
aus: ainer Oberwand 112, einer Unterwand 114 sowie zwei Sei-
tenwinden 116, die einen lang gestreckten Hohlraum 118 von
rechteckigem Querschnitt umschlieBen. Der Hohlraum 118 ist
am vorderen Ende des horizontalen Rahmenteils 102 durch eine
Wand 120 abgeschlossen, die ein Lager 122 fﬁr.eine lang ge-
streckte Gewindespindel 124 enth&lt. Die Gewindespindel 124
erstreckt sich {iber die gesamte Linge der Liegefldche 110
und ist am Beginn des vertikalen Rahmenteils 104 in einem
éweiten Lager 126 gelagert. Unterhalb des vertikalen Rahmen-
teils 104 ist in dgm Hohlraum 118 ein Gleichstrommotor -128
dhnlich dem Motor 20 nach Fig. 1 aﬁgeordnet, dessen Abtriebs-
welle 130 mit der Gewindespindel 124 fluchtend und {ber eine
Kupplung 132 drehfest verbunden ist.

Die Gewindespindel 124 durchsetzt eine Mutter 134, die mittig
in eine Traverse 136 eingesetzt und vorzugsweise ebenso wie
die Mutter 28 nach Fig. 1 als Kugelumlaufmutter ausgebildet
ist (Fig. 8).

Die Traverse 136 erstreckt sich nahezu liber die gesamte Quer-
schnittsbreite des Hohlraums 118 und trdgt mit Abstand zu ih-
ren Enden je eine offene Kugellaufblichse 138, die auf jeweils
einer auf dem Boden 114 des kastenfdrmigen Rahmenteils 112
abgestiitzten Welle 140 lingsverschieblich angeordnet ist.

Auf diese Weise wird die Traverse 186 mit der darin angeord-
neten Kugelumlaufmutter 134 gegen Drehung um die Achse der
Gewindespindel 124 gehalten.
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AuBerhalb der Kugelfiihrungsblichsen 138 trdgt die Traverse 136
ferne je ein Anschlufteil 142 fir ein endloses Seil 144, das
durch (nicht gezeigte) Bohrungen in der Abschlufwand 120 aus
dem Hohlraum 118 heraustritt, woraufhin es von einer am Rah-
menteil 112 in Schrdgstellung gelagerten Umlenkrolle 146 iber
der Liegefldche 110 bis zu einer weiteren Umlenkrolle 148 ver-
léduft. Die Umlenkrolle 148 fiihrt das Seil vor der vorderen
Sdule 106 des vertikalen Rahmenteils 104 nach oben zu einer
Umlenkrolle 150, von der es ilber den rahmenfdrmigen Endteil
108 zu einer vierten Umlenkrolle 152 verlduft, die das Seil 144
vor dem hinteren S&ulenteil 106 wieder nach abwédrts fiihrt,

wo es durch eine Offnung 154 erneut in den Hohlraum eintritt
und lber eine flinfte Umlenkrolle 156 zu dem Anschlufteil 142
zurlickgefihrt wird.

Das Anschlufteil 142 ist in bekannter Weise so ausgefiihrt, da8
das Seil 144 an einem Federglied (nicht ggzeigt) befestigt ist,
welches je nach der GrdBe der am Seil angreifénden Zugkraft
mehr oder weniger stark gegeniiber der Traverse 136 in Seilrich-
tung ausgelenkt wird. Ein (gleichfalls nicht gezeigter) MeB-
wertgeber miBt diese Ausienkung und gibt ein der GrdRe der
Auslenkung proportionales Signal an ein (nicht gezeigtes)
Uberwachungsgerdt, welches die Auslenkungen in den beiden

an den Enden der Traverse 136 befestigten Anschlufteile 142
miteinander vergleicht und in Verbindung mit der Stromaufnah-
me des Motors 128 die Lastverteilung auf die beiden Seile

144 berechnet.

Auf der Liegefldche 110 sind nahe der Seitenkanten, an denen
die Seile 144 verlaufen, Fiihrungswellen oder -schienen 158
befestigt, auf denen je ein Halter 160 mit einer Kugelfiih-
rungsblichse gleitet. Die Halter 160 haben Bohrungen, durch
welche die Seile 144 verlaufen und in denen sie auf geeigne-
te Weise festgeklemmt sind. Eine Brilicke 162 verbindet im
Beispielsfall die beiden Halter 160 und bildet eine Handha-
be fiir bestimmte Ubungen, die auf der Liegefldche 110 aus-
gefilhrt werden. ‘

Ersatzblatt
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Anstelle der Briicke 162 kdnnen die Halter auch mit separaten
Handhaben versehen werden, an denen die ibungsperson mit je-
weils einer Hand oder jeweils einem FuB angreifen. Die Brik-
ke 162 ist vorzugsweise gelenkig an den Haltern 160 befestigt,
so dad auch in diesem Fall unterschiedliche Krdfte auf die
beiden Seile 144 ausgeilibt und von den MefSwertgebern in den

AnschluBteilen 142 erfaft werden kdnnen,

In gleicher Weise wie auf der Liegefldche 100 sind auch an
den Vorderseiten der Sdulen 106 Flihrungswellen oder -schienen
164 (Fig. 6) befestigt, auf denen Halter 166 (Fig. 5) langs-
verschieblich gefiihrt sind. Die Halter 6 k&nnen, wie gleich-
falls in Fig. 6 gezeigt, wiederum durch Briicken 168 zur Bil-
dung von Handhaben miteinander verbunden sein oder alternativ
mit einzelnen Handhaben ausgeriistet werden. Alle diesen Hand-
haben sind beliebig auswechselbar und bilden somit Wechsel-
sdtze, die scﬁnell zur Anpassung amw die jeweils durchzufih-.

rende Ubung audgetauscht werden kdnnen.

Die Erzeugung der Last fiir die lbungsperson erfolgt in glei-
cher Weise wie bei dem Gerdt nach den Figuren 1 bis 3, wozu
wiederum ein Steuergerdt &hnlich dem Steuergerdt 60 nach

Fig. 1 vorgesehen ist, auf dessen Darstellung in Fig. 5 ver-

zichtet worden ist.

Ebenso wie das Steuergerit 60 nach Fig. 1 kann auch das Steuer=
gerdt flir das Trainingsgerdt nach den Figuren 5 bis 8 mit einem
elektronischen Rechner versehen sein, der jedwede Programmie-
rung zur individuellen Anpassung des Gerits an die Ubungsper-

son und die von ihr durchzufiihrende Ubung gestattet. Vom Rech-
ner her kann dann auch die Drehrichtungsumkehr in den Endlagen

bestimmt werden, wozu die Kupplung 132 mit einer Fahne 170
(oder einer Zahnung) versehen ist, von der in gleicher Weise
wie beim Ausfilhrungsbeispiel nach den Figuren 1 bis 3 ein
MeBwertgeber 172 induktiv beeinfluft wird.
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PATENTANSPRUCHE

rainingsgerdt zum Entwickeln und St&rken der Muskeln

und Gelenke einer Ubungsperson durch hin- und hergehende
Bewegung unter Last, dadurch gekenn -
zeichnet, daf zur Erzeugung der Last ein re-
versibler und Uber den Stillstand hinaus abbremsbarer
ﬁlektromotor (20; 128) vorgesehen ist, dessen Klemmen-
spannung dber ein Steuergerdt (60) stufenlos hochregelbar
ist und dessen Abtriebsmoment Uber ein Getriebe (28, 30;

124, 134) in eine die Ubungsperson belastende Linearkraft
umwandelbar ist.

Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dag der Motor (20; 128) ein
GleicHstrommotor mit Nebenschlufcharakteristik ist.

-

Trainingsgerdt nach Anspruch 2, dadurch ge ="
kennzeichnet, daB der Gleichstrommotor einen
Stinder mit permanentmagnetischen Polen aufweist.

Trainingsgerdt nach Anspruch 2 oder 3, dadurch
gekennzeichnet, daB das Steuergerdt (60)
einen an ein Wechselstromhetz anschliefbaren Transfor-
mator (62) mit stufenloser Regelung der SekundZrsparnnung
und einen an die Sekundirwicklung des Transformators an-
geschlossenen Vollwellengleichrichter (34) enthdlt, des-
sen Ausgangsspannung an die Klemmen des Gleichstrommotors
(20; 128) gefihrt ist.

Trainingsgerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, da ..is

Getriebe (28, 30; 124, 134) ein Mutternschraubgetriebe
ochne Selbsthemmung ist.
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6. Trainingsgerdt nach Anspruch 35, dadurch ge -
kennzeichnet, daf das Mutternschraubgetrie-

be mit einer Kugelumlaufmutter (28; 134) ausgeristet ist.

7. Trainingsgerdt nach Anspruch 5 oder 6, dadurch
gekennzelichnet, das die Mutter (28; 134)
in der Mitte einer Traverse (24; 136) angeordnet ist,
deren Enden an Lingsfiihrungen (22, 26; 138, 140) eines
Geriterahmens (10; 100) gegen Drehung um die Getriebe-

achse abgestilitzt sind.

8. Trainingsgerdt nach Anspruch 7, dadurch g e -
Kennzedichnet, dag die Lingsfiihrungen von auf
rahmenfesten Stangen (22; 140) verschieblichen Kugelumlauf-
blichsen (26; 138) gebildet sind.

9. Trainingsgerédt nach Anspruch 7 oder 8,. dadurch
gekennzeichnet, daf die Traverse (24) mit ~
Einrichtungen zum Anbringen von auswechselbaren Handhaben

(42) fiir die Ubungsperson versehen ist.

10. Trainingsgerdt nach Anspruch 7 oder 8, dadurch
gekennzeichnet, daf das Mutternschraub-
getriebe (124, 134) mit dem Elektromotor (128) innerhalb
des Gerdterahmens (100) gekapselt ist und daf an den En-
den der Traverse (136) iiber Rollen in die Ubungsbereiche
des Gerits umgelenkte endlose Seile (144) angeschlossen
sind, an denen Einrichtungen (160, 166) zum Anbringen von

Handhaben fiir die Ubungsperson befestigt sind.

11. Trainingsgerdt nach Anspruch 10, dadurch g e -
kennzeichnet, daB das Gerdt einen L-idrmi-
gen Rahmen (100) aufweist, in dessen sich am Boden er-
streckenden horizontalen Teil (102) das Mutternschraub-
getriebe (124, 134) mit dem Elektromotor (128) unterhalb
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12.

13.

14.

15.

16.

"01@-

einef Liegefldche (110) £lr die Ubungsperson untergebracht -
ist und dessen vertikaler Teil (104) als offenes Portal
ausgebildet ist, wobei Abschnitte der endlosen Seile (144)
sowohl beiderseits der Liegefldche (110) als auch beider-
seits der Portaldffnung iiber die Ldnge der Rahmenschen-

kel (102, 104) verlaufen.

Trainingsgerdt nach Anspruch 10 oder 11, dadurch
gekennzeilichnet, daf die an den Seilen (144)
befestigten Einrichtungen (160, 166) zum Anbringen der

Handhaben am Ger#dterahmen (100) linear gefiihrt sind.

_.Trainingsgerdt nach Anspruch 12, dadurch ge -

kennzeilichnet, daB8 die an den Seilen (144) be-
festigten Einrichtungen (160, 166) mit offenen Kugelfih-
rungsbuchsen versehen sind, die auf am Gerdterahmen befe-
stigten Fﬁhrungsschienén (158, 164) gleiten.

Trainingsgerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, da8 das
Steuergerdt (60) eine Umschalteinrichtung fiir die Dreh-
richtung des Elektromotors (20; 128) enthilt.

Trainingsgerdt nach Anspruch 14, dadurch g e -
kennzeichnet, daB das Trainingsgerdt mit
Signalgebermitteln (66, 68; 170, 172) versehen ist, von
denen die Umschalteinrichtung an den Enden der Hin- und
Herbewegung ansteuerbar ist.

Trainingsgerdt nach Anspruch 15, dadurch ge -
kennzeichnet, dag die Signalgébermittel von
einem von der Motor- oder Getriebewelle (iber Fahnen 66
bzw. 172) induktiv beeinflufbaren MeRwertgeber (68; 172)
gebildet sind und da8 das Steuergerdt eine Impulsz&hlein-
richtung enthdlt, welche die von dem Mefwertgeber geliefer-

ten Impulse als Ma8 flir die L&nge der Hin- und Herbewegung
zdhlt.
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17. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 15 oder 16,
dadurch gekennzeichnet,6 da8 das
Steuergerdt (60) einen Stromsensor enthdlt, der beim
Absinken der Stromaufnahme des Elektromotors (20; 128)
unter dem Leerlaufstrom die Umschalteinrichtung fir die

Drehrichtung des Elektromotors ansteuert.

18. Tfainingsgerét nach einem der Ansprliche 14 bis 17,
dadurch gekennzelchnet, daB das
Steuergerdt (60) mit einem Anzeige~ und/oder Aufzeich-
nungsgerdt flir den Motorstrom als Maf der von der Ubungs-

person aufgebrachten Kraft versehen ist.

19. Trainingsgerdt nach Anspruch 18 in Verbindung mit An-
spruch 10 oder 11, dadurch gekenn-
zelichnet, daB die endlosen Seile (144) an der
Traverse (136) iber elastische Glieder (142) angeschlos-
sen sind, deren Dehnung iber Mefwertgeber erfafbar und
dem Anzeige- und/oder Aufzeichnungsgerdt zur Bestimmung
der Lastverteilung auf das linke und das rechte Seil zu-
fihrbar sind.

20. Trainingsgerdt nach einem der vorhergehenden Anspriche,
dadurch gekennzeichnet, daf das
Steuergerdt zur personenen- und/oder libungsbezogenen
Einstellung der Klemmenspannung des Motors und ggf. der
Ldnge und/oder Lage der Hin- und Herbewegung sowie wei-
terer Parameter mit Hilfe eines elektronischen Rechners
programmierbar ist.
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H thA such bination being obvious to a person skilled
n the art.
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I. KLASSIFIKATION DES ANMELDUNGSGEGENSTANDS (bei menreren Klassifikationssymbolen sing aite anzugepen)®

Int Ci 4

A 63 B 21/00

Nach der Internationaten Patentklassifikation (IPC) oder nach der nationaien Klassifikation und der IPC

Il. RECHERCHIERTE SACHGEBIETE

Recherchierter Mindestprufstoff’

Klassifikationssystem

Klassifikationssymbote

Int.Cl 4

A 63 B

Recherchierte nicht zum Mindestprufstoff gehorende Verdffentlichungen, soweit diese
unter die recherchierten Sachgebiete fallen

1. EINSCHLAGIGE VEROFFENTLICHUNGEN?®

3. Januar 1986

Art* Kennzeichnung der Veroffentlichung!?,soweit erforderiich unter Angabe der maRgebiichen Teile12 Betr. Anspruch Nr,13
A EP, A, 0148671 (ROCHE et al.) 17. Juli 1985

siehe Abbildungen 2,3; Seite 4, Zeilen 1

27-36
A WO, A, 86/00024 (OOSTHUIZEN et al.)

* Besondere Kategorien von angegebenen Verc'jffentlit:hungen1 o,
“A" Verdffentlichung, die den allgemeinen Stand der Technik
definiert, aber nicht als besonders bedeutsam anzusehen ist

"E" &lteres Dokument, das jedoch erst am oder nach dem interna-
tionaien Anmeldedatum verdffentlicht worden ist

"L" Verdffentlichung, die geeignet ist, einen Prioritdtsanspruch
zweifelhaft erscheinen zu lassen, oder durch die das Verdf-
fentlichungsdatum einer anderen im Recherchenbericht ge-
namnten \Vergffentlichung belegt werden soll oder die aus einem
anderen besonderen Grund angegeben ist {wie ausgefiihrt)
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tum, aber nach dem beanspruchten Prioritdtsdatum verodffent-
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ist und mit der Anmeldung nicht kollidiert, sondern nur zum
Verstindnis des der Erfindung zugrundeliegenden Prinzips
oder der ihr zugrundeliegenden Theorie angegeben ist

"X" Vertffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruch-
te Erfindung kann nicht als neu oder auf erfinderischer Tatig-
keit beruhend betrachtet werden

“Y* Verodffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruch-
te Erfindung kann nicht als auf erfinderischer Tatigkeit be-
ruhend betrachtet werden, wenn die Verdffentlichung mit
einer oder mehreren anderen Verdffentlichungen dieser Kate-
gorie in Verbindung gebracht wird und diese Verbindung fir
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