
(57)【要約】

【課題】立つ姿勢ではなく、寝る姿勢で使用して、大臀

筋を効果的に鍛える。

【解決手段】トレーニング器具は、ベッド部１と、この

ベッド部１に連結されて、ベッド部１に仰臥して足を載

せる位置に配置している足載せ具８と、この足載せ具８

を上下に移動できるようにベッド部１に連結している傾

動機構２とを備える。傾動機構２は、足載せ具８をベッ

ド部１の上面と同一面よりも上方の位置から、ベッド部

１の上面と同一面よりも下方の位置まで傾動できるよう

にベッド部１に連結している。さらに、この傾動機構２

は、足載せ具８を上方に移動するように駆動する負荷機

構３と、負荷機構３で上方に移動される足載せ具８を所

定の位置に停止させるストッパ機構とを備える。このト

レーニング器具は、ベッド部１に仰臥して、足で足載せ

具８を負荷機構３に抵抗して下方に移動させて大臀筋を

鍛える。

【選択図】図３
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ベ ッ ド 部 (1)と 、 こ の ベ ッ ド 部 (1)に 連 結 さ れ て 、 ベ ッ ド 部 (1)に 仰 臥 し て 足 を 載 せ る 位
置 に 配 置 し て い る 足 載 せ 具 (8)と 、 こ の 足 載 せ 具 (8)を 上 下 に 移 動 で き る よ う に ベ ッ ド 部 (1
)に 連 結 し て い る 傾 動 機 構 (2)と を 備 え て お り 、
　 傾 動 機 構 (2)は 、 足 載 せ 具 (8)を ベ ッ ド 部 (1)の 上 面 と 同 一 面 よ り も 上 方 の 位 置 か ら 、 ベ
ッ ド 部 (1)の 上 面 と 同 一 面 よ り も 下 方 の 位 置 ま で 傾 動 で き る よ う に ベ ッ ド 部 (1)に 連 結 し て
お り 、
　 さ ら に 、 こ の 傾 動 機 構 (2)は 、 足 載 せ 具 (8)を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 す る 負 荷 機 構 (3
)と 、 負 荷 機 構 (3)で 上 方 に 移 動 さ れ る 足 載 せ 具 (8)を 所 定 の 位 置 に 停 止 さ せ る ス ト ッ パ 機
構 と を 備 え て お り 、
　 ベ ッ ド 部 (1)に 仰 臥 し て 、 足 で 足 載 せ 具 (8)を 負 荷 機 構 (3)に 抵 抗 し て 下 方 に 移 動 さ せ て
、 大 臀 筋 を 鍛 え る よ う に し て な る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ２ 】
　 足 載 せ 具 (8)が 、 表 面 弾 性 を 有 す る ロ ー ル で あ る 請 求 項 １ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器
具 。
【 請 求 項 ３ 】
　 傾 動 機 構 (2)が 、 足 載 せ 具 (8)の 両 端 に 連 結 さ れ て な る 一 対 の 傾 動 ア ー ム (7)を 備 え 、 こ
の 傾 動 ア ー ム (7)を ベ ッ ド 部 (1)に 傾 動 で き る よ う に 連 結 し て い る 請 求 項 １ に 記 載 さ れ る ト
レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ４ 】
　 傾 動 機 構 (2)が 、 足 載 せ 具 (8)を 連 結 し て な る 傾 動 ア ー ム (7)を ベ ッ ド 部 (1)に 傾 動 で き る
よ う に 連 結 し て お り 、 こ の 傾 動 ア ー ム (7)が 、 連 結 位 置 を 変 更 で き る よ う に 足 載 せ 具 (8)を
連 結 し て い る 請 求 項 １ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ５ 】
　 傾 動 ア ー ム (7)が 先 端 部 に ス リ ッ ト (7A)を 開 口 す る と 共 に 、 こ の ス リ ッ ト (7A)に 足 載 せ
具 (8)を 連 結 し て お り 、 足 載 せ 具 (8)を ス リ ッ ト (7A)に 沿 っ て 移 動 し て 、 傾 動 ア ー ム (7)へ
の 連 結 位 置 を 変 更 す る よ う に し て な る 請 求 項 ３ ま た は ４ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ６ 】
　 ベ ッ ド 部 (1)が 、 傾 動 ア ー ム (7)を 傾 動 で き る よ う に 連 結 し て い る 固 定 プ レ ー ト (9)を 備
え 、 固 定 プ レ ー ト (9)が 、 ベ ッ ド 部 (1)の 上 面 よ り も 上 方 に 突 出 し て 、 先 端 部 に 傾 動 ア ー ム
(7)を 傾 動 自 在 に 連 結 し て い る 請 求 項 ３ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ７ 】
　 負 荷 機 構 (3)が 、 ベ ッ ド 部 (1)の 下 方 に 配 置 し て い る シ リ ン ダ ー (17)を 備 え る と 共 に 、 傾
動 ア ー ム (7)に は 、 足 載 せ 具 (8)の 上 下 運 動 を 水 平 方 向 の 運 動 に 変 換 す る 変 換 機 構 (11)を 連
結 し て お り 、
　 シ リ ン ダ ー (17)は 弾 性 的 に 押 し 出 さ れ る ロ ッ ド (17B)を 備 え て お り 、 一 端 を ベ ッ ド 部 (1)
に 、 他 端 を 変 換 機 構 (11)に 連 結 し て 、 足 載 せ 具 (8)が 足 で 押 し 下 げ ら れ る と 、 シ リ ン ダ ー (
17)が 収 縮 さ れ る よ う に し て な る 請 求 項 １ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ８ 】
　 負 荷 機 構 (3)が 、 ベ ッ ド 部 (1)の 下 方 に 配 置 し て い る ス プ リ ン グ (19)を 備 え る と 共 に 、 傾
動 ア ー ム (7)に は 、 足 載 せ 具 (8)の 上 下 運 動 を 水 平 方 向 の 運 動 に 変 換 す る 変 換 機 構 (11)を 連
結 し て お り 、
　 ス プ リ ン グ (19)は 一 端 を ベ ッ ド 部 (1)に 、 他 端 を 変 換 機 構 (11)に 連 結 し て 、 足 載 せ 具 (8)
が 足 で 押 し 下 げ ら れ る と 、 ス プ リ ン グ (19)が 弾 性 的 に 伸 長 さ れ る よ う に し て な る 請 求 項 １
に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 ９ 】
　 変 換 機 構 (11)が 、 傾 動 ア ー ム (7)を シ リ ン ダ ー (17)に 連 結 す る 中 間 ア ー ム (12)を 備 え 、
こ の 中 間 ア ー ム (12)は 、 一 端 側 を 傾 動 ア ー ム (7)に 連 結 す る と 共 に 、 他 端 側 を ベ ッ ド 部 (1)
の 下 側 に 向 か っ て 延 長 し て 、 先 端 に シ リ ン ダ ー (17)を 連 結 し て い る 請 求 項 ７ に 記 載 さ れ る
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ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 １ ０ 】
　 中 間 ア ー ム (12)が 、 シ リ ン ダ ー (17)と の 連 結 部 に 、 上 下 方 向 に 延 長 さ れ て な る 連 結 プ レ
ー ト (15)を 備 え 、 こ の 連 結 プ レ ー ト (15)と シ リ ン ダ ー (17)と の 連 結 位 置 を 変 更 し て 、 負 荷
機 構 (3)に よ る 抵 抗 の 大 き さ を 変 更 す る よ う に し て な る 請 求 項 ９ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン
グ 器 具 。
【 請 求 項 １ １ 】
　 負 荷 機 構 (17)が シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ー で 、 こ の シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ー を ベ ッ ド 部 (1)の
下 部 に 略 水 平 方 向 に 延 長 し て 配 設 し て な る 請 求 項 ７ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 器 具 。
【 請 求 項 １ ２ 】
　 足 載 せ 具 (8)が 左 右 に 二 分 割 さ れ て お り 、 各 々 の 足 載 せ 具 (8)を 独 立 し て 上 下 に 移 動 で き
る よ う に 傾 動 機 構 (2)を 介 し て ベ ッ ド 部 (1)に 連 結 し て い る 請 求 項 １ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ
ン グ 器 具 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 大 臀 筋 を 鍛 え る こ と が で き る ト レ ー ニ ン グ 器 具 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 人 間 の 臀 部 に は 大 臀 筋 が あ る 。 大 臀 筋 は 、 骨 盤 の 中 心 か ら 、 大 腿 骨 の 外 側 に か け て つ い
て い る 筋 肉 で あ る 。 臀 部 を 上 か ら 下 へ 覆 う よ う に し て つ い て い る 大 臀 筋 は 、 足 を 後 ろ に 蹴
り 上 げ る 時 に 使 わ れ る 。 ま た 、 こ の 大 臀 筋 を 鍛 え る こ と で 、 引 き 締 ま っ た ヒ ッ プ を 作 り 出
す こ と が で き 、 ヒ ッ プ ア ッ プ で き る 効 果 も あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 大 臀 筋 を 鍛 え る ト レ ー ニ ン グ 器 具 と し て 、 ト レ ー ニ ン グ 用 自 転 車 が 開 発 さ れ て い る （ 特
許 文 献 １ 参 照 ） 。 特 許 文 献 １ に 記 載 さ れ る ト レ ー ニ ン グ 用 自 転 車 は 、 サ ド ル の 位 置 を 前 に
出 し 、 ペ ダ ル の 位 置 を 相 対 的 に 従 来 の 位 置 よ り も 身 体 の 後 部 に な る よ う に 配 置 し て い る 。
こ の ト レ ー ニ ン グ 用 自 転 車 は 、 身 体 の 重 心 を 前 方 に 移 し た 状 態 で ペ ダ ル を 漕 ぐ こ と に よ り
、 足 が 後 方 ま で 移 動 さ れ て 、 大 臀 筋 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 し か し な が ら 、 こ の ト レ ー ニ ン グ 用 自 転 車 は 、 サ ド ル に 座 っ て 、 上 半 身 を 直 立 の 姿 勢 と
し て ペ ダ ル を 漕 ぐ の で 、 楽 な 姿 勢 で 使 用 で き な い 。 上 半 身 を 直 立 の 姿 勢 と す る の は 、 こ の
と き の 姿 勢 が 悪 い と 、 大 臀 筋 を 十 分 に 鍛 え る こ と が で き な い か ら で あ る 。 し た が っ て 、 こ
の ト レ ー ニ ン グ 用 自 転 車 は 、 楽 な 姿 勢 で 大 臀 筋 を 鍛 え る こ と が で き な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 こ れ に 対 し て 、 寝 た 姿 勢 で 足 腰 を 鍛 え る こ と が で き る ト レ ー ニ ン グ 器 具 が 開 発 さ れ て い
る （ 特 許 文 献 ２ 参 照 ） 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 図 １ に 示 す よ う に 、 ス タ ン ド ３ １ 上 に
座 部 ベ ン チ ３ ２ を 備 え 、 こ の 座 部 ベ ン チ ３ ２ の 一 端 側 に 足 掛 具 ３ ３ を 備 え て い る 。 こ の 足
掛 具 ３ ３ は 、 ベ ル ク ラ ン ク ３ ４ と 、 こ れ の 一 端 に 設 け た 上 部 足 掛 棒 ３ ５ と 、 他 端 に 設 け た
下 部 足 掛 棒 ３ ６ と か ら な り 、 ベ ル ク ラ ン ク ３ ４ の 屈 曲 部 を ス タ ン ド 側 に 横 軸 ま わ り に 上 下
回 動 自 在 に 取 り 付 け る と 共 に 、 ベ ル ク ラ ン ク ３ ４ の 中 途 部 と ス タ ン ド ３ １ と を 引 張 抵 抗 体
３ ７ で 枢 支 連 結 し て い る 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 ７ － ７ ５ ６ ８ ２ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 平 ８ － ２ ６ ６ ６ ８ ３ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 た と え ば 、 座 部 ベ ン チ ３ ２ に う つ 伏 せ に 寝 て 、 足 首 の 裏 側 を
上 部 足 掛 棒 ３ ５ の 下 側 に 引 っ か け た 状 態 で 、 膝 を 深 く 曲 げ て 上 部 足 掛 棒 ３ ５ を 引 き 寄 せ 、
ゆ っ く り 戻 す 運 動 、 い わ ゆ る 「 レ ッ グ カ ー ル 」 に 使 用 で き る 。 こ の 運 動 で は 、 主 に 大 腿 二
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頭 筋 を 鍛 え る こ と が で き る 。 ま た 、 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 座 部 ベ ン チ ３ ２ に 座 っ て 、
足 首 の 表 側 を 下 部 足 掛 棒 ３ ６ の 下 側 に 引 っ か け た 状 態 で 、 膝 を 伸 ば し て 下 部 足 掛 棒 ３ ６ を
持 ち 上 げ て 、 ゆ っ く り 下 ろ す 運 動 、 い わ ゆ る 「 レ ッ グ エ ク ス テ ン シ ョ ン 」 に も 使 用 で き る
。 こ の 運 動 で は 、 主 に 大 腿 四 頭 筋 を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 こ の よ う に 、 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 座 部 ベ ン チ を 備 え て い る の で 、 こ の 座 部 ベ ン チ
の 上 面 に 寝 た り 座 っ た り し て 、 楽 な 姿 勢 で 大 腿 二 頭 筋 や 大 腿 四 頭 筋 を 有 効 に 鍛 え る こ と が
で き る 。 し か し な が ら 、 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 で は 、 臀 部 の 筋 肉 で あ る 大 臀 筋 を 効 果 的 に
鍛 え る こ と が で き な い 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 は 、 以 上 の よ う な 問 題 点 を 解 決 す る た め に 開 発 さ れ た も の で あ る 。 本 発 明 の 重 要
な 目 的 は 、 立 つ 姿 勢 で は な く 、 寝 る 姿 勢 で 使 用 し て 、 大 臀 筋 を 効 果 的 に 鍛 え る こ と が で き
る ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ベ ッ ド 部 １ と 、 こ の ベ ッ ド 部 １ に 連 結 さ れ て 、 ベ ッ ド 部
１ に 仰 臥 し て 足 を 載 せ る 位 置 に 配 置 し て い る 足 載 せ 具 ８ と 、 こ の 足 載 せ 具 ８ を 上 下 に 移 動
で き る よ う に ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て い る 傾 動 機 構 ２ と を 備 え る 。 傾 動 機 構 ２ は 、 足 載 せ 具
８ を ベ ッ ド 部 １ の 上 面 と 同 一 面 よ り も 上 方 の 位 置 か ら 、 ベ ッ ド 部 １ の 上 面 と 同 一 面 よ り も
下 方 の 位 置 ま で 傾 動 で き る よ う に ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て い る 。 さ ら に 、 こ の 傾 動 機 構 ２ は
、 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 す る 負 荷 機 構 ３ と 、 負 荷 機 構 ３ で 上 方 に 移 動 さ
れ る 足 載 せ 具 ８ を 所 定 の 位 置 に 停 止 さ せ る ス ト ッ パ 機 構 と を 備 え る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器
具 は 、 ベ ッ ド 部 １ に 仰 臥 し て 、 足 で 足 載 せ 具 ８ を 負 荷 機 構 ３ に 抵 抗 し て 下 方 に 移 動 さ せ て
大 臀 筋 を 鍛 え る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ を 、 表 面 弾 性 を 有 す る ロ ー ル と す る こ と が で
き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 傾 動 機 構 ２ が 、 足 載 せ 具 ８ の 両 端 に 連 結 さ れ て な る 一 対
の 傾 動 ア ー ム ７ を 備 え て 、 こ の 傾 動 ア ー ム ７ を ベ ッ ド 部 １ に 傾 動 で き る よ う に 連 結 す る こ
と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ を 連 結 し て な る 傾 動 ア ー ム ７ を ベ ッ ド 部 １ に
傾 動 で き る よ う に 連 結 し て 、 こ の 傾 動 ア ー ム ７ に 、 連 結 位 置 を 変 更 で き る よ う に 足 載 せ 具
８ を 連 結 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 傾 動 ア ー ム ７ の 先 端 部 に ス リ ッ ト ７ Ａ を 開 口 す る と 共 に
、 こ の ス リ ッ ト ７ Ａ に 足 載 せ 具 ８ を 連 結 し て 、 足 載 せ 具 ８ を ス リ ッ ト ７ Ａ に 沿 っ て 移 動 し
て 、 傾 動 ア ー ム ７ へ の 連 結 位 置 を 変 更 で き る
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ベ ッ ド 部 １ に 傾 動 ア ー ム ７ を 傾 動 で き る よ う に 連 結 し て
い る 固 定 プ レ ー ト ９ を 設 け て 、 こ の 固 定 プ レ ー ト ９ を ベ ッ ド 部 １ の 上 面 よ り も 上 方 に 突 出
さ せ て 、 先 端 部 に 傾 動 ア ー ム ７ を 傾 動 自 在 に 連 結 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 負 荷 機 構 ３ が ベ ッ ド 部 １ の 下 方 に 配 置 し て い る シ リ ン ダ
ー １ ７ を 備 え る と 共 に 、 傾 動 ア ー ム ７ に は 足 載 せ 具 ８ の 上 下 運 動 を 水 平 方 向 の 運 動 に 変 換
す る 変 換 機 構 １ １ を 連 結 す る こ と が で き る 。 シ リ ン ダ ー １ ７ は 、 弾 性 的 に 押 し 出 さ れ る ロ
ッ ド １ ７ Ｂ を 備 え 、 一 端 を ベ ッ ド 部 １ に 、 他 端 を 変 換 機 構 １ １ に 連 結 し 、 足 載 せ 具 ８ が 足
で 押 し 下 げ ら れ る と 、 シ リ ン ダ ー １ ７ が 収 縮 さ れ る よ う に す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
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　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 負 荷 機 構 ３ が ベ ッ ド 部 １ の 下 方 に 配 置 し て い る ス プ リ ン
グ １ ９ を 備 え る と 共 に 、 傾 動 ア ー ム ７ に は 足 載 せ 具 ８ の 上 下 運 動 を 水 平 方 向 の 運 動 に 変 換
す る 変 換 機 構 １ １ を 連 結 す る こ と が で き る 。 ス プ リ ン グ １ ９ は 、 一 端 を ベ ッ ド 部 １ に 、 他
端 を 変 換 機 構 １ １ に 連 結 し て 、 足 載 せ 具 ８ が 足 で 押 し 下 げ ら れ る と 、 ス プ リ ン グ １ ９ が 弾
性 的 に 伸 長 さ れ る よ う に す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 変 換 機 構 １ １ が 、 傾 動 ア ー ム ７ を シ リ ン ダ ー １ ７ に 連 結
す る 中 間 ア ー ム １ ２ を 備 え る こ と が で き る 。 こ の 中 間 ア ー ム １ ２ は 、 一 端 側 を 傾 動 ア ー ム
７ に 連 結 す る と 共 に 、 他 端 側 を ベ ッ ド 部 １ の 下 側 に 向 か っ て 延 長 し て 、 先 端 に シ リ ン ダ ー
１ ７ を 連 結 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 中 間 ア ー ム １ ２ が 、 シ リ ン ダ ー １ ７ と の 連 結 部 に 、 略 上
下 方 向 に 延 長 さ れ て な る 連 結 プ レ ー ト １ ５ を 備 え て 、 こ の 連 結 プ レ ー ト １ ５ と シ リ ン ダ ー
１ ７ と の 連 結 位 置 を 変 更 し て 、 負 荷 機 構 ３ に よ る 抵 抗 の 大 き さ を 変 更 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 さ ら に 、 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 負 荷 機 構 ３ を シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ー と す る こ と
が で き る 。 シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ー は 、 ベ ッ ド 部 １ の 下 部 に 略 水 平 方 向 に 延 長 し て 配 設 す る
こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 さ ら に ま た 、 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ を 左 右 に 二 分 割 す る と 共 に 、 各
々 の 足 載 せ 具 ８ を 独 立 し て 上 下 に 移 動 で き る で き る よ う に 傾 動 機 構 ２ を 介 し て ベ ッ ド 部 １
に 連 結 す る こ と が で き る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 立 つ 姿 勢 で は な く 、 寝 る 姿 勢 で 使 用 し て 、 大 臀 筋 を 効 果
的 に 鍛 え る こ と が で き る 特 長 が あ る 。 そ れ は 、 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 が 、 ベ ッ ド 部 に
仰 臥 し て 足 を 載 せ る 位 置 に 足 載 せ 具 を 配 置 す る と 共 に 、 こ の 足 載 せ 具 を 上 下 に 移 動 で き る
よ う に 、 傾 動 機 構 を 介 し て ベ ッ ド 部 に 連 結 し て お り 、 さ ら に 、 こ の 傾 動 機 構 は 、 足 載 せ 具
を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 す る 負 荷 機 構 と 、 上 方 に 移 動 さ れ る 足 載 せ 具 を 所 定 の 位 置 に
停 止 さ せ る ス ト ッ パ 機 構 と を 備 え 、 ベ ッ ド 部 に 仰 臥 し て 、 足 で 足 載 せ 具 を 負 荷 機 構 に 抵 抗
し て 下 方 に 移 動 さ せ て 大 臀 筋 を 鍛 え る か ら で あ る 。 こ の 構 造 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ベ ッ
ド 部 に 仰 臥 し て 足 載 せ 具 に 足 を 載 せ た 状 態 で 、 ベ ッ ド 部 の 上 面 よ り 上 方 の 位 置 か ら 下 方 の
位 置 ま で 、 負 荷 機 構 に 抵 抗 し て 足 載 せ 具 を 移 動 さ せ る 運 動 に よ っ て 、 効 果 的 に 大 臀 筋 を 鍛
え る こ と が で き る 。 と く に 、 本 発 明 は 、 ベ ッ ド 部 に 仰 臥 す る 状 態 で 足 載 せ 具 を 上 下 に 運 動
さ せ る の で 、 従 来 の 器 具 の よ う に 立 つ 姿 勢 で は な く 、 楽 な 姿 勢 で 使 用 し て 、 大 臀 筋 を 効 果
的 に 鍛 え る こ と が で き る 。 こ の よ う に 、 大 臀 筋 を 効 果 的 に 鍛 え る こ と が で き る ト レ ー ニ ン
グ 器 具 は 、 引 き 締 ま っ た ヒ ッ プ を 作 る こ と が で き 、 ヒ ッ プ ア ッ プ の 効 果 も 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ２ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 を 、 表 面 弾 性 を 有 す る ロ ー ル と し て
い る の で 、 足 載 せ 具 の 上 に 足 を 載 せ た 状 態 で の 感 触 を 良 く で き る 特 長 が あ る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ３ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 の 両 端 に 連 結 し て い る 一 対 の 傾 動 ア
ー ム を ベ ッ ド 部 に 傾 動 で き る よ う に 連 結 し て い る の で 、 一 対 の 傾 動 ア ー ム で 安 定 し て 足 載
せ 具 を 上 下 に 移 動 で き る 特 長 が あ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ４ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 を 連 結 し て な る 傾 動 ア ー ム を 傾 動 で
き る よ う に ベ ッ ド 部 に 連 結 す る と 共 に 、 こ の 傾 動 ア ー ム と 足 載 せ 具 と の 連 結 位 置 を 変 更 で
き る よ う に し て い る の で 、 使 用 者 の 身 長 や 体 型 に 応 じ て 、 足 載 せ 具 の 位 置 を 最 適 な 位 置 に
調 整 で き る 特 長 が あ る 。 と く に 、 本 発 明 の 請 求 項 ５ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 傾 動 ア ー ム の
先 端 部 に 開 口 し た ス リ ッ ト に 沿 っ て 足 載 せ 具 を 移 動 し て 、 傾 動 ア ー ム へ の 連 結 位 置 を 変 更
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で き る の で 、 極 め て 簡 単 な 構 造 で 足 載 せ 具 の 位 置 を 変 更 で き る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ６ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ベ ッ ド 部 に 傾 動 ア ー ム を 連 結 す る 固 定 プ レ ー
ト を 設 け て 、 こ の 固 定 プ レ ー ト を ベ ッ ド 部 の 上 面 よ り も 上 方 に 突 出 さ せ て 、 先 端 部 に 傾 動
ア ー ム を 傾 動 自 在 に 連 結 し て い る の で 、 足 で 足 載 せ 具 を 無 理 な く 下 方 に 移 動 で き る 特 長 が
あ る 。 そ れ は 、 傾 動 ア ー ム と 固 定 プ レ ー ト の 連 結 位 置 を ベ ッ ド 部 の 上 面 よ り も 上 方 と す る
こ と に よ り 、 こ の 連 結 位 置 を 大 腿 骨 と 骨 盤 を つ な ぐ 関 節 の 位 置 の 近 傍 に 配 置 で き る か ら で
あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 ７ と 請 求 項 ８ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 の 上 下 運 動 を 水 平 方 向 の
運 動 に 変 換 す る 変 換 機 構 を 傾 動 ア ー ム に 連 結 す る と 共 に 、 負 荷 機 構 が ベ ッ ド 部 の 下 方 に 配
置 し て い る シ リ ン ダ ー ま た は ス プ リ ン グ を 備 え て い る の で 、 こ れ ら の シ リ ン ダ ー や ス プ リ
ン グ を ベ ッ ド 部 の 下 側 の デ ッ ド ス ペ ー ス に 有 効 に 配 置 で き る 特 長 が あ る 。 と く に 、 本 発 明
の 請 求 項 ９ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 変 換 機 構 が 、 傾 動 ア ー ム を シ リ ン ダ ー に 連 結 す る 中 間
ア ー ム を 備 え 、 こ の 中 間 ア ー ム の 一 端 側 を 傾 動 ア ー ム に 連 結 し て 、 他 端 側 を ベ ッ ド 部 の 下
側 に 向 か っ て 延 長 し て 、 先 端 に シ リ ン ダ ー を 連 結 す る の で 、 変 換 機 構 を 簡 単 な 構 造 と し な
が ら シ リ ン ダ ー を ベ ッ ド 部 の 下 側 に 配 置 で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 本 発 明 の 請 求 項 １ ０ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 中 間 ア ー ム に 設 け た 連 結 プ レ ー ト と シ リ ン
ダ ー と の 連 結 位 置 を 変 更 し て 、 負 荷 機 構 に よ る 抵 抗 の 大 き さ を 変 更 で き る よ う に し て い る
の で 、 極 め て 簡 単 な 操 作 で 、 使 用 者 に 最 適 な 負 荷 を 足 載 せ 具 に 作 用 さ せ て 理 想 的 に 大 臀 筋
を 鍛 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 さ ら に 、 本 発 明 の 請 求 項 １ ２ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 左 右 に 二 分 割 さ れ た 足 載 せ 具 を 、
独 立 し て 上 下 に 移 動 で き る よ う に 傾 動 機 構 を 介 し て ベ ッ ド 部 に 連 結 し て い る の で 、 左 右 の
大 臀 筋 を 効 果 的 に 個 別 に 鍛 え る こ と が で き る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 片 方 の 足 を 上 下
動 さ せ て 一 方 の 大 臀 筋 を 重 点 的 に 鍛 え る こ と も 、 左 右 の 足 を 交 互 に 上 下 動 さ せ て 両 方 の 大
臀 筋 を バ ラ ン ス 良 く 鍛 え る こ と も で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 を 図 面 に 基 づ い て 説 明 す る 。 た だ し 、 以 下 に 示 す 実 施 例 は 、 本 発
明 の 技 術 思 想 を 具 体 化 す る た め の ト レ ー ニ ン グ 器 具 を 例 示 す る も の で あ っ て 、 本 発 明 は ト
レ ー ニ ン グ 器 具 を 以 下 の も の に 特 定 し な い 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 さ ら に 、 こ の 明 細 書 は 、 特 許 請 求 の 範 囲 を 理 解 し や す い よ う に 、 実 施 例 に 示 さ れ る 部 材
に 対 応 す る 番 号 を 、 「 特 許 請 求 の 範 囲 」 お よ び 「 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 の 欄 」 に 示 さ
れ る 部 材 に 付 記 し て い る 。 た だ 、 特 許 請 求 の 範 囲 に 示 さ れ る 部 材 を 、 実 施 例 の 部 材 に 特 定
す る も の で は 決 し て な い 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 図 ２ な い し 図 ５ に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ベ ッ ド 部 １ と 、 こ の ベ ッ ド 部 １ に 連 結 さ れ
て 、 ベ ッ ド 部 １ に 仰 臥 し て 足 を 載 せ る 位 置 に 配 置 し て い る 足 載 せ 具 ８ と 、 こ の 足 載 せ 具 ８
を 上 下 に 移 動 で き る よ う に ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て い る 傾 動 機 構 ２ と を 備 え て い る 。 本 発 明
の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 ベ ッ ド 部 １ の 上 面 に 仰 臥 し た 状 態 で 、 足 を ベ
ッ ド 部 １ か ら 外 側 に 突 出 さ せ て 、 こ の 突 出 さ せ た 足 の 裏 側 で 足 載 せ 具 ８ を 下 方 に 移 動 さ せ
る よ う に し て 使 用 す る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 ベ ッ ド 部 １ は 、 フ レ ー ム ４ の 上 に マ ッ ト 板 ５ を 配 設 し て い る 。 フ レ ー ム ４ は 、 長 方 形 の
枠 体 ４ Ａ の 四 隅 部 に 支 持 脚 ４ Ｂ を 連 結 し て お り 、 支 持 脚 ４ Ｂ に よ っ て マ ッ ト 板 ５ を 所 定 の
高 さ に 配 置 し て い る 。 枠 体 ４ Ａ は 、 一 対 の 縦 フ レ ー ム ４ ａ と 一 対 の 横 フ レ ー ム ４ ｂ と を 互
い に 平 行 に 連 結 し て 全 体 の 形 状 を 長 方 形 と し て い る 。 図 に 示 す フ レ ー ム ４ は 、 Ｌ 型 鋼 を 組
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み 合 わ せ て 製 作 し て い る 。 た だ 、 フ レ ー ム は 、 Ｌ 字 鋼 以 外 の 鋼 材 や ロ ッ ド 、 あ る い は パ イ
プ 等 を 組 み 合 わ せ て 制 作 す る こ と も で き る 。 さ ら に 、 図 に 示 す フ レ ー ム ４ は 、 上 面 に マ ッ
ト 板 ５ を 位 置 決 め し な が ら 配 置 す る た め に 、 枠 体 ４ Ａ の コ ー ナ ー 部 の 外 側 に 、 複 数 枚 の 保
持 プ レ ー ト ６ を 固 定 し て い る 。 図 の フ レ ー ム ４ は 、 １ 箇 所 の コ ー ナ ー 部 に お い て 、 ２ 枚 の
保 持 プ レ ー ト ６ を 互 い に 直 交 す る 姿 勢 で 配 置 し て い る 。 各 保 持 プ レ ー ト ６ は 、 フ レ ー ム ４
の 上 面 よ り も 上 方 に 突 出 し て 連 結 さ れ て お り 、 こ の 突 出 部 よ り 内 側 に 位 置 決 凹 部 ２ ３ を 設
け て い る 。 突 出 部 の 突 出 量 は 、 マ ッ ト 板 ５ の 厚 み よ り も 薄 く し て い る 。 こ の フ レ ー ム ４ は
、 枠 体 ４ Ａ の 上 面 に マ ッ ト 板 ５ を 載 せ る 状 態 で 、 四 隅 の 位 置 決 凹 部 ２ ３ に マ ッ ト 板 ５ の 四
隅 の コ ー ナ ー 部 を 嵌 合 さ せ て 、 マ ッ ト 板 ５ を 所 定 の 位 置 に 配 置 す る よ う に し て い る 。 た だ
、 フ レ ー ム は 、 必 ず し も 上 述 の 形 状 と す る 必 要 は な く 、 マ ッ ト 板 を 略 水 平 の 姿 勢 で 所 定 の
高 さ に 支 持 で き る 種 々 の 構 造 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 マ ッ ト 板 ５ は 、 上 面 に 寝 る こ と が で き る よ う に 、 少 な く と も 臀 部 か ら 頭 部 ま で を 支 持 で
き る 全 長 と 幅 と を 有 す る 。 マ ッ ト 板 ５ は 、 平 面 板 の 上 面 に 、 ウ レ タ ン フ ォ ー ム や 綿 等 の ク
ッ シ ョ ン 材 を 配 設 し 、 そ の 表 面 を 合 成 皮 革 等 の シ ー ト 材 で 被 覆 し て い る 。 マ ッ ト 板 ５ は 、
ク ッ シ ョ ン 材 の 材 質 と 充 填 量 を 調 節 し て 、 全 体 の 硬 さ を 調 整 し 、 上 面 に 寝 た 状 態 で の 背 中
の 感 触 を 良 く で き る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 足 載 せ 具 ８ は 、 ベ ッ ド 部 １ に 仰 臥 し た 状 態 で 、 足 の 大 腿 部 な い し 膝 の 裏 側 を 載 せ る 位 置
に 配 置 し て い る 。 足 載 せ 具 ８ は 、 傾 動 機 構 ２ に 連 結 し て お り 、 傾 動 機 構 ２ を 介 し て 上 下 に
移 動 で き る よ う に し て い る 。 図 に 示 す 足 載 せ 具 ８ は 、 表 面 弾 性 を 有 す る ロ ー ル と し て い る
。 こ の 足 載 せ 具 ８ は 、 中 心 に 連 結 軸 ８ Ａ を 備 え て お り 、 こ の 連 結 軸 ８ Ａ の 周 囲 に ウ レ タ ン
フ ォ ー ム 等 の ク ッ シ ョ ン 材 を 配 設 し て 表 面 弾 性 を 有 す る 構 造 と し て い る 。 さ ら に 、 足 載 せ
具 は 、 ク ッ シ ョ ン 材 の 表 面 を 合 成 皮 革 等 の シ ー ト 材 で 被 覆 す る こ と も で き る 。 こ の 構 造 の
足 載 せ 具 ８ は 、 ク ッ シ ョ ン 材 の 材 質 と 厚 み を 調 節 し て 全 体 の 弾 性 を 調 整 し 、 上 に 足 を 載 せ
た 状 態 で の 感 触 を 良 く で き る 。 た だ 、 足 載 せ 具 は 、 必 ず し も ロ ー ル と す る 必 要 は な く 、 角
柱 状 や 板 状 と す る こ と も で き る 。 角 柱 状 や 板 状 と す る 足 載 せ 具 は 、 足 を 載 せ る 側 に 平 面 部
が 位 置 す る よ う に 配 置 す る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 傾 動 機 構 ２ は 、 足 載 せ 具 ８ を 上 下 に 移 動 で き よ う に ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て い る 。 傾 動 機
構 ２ は 、 ベ ッ ド 部 １ に 連 結 さ れ て 垂 直 面 内 で 傾 動 す る 傾 動 ア ー ム ７ を 備 え 、 こ の 傾 動 ア ー
ム ７ の 先 端 部 に 足 載 せ 具 ８ を 連 結 し て い る 。 傾 動 ア ー ム ７ は 、 ベ ッ ド 部 １ の 長 手 方 向 の 一
端 側 に 連 結 し て い る 。 さ ら に 、 傾 動 機 構 ２ は 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 足 載 せ 具 ８ を 、 ベ ッ ド
部 １ の 上 面 と 同 一 平 面 よ り も 上 方 の 位 置 か ら 下 方 の 位 置 ま で 移 動 で き る よ う に 、 傾 動 ア ー
ム ７ を 傾 動 で き る 構 造 と し て い る 。 そ れ は 、 ベ ッ ド 部 １ の 上 に 水 平 の 姿 勢 で 仰 臥 し た 状 態
で 、 大 腿 部 を 水 平 方 向 よ り も 下 方 向 に 移 動 さ せ て 、 す な わ ち 、 大 腿 部 を 身 体 の 中 心 軸 よ り
も 後 ろ 方 向 に 移 動 さ せ て 大 臀 筋 を 鍛 え る た め で あ る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 図 に 示 す 傾 動 機 構 ２ は 、 足 載 せ 具 の 両 端 に 連 結 さ れ て な る 一 対 の 傾 動 ア ー ム ７ を 備 え る
。 一 対 の 傾 動 ア ー ム ７ は 細 長 い プ レ ー ト 状 で 、 こ れ ら の 傾 動 ア ー ム ７ を 互 い に 平 行 な 姿 勢
で ベ ッ ド 部 １ の 両 側 に 配 設 し て お り 、 対 向 す る 先 端 部 に 足 載 せ 具 ８ を 連 結 し て い る 。 さ ら
に 、 図 に 示 す ベ ッ ド 部 １ は 、 傾 動 ア ー ム ７ を 傾 動 で き る よ う に 連 結 し て い る 固 定 プ レ ー ト
９ を 備 え る 。 図 の ベ ッ ド 部 １ は 、 一 端 の 両 側 に 一 対 の 固 定 プ レ ー ト ９ を 固 定 し て い る 。 一
対 の 固 定 プ レ ー ト ９ は 、 プ レ ー ト 状 で 、 互 い に 平 行 な 姿 勢 で フ レ ー ム ４ の 両 側 に 固 定 し て
い る 。 一 対 の 固 定 プ レ ー ト ９ は 、 上 方 先 端 部 が ベ ッ ド 部 １ の 上 面 よ り も 上 方 に 突 出 す る よ
う に 配 設 さ れ て お り 、 上 端 部 に 傾 動 ア ー ム ７ を 傾 動 で き る よ う に 連 結 し て 、 下 端 部 を フ レ
ー ム ４ に 固 定 し て い る 。 図 ３ に 示 す 傾 動 機 構 ２ は 、 固 定 プ レ ー ト ９ と 傾 動 ア ー ム ７ を 連 結
す る 傾 動 軸 １ ０ の 位 置 を 、 ベ ッ ド 部 １ の 上 面 よ り も 上 方 で あ っ て 、 大 腿 骨 と 骨 盤 を つ な ぐ
関 節 の 位 置 の 近 傍 と な る よ う に し て い る 。 こ の 構 造 の 傾 動 機 構 ２ は 、 大 腿 部 を 上 下 動 さ せ
て 傾 動 ア ー ム ７ を 無 理 な く 傾 動 で き る 。
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【 ０ ０ ３ ７ 】
　 傾 動 ア ー ム ７ は 、 固 定 プ レ ー ト ９ の 先 端 部 に 傾 動 軸 １ ０ を 介 し て 回 動 で き る よ う に 連 結
し て い る 。 一 対 の 傾 動 ア ー ム ７ は 、 ベ ッ ド 部 １ の 長 手 方 向 に 向 か っ て 突 出 し て お り 、 こ れ
ら の 先 端 部 を 足 載 せ 具 ８ で 連 結 し て い る 。 傾 動 ア ー ム ７ は 、 連 結 位 置 を 変 更 で き る よ う に
足 載 せ 具 ８ を 連 結 し て い る 。 図 の 傾 動 ア ー ム ７ は 、 足 載 せ 具 ８ を 連 結 す る 先 端 部 に ス リ ッ
ト ７ Ａ を 開 口 し て お り 、 こ の ス リ ッ ト ７ Ａ に 足 載 せ 具 ８ の 連 結 軸 ８ Ａ を 挿 通 し て 連 結 し て
い る 。 連 結 軸 ８ Ａ は 、 両 端 部 に 雄 ネ ジ を 設 け て お り 、 両 端 部 を ス リ ッ ト ７ Ａ に 挿 通 し た 状
態 で 、 こ の 雄 ネ ジ に ナ ッ ト ２ ０ を ね じ 込 ん で 足 載 せ 具 ８ を 所 定 の 位 置 に 固 定 し て い る 。 こ
の 構 造 の 傾 動 機 構 ２ は 、 足 載 せ 具 ８ の 連 結 位 置 を ス リ ッ ト ７ Ａ に 沿 っ て 変 更 で き る 特 長 が
あ る 。 た だ 、 足 載 せ 具 の 連 結 軸 は 、 ナ ッ ト 以 外 の 連 結 具 で 連 結 す る こ と も で き る 。 た と え
ば 、 こ の 連 結 具 と し て 、 ハ ン ド ル 部 を 有 す る 形 状 に プ ラ ス チ ッ ク を 成 形 し て 、 中 心 部 に ナ
ッ ト を イ ン サ ー ト し た も の が 使 用 で き る 。 こ の 連 結 具 は 、 ハ ン ド ル 部 を 手 で 回 し て 、 連 結
軸 に 簡 単 に 脱 着 で き る 特 長 が あ る 。 以 上 の よ う に 、 足 載 せ 具 ８ の 位 置 を 変 更 で き る 傾 動 機
構 ２ は 、 使 用 者 の 身 長 や 体 型 に 応 じ て 、 最 適 な 位 置 に 足 載 せ 具 ８ の 位 置 を 変 更 で き る 特 長
が あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 さ ら に 、 図 に 示 す 傾 動 ア ー ム ７ は 、 後 端 部 を 反 対 方 向 に 延 長 し て 、 す な わ ち 傾 動 軸 １ ０
よ り も 使 用 者 の 頭 部 側 に 延 長 し て 延 長 ア ー ム 部 ７ Ｂ を 設 け て い る 。 こ の 延 長 ア ー ム 部 ７ Ｂ
は 、 貫 通 穴 ７ Ｃ を 開 口 し て い る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 使 用 者 が こ の 延 長 ア ー ム 部 ７
Ｂ の 貫 通 穴 ７ Ｃ を 握 っ て 、 身 体 を 起 こ し た り 、 力 を 入 れ る と き の 支 え と す る こ と が で き る
特 長 が あ る 。 た だ 、 ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 図 ６ の 鎖 線 で 示 す よ う に 、 固 定 プ レ ー ト ９ あ る
い は フ レ ー ム ４ 等 に 握 り 部 ２ １ を 設 け る こ と も で き る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 握 り 部
２ １ を 握 っ て 、 楽 に 身 体 を 起 こ し た り 支 え た り で き る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 傾 動 ア
ー ム に 延 長 ア ー ム 部 を 設 け る 必 要 は な く 、 後 端 部 を 傾 動 軸 で 固 定 プ レ ー ト に 連 結 す る こ と
も で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 さ ら に 、 傾 動 機 構 ２ は 、 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 す る 負 荷 機 構 ３ と 、 負
荷 機 構 ３ で 上 方 に 移 動 さ れ る 足 載 せ 具 ８ を 所 定 の 位 置 に 停 止 さ せ る ス ト ッ パ 機 構 ２ １ と を
備 え る 。 負 荷 機 構 ３ は 、 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 し て 、 足 載 せ 具 ８ を 下 方
に 傾 動 さ せ る 運 動 に 抵 抗 を 加 え る 。 図 に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 傾 動 機 構 ２ の 上 下 運 動
を 水 平 方 向 の 運 動 に 切 り 換 え る 変 換 機 構 １ １ を 備 え 、 こ の 変 換 機 構 １ １ を 介 し て 、 負 荷 機
構 ３ に よ る 負 荷 を 足 載 せ 具 ８ に 加 え る よ う に し て い る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 変 換 機 構 １ １ は 、 傾 動 ア ー ム ７ と 負 荷 機 構 ３ と を 連 結 す る 中 間 ア ー ム １ ２ を 備 え る 。 こ
の 中 間 ア ー ム １ ２ は 、 一 端 側 を 傾 動 ア ー ム ７ に 連 結 す る と 共 に 、 他 端 側 を ベ ッ ド 部 １ の 下
側 に 向 か っ て 延 長 し て 、 先 端 に 負 荷 機 構 ３ を 連 結 し て い る 。 一 対 の 傾 動 ア ー ム ７ は 、 互 い
に 対 向 す る 位 置 で 下 方 に 突 出 す る 突 出 ア ー ム １ ３ を 備 え 、 こ の 突 出 ア ー ム １ ３ を 連 結 ア ー
ム １ ４ で 連 結 し て い る 。 さ ら に 、 こ の 連 結 ア ー ム １ ４ の 中 央 部 に 中 間 ア ー ム １ ２ の 一 端 を
固 定 し て い る 。 突 出 ア ー ム １ ３ と 中 間 ア ー ム １ ２ は 、 折 曲 さ れ た 状 態 に 連 結 さ れ て い る の
で 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 傾 動 ア ー ム ７ の 上 下 方 向 の 運 動 が 、 中 間 ア ー ム １ ２ の 略 水 平 方 向
の 運 動 に 変 換 さ れ て 負 荷 機 構 ３ に 伝 達 さ れ る 。 こ の 構 造 の 変 換 機 構 １ １ は 、 傾 動 ア ー ム ７
が 上 下 方 向 に 傾 動 さ れ る と 、 傾 動 ア ー ム ７ に 連 結 さ れ た 突 出 ア ー ム １ ３ が 、 連 結 ア ー ム １
４ を 介 し て 中 間 ア ー ム １ ２ を 駆 動 し て 負 荷 機 構 ３ に 作 用 す る 。 い い か え る と 、 負 荷 機 構 ３
に よ る 負 荷 が 、 変 換 機 構 ３ を 介 し て 傾 動 ア ー ム ７ を 上 昇 さ せ る 方 向 に 作 用 し て 、 足 載 せ 具
８ を 下 方 に 移 動 さ せ る 運 動 に 抵 抗 を 加 え る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 負 荷 機 構 ３ は 、 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 す る 圧 縮 抵 抗 器 を 備 え る 。 圧 縮
抵 抗 器 と は 、 圧 縮 方 向 に 対 し て 抵 抗 力 を 作 用 さ せ る 器 具 で あ る 。 図 に 示 す 圧 縮 抵 抗 器 は 、
弾 性 的 に 収 縮 さ れ る シ リ ン ダ ー １ ７ で あ る 。 こ の シ リ ン ダ ー １ ７ は 、 弾 性 的 に 押 し 出 さ れ
る ロ ッ ド １ ７ Ｂ を 備 え て お り 、 一 端 を ベ ッ ド 部 １ に 、 他 端 を 変 換 機 構 １ １ に 連 結 し て い る
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。 図 に 示 す シ リ ン ダ ー １ ７ は 、 筒 部 本 体 Ａ の 後 端 を ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て 、 ロ ッ ド １ ７ Ｂ
の 先 端 を 中 間 ア ー ム １ ２ を 介 し て 傾 動 ア ー ム ７ に 連 結 し て い る 。 図 の ベ ッ ド 部 １ は 、 一 対
の 縦 フ レ ー ム ４ ａ を 連 結 し て な る 連 結 フ レ ー ム １ ６ を フ レ ー ム ４ の 中 央 部 に 設 け て お り 、
こ の 連 結 フ レ ー ム １ ６ の 中 央 部 の 下 面 に 垂 直 プ レ ー ト １ ８ を 固 定 し 、 こ の 垂 直 プ レ ー ト １
８ に シ リ ン ダ ー １ ７ の 本 体 筒 部 １ ７ Ａ の 後 端 を 回 動 で き る よ う に 連 結 し て い る 。 さ ら に 、
シ リ ン ダ ー １ ７ の ロ ッ ド １ ７ Ｂ の 先 端 は 、 中 間 ア ー ム １ ２ に 連 結 し て い る 。 こ の シ リ ン ダ
ー １ ７ は 、 足 載 せ 具 ８ が 足 で 押 し 下 げ ら れ る と 収 縮 さ れ て 、 そ の 反 作 用 で 足 載 せ 具 ８ を 上
方 に 移 動 さ せ る 負 荷 を 作 用 さ せ る 。 こ の 圧 縮 抵 抗 器 に は 、 た と え ば 、 シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ
ー が 使 用 で き る 。 た だ 、 圧 縮 抵 抗 器 は 、 シ ョ ッ ク ア ブ ソ ー バ ー 以 外 の も の 、 た と え ば 、 押
し バ ネ で あ る ス プ リ ン グ や ゴ ム 状 弾 性 体 等 を シ リ ン ダ ー 内 に 配 設 し て ロ ッ ド と 組 み 合 わ せ
た 構 造 の も の 等 も 使 用 で き る 。 細 長 い 形 状 で あ る シ リ ン ダ ー １ ７ で 構 成 さ れ る 負 荷 機 構 ３
は 、 ベ ッ ド 部 １ の 下 部 に 略 水 平 方 向 に 配 設 さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 さ ら に 、 図 に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ が 負 荷 機 構 ３ か ら 受 け る 負 荷 の 大 き
さ を 変 更 で き る よ う に し て い る 。 図 ３ の 変 換 機 構 １ １ は 、 シ リ ン ダ ー １ ７ の ロ ッ ド １ ７ Ｂ
の 先 端 と 中 間 ア ー ム １ ２ と の 連 結 部 に 、 略 上 下 方 向 に 延 長 さ れ て な る 連 結 プ レ ー ト １ ５ を
備 え る 。 こ の 連 結 プ レ ー ト １ ５ は 、 中 央 部 に ス リ ッ ト １ ５ Ａ を 開 口 し て お り 、 こ の ス リ ッ
ト １ ５ Ａ に シ リ ン ダ ー １ ７ の ロ ッ ド １ ７ Ｂ の 先 端 を 連 結 し て い る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具
は 、 連 結 プ レ ー ト １ ５ に 連 結 さ れ る シ リ ン ダ ー １ ７ の ロ ッ ド １ ７ Ｂ の 先 端 の 連 結 位 置 を ス
リ ッ ト １ ５ Ａ に 沿 っ て 上 下 に 移 動 す る こ と に よ っ て 、 足 載 せ 具 ８ が 負 荷 機 構 ３ か ら 受 け る
負 荷 の 大 き さ を 変 更 で き る 。 そ れ は 、 ロ ッ ド １ ７ Ｂ の 先 端 と 連 結 プ レ ー ト １ ５ と の 連 結 位
置 と 、 傾 動 ア ー ム ７ の 傾 動 の 中 心 で あ る 傾 動 軸 １ ０ と の 距 離 が 変 更 さ れ て 、 テ コ の 原 理 に
よ っ て 、 中 間 プ レ ー ト １ ２ が 負 荷 機 構 ３ か ら 受 け る 抵 抗 の 大 き さ が 変 更 さ れ る か ら で あ る
。 こ の 距 離 が 大 き く な る と 、 足 載 せ 具 ８ が 負 荷 機 構 ３ か ら 受 け る 抵 抗 力 が 大 き く な り 、 使
用 者 は 、 足 載 せ 具 ８ を 下 方 に 移 動 さ せ る の に 大 き な 力 を 必 要 と す る 。 反 対 に 、 こ の 距 離 が
小 さ く な る と 、 足 載 せ 具 ８ が 負 荷 機 構 ３ か ら 受 け る 抵 抗 力 が 小 さ く な り 、 使 用 者 は 、 小 さ
な 力 で 楽 に 足 載 せ 具 ８ を 下 方 に 移 動 で き る よ う に な る 。 し た が っ て 、 こ の 連 結 位 置 を 変 更
す る こ と に よ っ て 、 使 用 者 に 最 適 な 負 荷 を 足 載 せ 具 ８ に 加 え る こ と が で き る 。 さ ら に 、 負
荷 機 構 は 、 シ リ ン ダ ー の 圧 縮 力 を 変 更 し て 、 足 載 せ 具 に 加 え る 負 荷 を 変 更 す る こ と も で き
る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 負 荷 機 構 ３ で 上 方 に 移 動 さ れ る 足 載 せ 具 ８ は 、 ス ト ッ パ 機 構 に よ っ て 、 所 定 の 位 置 で 停
止 さ れ る 。 シ リ ン ダ ー １ ７ で あ る 負 荷 機 構 ３ は 、 ロ ッ ド １ ７ Ｂ が 本 体 筒 部 １ ７ Ａ に 押 し 込
ま れ て シ リ ン ダ ー １ ７ が 収 縮 す る 状 態 で 、 そ の 反 作 用 に よ っ て 、 足 載 せ 具 ８ を 押 し 上 げ る
方 向 に 駆 動 す る 。 し か し な が ら 、 シ リ ン ダ ー １ ７ が 収 縮 し な い 状 態 で は 、 シ リ ン ダ ー １ ７
は 、 足 載 せ 具 ８ を 押 し 上 げ る 方 向 に 駆 動 す る こ と な く ロ ッ ド １ ７ Ｂ の 押 し 出 し が 停 止 さ れ
る 。 し た が っ て 、 こ の シ リ ン ダ ー １ ７ は 、 ロ ッ ド １ ７ Ｂ を 押 し 出 し た 状 態 で 、 足 載 せ 具 ８
に 作 用 す る 負 荷 を バ ラ ン ス さ せ る 構 造 に よ っ て ス ト ッ パ 機 構 を 実 現 し 、 足 載 せ 具 ８ を 所 定
の 位 置 で 停 止 さ せ て い る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 シ リ ン ダ ー １ ７ が ロ ッ ド １ ７ Ｂ を 最
も 押 し 出 し た 状 態 で 、 足 載 せ 具 ８ の 位 置 が 最 も 高 い 位 置 と な る よ う に シ リ ン ダ ー １ ７ を 配
置 す る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 さ ら に 、 負 荷 機 構 は 、 必 ず し も 圧 縮 抵 抗 器 と す る 必 要 は な く 、 引 張 抵 抗 器 と す る こ と も
で き る 。 引 張 抵 抗 器 と は 、 引 張 方 向 に 対 し て 抵 抗 力 を 作 用 さ せ る 器 具 、 た と え ば 引 き バ ネ
等 で あ る 。 図 ７ に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 負 荷 機 構 ３ に 、 引 張 抵 抗 器 で あ る ス プ リ ン グ
１ ９ を 使 用 し て い る 。 ス プ リ ン グ １ ９ は 、 ベ ッ ド 部 １ の 下 方 に 配 置 さ れ て お り 、 一 端 を ベ
ッ ド 部 １ に 、 他 端 を 変 換 機 構 １ １ に 連 結 し て い る 。 図 の ス プ リ ン グ １ ９ は 、 一 端 を 中 間 ア
ー ム １ ２ の 先 端 に 設 け た 連 結 プ レ ー ト １ ５ に 連 結 し 、 他 端 を フ レ ー ム ４ の 支 持 脚 ４ Ｂ に 固
定 し た 固 定 部 ２ ３ に 連 結 し て い る 。 こ の ス プ リ ン グ １ ９ は 、 足 載 せ 具 ８ が 足 で 押 し 下 げ ら
れ る と 弾 性 的 に 伸 長 さ れ て 、 そ の 反 作 用 で 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 さ せ る 負 荷 を 作 用 さ せ
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る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 さ ら に 、 ス プ リ ン グ １ ９ で あ る 負 荷 機 構 ３ も 、 足 載 せ 具 ８ が 押 し 下 げ ら れ な い 状 態 、 す
な わ ち ス プ リ ン グ １ ９ が 伸 長 さ れ な い 状 態 で は 、 足 載 せ 具 ８ を 押 し 上 げ る 方 向 に 駆 動 す る
こ と な く 、 足 載 せ 具 ８ の 上 方 へ の 移 動 が 停 止 さ れ る 。 し た が っ て 、 こ の ス プ リ ン グ １ ９ も
、 足 載 せ 具 ８ に 作 用 す る 負 荷 を バ ラ ン ス さ せ る 構 造 に よ っ て ス ト ッ パ 機 構 を 実 現 し 、 足 載
せ 具 ８ を 所 定 の 位 置 で 停 止 さ せ て い る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ス プ リ ン グ １ ９ が 最 も
収 縮 し た 状 態 で 、 足 載 せ 具 ８ の 位 置 が 最 も 高 い 位 置 と な る よ う に ス プ リ ン グ １ ９ を 配 置 す
る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
　 以 上 の よ う に 、 本 発 明 で は 、 負 荷 機 構 ３ を 圧 縮 抵 抗 器 や 引 張 抵 抗 器 に 特 定 せ ず 、 足 載 せ
具 ８ を 上 方 に 移 動 す る よ う に 駆 動 し て 、 足 載 せ 具 ８ が 下 方 に 移 動 す る の を 抑 制 で き る 全 て
の 機 構 が 使 用 で き る 。 さ ら に 、 以 上 の 実 施 例 で は 、 足 載 せ 具 ８ を 押 し 下 げ な い 状 態 で 、 負
荷 機 構 ３ に よ る 負 荷 を バ ラ ン ス さ せ る 構 造 で ス ト ッ パ 機 構 を 実 現 し 、 足 載 せ 具 ８ を 所 定 の
位 置 に 停 止 さ せ て い る が 、 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 図 示 し な い が 、 傾 動 ア ー ム や 中
間 ア ー ム を 所 定 の 位 置 で 停 止 さ せ る 凸 部 を 設 け て ス ト ッ パ 機 構 と す る こ と も で き る 。 こ の
ス ッ ト ッ パ 機 構 は 、 傾 動 ア ー ム や 中 間 ア ー ム を 凸 部 に 当 接 さ せ て 足 載 せ 具 の 上 昇 を 所 定 の
位 置 で 停 止 さ せ る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
　 以 上 の 傾 動 機 構 は 、 傾 動 ア ー ム ７ の 上 下 運 動 を 水 平 方 向 の 運 動 に 変 換 す る 変 換 機 構 １ １
を 備 え て お り 、 負 荷 機 構 ３ に よ っ て 水 平 方 向 に 作 用 さ れ る 負 荷 を 、 変 換 機 構 １ １ で 上 下 方
向 に 変 換 し て 傾 動 機 構 ２ に 作 用 さ せ て い る 。 た だ 、 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 変 換 機
構 を 設 け る こ と な く 、 負 荷 機 構 に よ る 負 荷 を 直 接 に 傾 動 機 構 に 作 用 さ せ る こ と も で き る 。
こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 た と え ば 、 図 ６ に 示 す よ う に 、 傾 動 ア ー ム ７ の 足 載 せ 具 ８ 側 の
下 部 に 負 荷 機 構 ３ を 直 接 に 連 結 す る こ と に よ っ て 実 現 で き る 。 こ の 負 荷 機 構 ３ は 、 弾 性 的
に 収 縮 さ れ る シ リ ン ダ ー １ ７ を 略 上 下 方 向 に 配 設 し て お り 、 上 端 を 傾 動 ア ー ム ７ に 、 下 端
を 固 定 部 ２ ２ を 介 し て フ レ ー ム ４ に 連 結 し て い る 。 さ ら に 、 図 ６ の 鎖 線 に 示 す よ う に 、 負
荷 機 構 ３ を 引 張 抵 抗 器 と し て 、 傾 動 ア ー ム ７ の 後 端 部 を 延 長 し て な る 延 長 ア ー ム 部 ７ Ｂ に
連 結 す る こ と も で き る 。 こ の 負 荷 機 構 ３ は ゴ ム バ ン ド で 、 傾 動 ア ー ム ７ の 後 端 部 を 下 方 に
引 っ 張 っ て 、 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 さ せ る 。 ゴ ム バ ン ド で あ る 引 張 抵 抗 器 は 、 上 端 を 傾
動 ア ー ム ７ の 延 長 ア ー ム 部 ７ Ｂ に 、 下 端 を フ レ ー ム ４ に 連 結 さ れ た 固 定 部 ２ ２ に 連 結 し て
い る 。 た だ 、 引 張 抵 抗 器 に は 、 引 き バ ネ で あ る ス プ リ ン グ も 使 用 で き る 。 さ ら に 、 図 示 し
な い が 、 負 荷 機 構 は 、 傾 動 ア ー ム の 延 長 ア ー ム 部 に 重 り を 吊 り 下 げ て 、 こ の 重 り の 重 量 を
傾 動 ア ー ム の 後 端 部 に 作 用 さ せ る こ と に よ っ て 、 傾 動 ア ー ム の 先 端 部 の 下 方 向 へ 運 動 に 抵
抗 を 加 え る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
　 さ ら に 、 以 上 の 実 施 例 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 一 対 の 傾 動 ア ー ム ７ を ベ ッ ド 部 １ の 両 側
に 連 結 し て い る が 、 図 ８ と 図 ９ に 示 す よ う に 、 傾 動 ア ー ム ７ を １ 本 と し て 、 ベ ッ ド 部 １ の
端 縁 の 中 央 部 に 連 結 す る こ と も で き る 。 こ の 傾 動 ア ー ム ７ も 、 固 定 プ レ ー ト ９ を 介 し て フ
レ ー ム ４ の 端 縁 に 回 動 で き る よ う に 連 結 さ れ る 。 こ の 傾 動 ア ー ム ７ は 、 先 端 部 の 両 側 に 足
載 せ 具 ８ を 突 出 し て 連 結 し 、 こ の 足 載 せ 具 ８ の 上 に 両 足 の 裏 側 を 載 せ る こ と が で き る 。 さ
ら に 、 こ の 傾 動 機 構 ２ も 変 換 機 構 １ １ を 介 し て 負 荷 機 構 ３ に 連 結 し て い る 。 図 の 傾 動 ア ー
ム ７ は 、 固 定 プ レ ー ト ９ と の 連 結 部 か ら 下 方 に 突 出 す る 突 出 ア ー ム １ ３ を 備 え 、 こ の 突 出
ア ー ム １ ３ に シ リ ン ダ ー １ ７ で あ る 負 荷 機 構 ３ を 連 結 し て い る 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
　 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 以 下 の よ う に し て 使 用 す る 。
(1)　 ベ ッ ド 部 １ の 上 面 に 仰 臥 し 、 ベ ッ ド 部 １ か ら 足 を 突 出 さ せ て 、 足 載 せ 具 ８ の 上 に 載
せ る 。 こ の と き 、 足 載 せ 具 ８ の 上 に は 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 足 の 大 腿 部 な い し 膝 の 裏 側 を
載 せ る 。
(2)　 図 ３ の 鎖 線 で 示 す よ う に 、 足 で 足 載 せ 具 ８ を 下 方 に 押 し 下 げ る 。 足 載 せ 具 ８ は 、 ベ
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ッ ド 部 １ の 上 面 と 同 一 面 よ り も 下 方 の 位 置 ま で 押 し 下 げ る 。 こ の と き 、 負 荷 機 構 ３ に よ る
負 荷 が 、 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 駆 動 さ せ る よ う に 作 用 す る 。 し た が っ て 、 こ の 運 動 は 、 負 荷
機 構 ３ に よ る 負 荷 に 逆 ら っ て 足 載 せ 具 ８ を 押 し 下 げ る 運 動 と な る 。
(3)　 足 載 せ 具 ８ を 元 の 上 昇 位 置 ま で 復 帰 さ せ る 。 足 載 せ 具 ８ に は 、 負 荷 機 構 ３ に よ る 負
荷 が 足 載 せ 具 ８ を 上 方 に 移 動 さ せ る よ う に 作 用 し て い る の で 、 足 の 力 を 抜 く と 足 載 せ 具 ８
は 楽 に 元 の 位 置 ま で 復 帰 さ れ る 。
(4)　 (2)と (3)の 動 作 を 所 定 の 回 数 ま た は 所 定 の 時 間 繰 り 返 し て 大 臀 筋 を 鍛 え る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
　 以 上 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ に 両 足 を 載 せ て 、 両 足 で も っ て 足 載 せ 具 ８ を 下
方 に 移 動 さ せ て 、 左 右 両 方 の 大 臀 筋 を 同 時 に 鍛 え る こ と が で き る 。 さ ら に 、 こ の ト レ ー ニ
ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ に 両 足 を 載 せ た 状 態 で 、 片 方 の 足 に の み 力 を 加 え て 、 す な わ ち 一
方 の 足 で 足 載 せ 具 ８ を 下 方 に 移 動 さ せ て 、 一 方 の 大 臀 筋 の み を 鍛 え る こ と も で き る 。 た だ
、 本 発 明 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 を 左 右 に 分 割 し て 、 左 右 の 足 を 独 立 し て 運 動 で
き る 構 造 と し 、 左 右 の 大 臀 筋 を 個 別 に 鍛 え る こ と も で き る 。 こ の 構 造 の ト レ ー ニ ン グ 器 具
の 一 例 を 以 下 に 示 す 。
【 ０ ０ ５ １ 】
　 図 １ ０ と 図 １ １ に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 足 載 せ 具 ８ を 左 右 に ２ 分 割 し て い る 。 こ の
ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 分 割 さ れ た 足 載 せ 具 ８ を そ れ ぞ れ 独 立 し て 上 下 に 移 動 で き る 傾 動 機
構 ２ を 介 し て ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て い る 。 図 に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 ベ ッ ド 部 １ の 両
側 に 設 け た 一 対 の 傾 動 ア ー ム ７ の 先 端 部 に 、 そ れ ぞ れ 分 割 さ れ た 足 載 せ 具 ８ を 連 結 し て い
る 。 各 傾 動 ア ー ム ７ は 、 互 い に 独 立 し て 傾 動 で き る よ う に ベ ッ ド 部 １ に 連 結 し て い る 。 一
対 の 傾 動 ア ー ム ７ は 、 連 結 ア ー ム で 連 結 す る こ と な く 、 そ れ ぞ れ 独 立 し て な る 連 結 ア ー ム
１ ４ を 固 定 し て 、 こ の 連 結 ア ー ム １ ４ を 介 し て 変 換 機 構 ２ に 連 結 し て い る 。 各 傾 動 機 構 ２
は 、 変 換 機 構 １ １ と 負 荷 機 構 ３ と ス ト ッ パ 機 構 と を 備 え て お り 、 各 足 載 せ 具 ８ が 下 方 に 移
動 さ れ る と 、 こ の 運 動 に 対 し て 負 荷 を 加 え る 構 造 と し て い る 。 こ れ ら の 変 換 機 構 １ １ と 負
荷 機 構 ３ と ス ト ッ パ 機 構 に は 、 前 述 の 実 施 例 と 同 様 の も の が 使 用 で き る 。 こ の 構 造 の ト レ
ー ニ ン グ 器 具 は 、 左 右 の 足 載 せ 具 ８ の 上 に 左 右 の 足 を 載 せ た 状 態 で 、 各 足 載 せ 具 ８ を そ れ
ぞ れ 独 立 し て 上 下 に 移 動 さ せ る 状 態 で 使 用 さ れ る 。 こ の ト レ ー ニ ン グ 器 具 は 、 片 方 の 足 を
上 下 動 さ せ て 一 方 の 大 臀 筋 を 重 点 的 に 鍛 え る こ と も 、 左 右 の 足 を 交 互 に 上 下 動 さ せ て 両 方
の 大 臀 筋 を バ ラ ン ス 良 く 鍛 え る こ と も で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ５ ２ 】
【 図 １ 】 従 来 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 一 例 を 示 す 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 一 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 図 ２ に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 使 用 状 態 を 示 す 側 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 図 ２ に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 平 面 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 図 ２ に 示 す ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 底 面 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 側 面 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 側 面 図 で あ る 。
【 図 ８ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 平 面 図 で あ る 。
【 図 ９ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 側 面 図 で あ る 。
【 図 １ ０ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 平 面 図 で あ る 。
【 図 １ １ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 例 に か か る ト レ ー ニ ン グ 器 具 の 側 面 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ５ ３ 】
　 　 １ … ベ ッ ド 部
　 　 ２ … 傾 動 機 構
　 　 ３ … 負 荷 機 構
　 　 ４ … フ レ ー ム 　 　 　 　 　 　 　 ４ Ａ … 枠 体 　 　 　 　 　 　 　 ４ Ｂ … 支 持 脚
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ４ ａ … 縦 フ レ ー ム 　 　 　 　 ４ ｂ … 横 フ レ ー ム
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　 　 ５ … マ ッ ト 板
　 　 ６ … 保 持 プ レ ー ト
　 　 ７ … 傾 動 ア ー ム 　 　 　 　 　 　 ７ Ａ … ス リ ッ ト 　 　 　 　 　 ７ Ｂ … 延 長 ア ー ム 部
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ７ Ｃ … 貫 通 穴
　 　 ８ … 足 載 せ 具 　 　 　 　 　 　 　 ８ Ａ … 連 結 軸
　 　 ９ … 固 定 プ レ ー ト
　 １ ０ … 傾 動 軸
　 １ １ … 変 換 機 構
　 １ ２ … 中 間 ア ー ム
　 １ ３ … 突 出 ア ー ム
　 １ ４ … 連 結 ア ー ム
　 １ ５ … 連 結 プ レ ー ト 　 　 　 　 　 １ ５ Ａ … ス リ ッ ト
　 １ ６ … 連 結 フ レ ー ム
　 １ ７ … シ リ ン ダ ー 　 　 　 　 　 　 １ ７ Ａ … 本 体 筒 部 　 　 　 １ ７ Ｂ … ロ ッ ド
　 １ ８ … 垂 直 プ レ ー ト
　 １ ９ … ス プ リ ン グ
　 ２ ０ … ナ ッ ト
　 ２ １ … 握 り 部
　 ２ ２ … 固 定 部
　 ２ ３ … 位 置 決 凹 部
　 ３ １ … ス タ ン ド
　 ３ ２ … 座 部 ベ ン チ
　 ３ ３ … 足 掛 具
　 ３ ４ … ベ ル ク ラ ン ク
　 ３ ５ … 上 部 足 掛 棒
　 ３ ６ … 下 部 足 掛 棒
　 ３ ７ … 引 張 抵 抗 体
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】

【 図 ６ 】
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【 図 ７ 】

【 図 ８ 】

【 図 ９ 】

【 図 １ ０ 】

【 図 １ １ 】
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