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Voimisteluteline - Gymnastikredskap

(57) Tiivistelma:

Voimisteluteline kidsittadi kaksiosaisen tason (1, 2), jossa on
niveljdrjestely (3) tason osien taittamiseksi kulmaan toistensa
suhteen, ja elimet (5, 6, 7, 11} tason lukitsemiseksi pysty-
asentoon, tason tukemiseksi vaakatasoksi sekid tason tukemiseksi
vinoksi tasoksi. Voimistelutelineen alaosassa oleva kiinted ni-
veljdrjestely (4) on sovitettu sijoitettavaksi kiintedlle alus-
talle kuten lattialle (L).Kaksiosaisen tason niveljérjestelyn
(3) yhteyteen on lisdksi sovitettu lukituselimet (7). Voimiste-
lutelineen yldosassa on ulkoneva elin (5), joka on sovitettu
toimimaan tukijalustana ja jossa on rekkitanko (R). Voimistelu-

telineessid on myds puolapuut (P). 6'-

(57) Sammandrag:

Gymnastiksredskapet omfattar ett tvddelat plan (1,
2), vilket vidare omfattar en ledarrangemang (3) for

béjning av plandelar till en vinkel i férhdllande med 400 —

varandra samt organ (5, 6, 7, 11) £&r lasning av
planet i det vertikala ldget och f6r stodjande av
planet till ett snett plan. Den fasta ledarrange-
mangen (4) i gymnastikredskapets nedre del &r an-
ordnad att placeras pd ett fast underlag sdsom ett
golv (L). I samband med det tvidelade planets led- 11
arrangemang ar vidare anordnade lésoquan (7). I
gymnastiksredskapets Ovre del finns ett utat sig 3
strickande organ (5), som &r anordnat att fungera som

ett stddunderlag och som uppvisar en rédckstdng (R). 9a
Gymnastiksredskapet uppvisar vidare ribbstol (P).

Bl (1) yTLAGGNINGSSKRIFT 78620

870017

05.01.87
05.01.87
06.07.88
31.05.89

Rusinniementie 17, 35800 Minttd, Suomi-Finland(FI)

\




10

15

20

25

30

78620

Voimisteluteline - Gymnastikredskap

Keksinndn kohteena on voimisteluteline, joka kidsittdi
kaksiosaisen tason, jossa on niveljdrjestely tason
osien taittamiseksi kulmaan toistensa suhteen, ja
elimet tason lukitsemiseksi pystyasentoon, tason tuke-
miseksi vaakatasoksi sekd tason tukemiseksi vinoksi

tasoksi.

Edelldesitetyn kaltainen voimisteluteline tunnetaan
suomalaisesta patentista 75271. T&ssd ratkaisussa
voimistelutelineessd on alaosassa voimistelutelineen
suhteen kiinted, lattiasta kohotettu niveljédrjestely,
jonka ympdri kaksiosaista tasoa kierretdidn pystyta-
sossa voimistelutelineen saattamiseksi erilaisiin
toiminnallisiin asentoihin. Tédssd patentissa esitetty
ratkaisu on edullinen, mik&li esimerkiksi huonekor-
keus ei aseta rajoituksia. Matalissa tiloissa, kuten
kellareissa, johtuen juuri kiintedn nivelj&rjestelyn
sijoituksesta lattian yl&dpuolelle, kaksiosaisen tason
pituutta ei saada toiminnallisesti riitt&dvaksi.

US-patentista 4,358,109 tunnetaan voimisteluteline,
joka késittdd kaksiosaisen tason. Voimistelutelineen
pystyrunkoon on sijoitettu eri korkeuksille holkkipa-
reja ja kaksiosainen taso on kiinnitettdvissd tason
osaan niveldidyn tapin avulla pystyrungon tiettyyn
holkkipariin eri asentojen aikaansaamiseksi. Julkai-
sun mukainen ratkaisu perustuu siihen, ettid voimis-
telutelineelle on aina varattava huomattava madari
lattiatilaa.
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Témdn keksinndn tarkoituksena on saada aikaan erityi-
sesti mataliin huonetiloihin, esim. kellaritiloihin,
soveltuva voimisteluteline, jonka voimistelutasot
ovat riittdvan pitkid vaikka huonekorkeus saattaa
asettaa rajoituksia. Lisdksi keksinndn mukaisessa
voimistelutelineessd on joitakin lisdpiirteitd ver-
rattuna aikaisempaan, sindnsd edulliseen voimistelu-

telineeseen.

Tdmdn tarkoituksen saavuttamiseksi keksinndén mukai-
selle voimistelutelineelle on pddasiassa tunnusomais-

ta se, etta

- ensimmdisessd taso-osassa on kaksiosaisen
tason niveljdrjestelyyn ndhden vastakkai-
sessa padssd kaikissa voimistelutelineen
asennoissa kiinted niveljadrjestely, joka on
sovitettu sijoitettavaksi kiintedlle alus-
talle, kuten lattialle, ettd

- pystysuoraan alustaan on jdrjestetty luki-
tin, on sovitettu lukitsemaan ensimmdisen
taso-osan pystyasentoon yhteistoiminnassa
ensimmdisessd taso-osassa olevan vastinkap-
paleen kanssa, ja ettad

- pystysuoraan alustaan on jédrjestetty 1luki-
tin, joka on sovitettu lukitsemaan toisen
taso-osan pystyasentoon yhteistoiminnassa
toisessa taso-osassa olevan vastinkappaleen

kanssa,

jolloin, ensimm&diseen taso-osaan vaikuttavan lukitti-
men ollessa lukittuna ja toiseen taso-osaan vaikutta-
van lukittimen ollessa avattuna toinen taso-osa on
jérjestetty sovitettavaksi toisessa taso-osassa ole-
van kaksiosaisen tason niveljdrjestelyyn ndhden vas-
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takkaisessa pddssd olevan ulkonevan elimen varaan
vaakatasoksi ja molempien lukittimien ollessa avattu-
na ja ensimmdisen taso-osan ollessa alaslasketussa
asennossa ainakin toinen taso-osa muodostaa ulkonevan

elimen varassa vinon tason.

Tdlld ratkaisulla saadaan aikaan voimisteluteline,
jonka kaksiosaisen tason toiminnallinen pituus alkaa
vdlittOmdsti lattian rajasta. Kaksiosaisen tason ni-
veljdrjestelyn lukituselimilld saadaan aikaan voimis-
telutelineelle eri tyyppisiin voimaharjoituksiin so-
veltuvia asentoja, kuten vaakataso ja vinotaso, joka
viimeksimainittu on vield, johtuen niveljirjestelyn
lukitusmahdollisuudesta, mahdollista sijoittaa aina-
kin kahteen kulma-asentoon. Voimistelutelineen ylé&-
osassa oleva ulkoneva elin toimii tukijalustana kai-
kissa voimistelutelineen alaslasketuissa asennoissa
siten, ettd ulkonevan elimen uloin osa painautuu lat-

tiaa vasten.

Muut keksinndlle tunnusomaiset piirteet kdyvidt ilmi

oheisista alivaatimuksista.

Keksint6d havainnollistetaan seuraavassa l&hemmin
viittaamalla oheisten piirustusten esittd@m&ddn suo-

ritusesimerkkiin.
Piirustuksissa

kuva 1 esittdd perspektiivikuvantona voimisteluteli-
nettd pystyasennossa,

kuva 2 esittdd perspektiivikuvantona voimisteluteli-
neen toista asentoa, jolloin se on sovitettu
vaakatasoksi ja kdytettdvédksi esimerkiksi poy-
tdtasona tai selk&lihasharjoitelua varten,
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kuva 3 esittdd samoin perspektiivikuvantona voimiste-
lutelinettd sen kolmannessa asennossa, joka
samalla on ensimmdinen asento, jossa voimiste-

luteline toimii vinona tasona ja

kuva 4 esittdd samoin perspektiivikuvantona voimiste-
lutelinettd neljdnnessd asennossa, joka on
toinen asento, jossa voimisteluteline toimii
vinona tasona, joka kuvan 3 mukaisen asennon
tavoin on tarkoitettu vatsalihasharjoittelua

varten.

Kuten piirustuksista kdy ilmi, voimistelutelineella
voidaan suorittaa hyvin erilaisia voimisteluharjoi-
tuksia, koska voimisteluteline voidaan kdtevdsti si-
joittaa eri asentoihin. Esimerkiksi seind&dn S pysty-
asentoon kiinnitettynd (kuva 1) voimisteluteline muo-
dostaa n.s. puolapuut P ja lisdvarusteena tdssad asen-
nossa on rekkitanko R. Kuvan 1 mukaisesta asennosta
voidaan kaksiosaisen tason 1, 2 ylempi osa 2 laskea
alas kiintedlle vaakasuoralle alustalle, kuten lat-
tialle L kuvan 2 mukaisesti. T&l16in kaksiosaisen ta-
son ylempi osa muodostaa vaakatason, joka toisaalta
tukeutuu kaksiosaisen tason niveljdrjestelyyn 3 ja
toisaalta ulkonevan elimen 5 avulla lattiaan L. Kuvan
1 mukaisesta asennosta pddstddn kuvan 2 mukaiseen
asentoon irrottamalla seinddn S kiinnitettyjen kahden
lukittimen 6 lukituselimet ylemmdstd taso-osasta 2.
Molemmissa lukittimissa 6, jotka on sijoitettu ylem-
mdn taso-osan 2 molemmille puolille, on lukituselime-
nd kiertyvd metallinen lukituskieli, Jjoka lukitus-
asennossa on yhteydessd ylempddn taso-osaan 2, sen
palkkien 10a, 10b sivupinnoille kiinnitettyjen metal-

lilevyjen 6' vastaavan uran 6" kanssa.
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Kaksiosaisen tason 1, 2 niveljdrjestelyn 3 yhteyteen
on jdrjestetty lukituselimet 7, jotka on myds avatta-
va kuvan 2 mukaisen voimistelutelineen asennon ai-
kaansaamiseksi. Lukituselimet 7 kéasittdvdt alemman
(ensimmidisen) taso-osan 1 pituussuuntaisten palkkien
9a, 9b jatkeille sovitetut lukitustapit 7', jotka
ovat yhteistoiminnassa ylemmdssd (toisessa) taso-
osassa 2 olevien, pituussuuntaisiin palkkeihin 10a,
10b jdrjestettyjen reikien 8 kanssa. Palkit 9a, 9b on
sijoitettu siten, ettd ne sijoittuvat ylemmdssd taso-
osassa 2 olevien palkkien 10a, 10b ulkopuolelle taso-
osien 1, 2 ollessa yhdensuuntaisina. T&ll6in lukitus-
tapit 7' voidaan sijoittaa reikiin 8 lukituselimen

kdyttbnuppia 7" kdyttden.

Kiinted niveljdrjestely 4 kdsittdd kaksi poikkileik-
kaukseltaan U-muotoista levyd 4', joiden vdliin alem-
man taso-osan 1 palkit 9a ja 9b sijoittuvat alaosas-
taan. Ensimmdisen tso-osan kiertyminen pystytasossa
tapahtuu osien 4' ja 9a (vast. 4' ja 9b) vidlille si-
joitettujen vaakatappien 4" ympdri. Levyt 4' on kiin-

nitetty seinddn S ja/tai lattiaan L.

Kuvien 1 ja 2 mukaisessa asennossa alempi taso-osa 1
on lisdksi lukittu seinddn S kahdella lukittimella
11, jotka rakenteeltaan vastaavat lukittimia 6. Kum-
pikin 1lukitin 11 vaikuttaa alemman taso-osan 1 pal-
keissa 9a ja 9b niiden sivupinnoilla olevien metalli-
levyjen 11' vastaavaan uraan 11". Kun edellédmainittu-
jen lukittimien 11 vastaava lukituskieli avataan,
pddstddn kuvan 3 mukaiseen asentoon kuvan 2 mukaises-
ta asennosta, jolloin alempi taso-osa 1 kddntyy lat-
tian L suuntaiseksi niveljdrjestelyn 4 ympdari tukeu-
tuen lattiaan palkkien 9a, 9b kohdalta ja ylemmésta
taso-osasta 2 muodostuu ulkonevan elimen 5 avulla

vino taso, jossa voidaan suorittaa vatsalihasharjoi-
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tuksia. Jos kaksiosainen taso 1, 2 lukitaan lukitus-
elimelld 7 yhdensuuntaiseksi, saadaan voimisteluteli-
neestd kuvan 4 esitté@md yhtendinen vino taso, jolloin
kaksiosaisen tason 1, 2 niveljidrjestely 3 kohoaa lat-

tiasta, jossa se oli kuvan 3 mukaisessa asennossa.

Ulkonevan elimen 5 muodostaa kaksi paria palkkeja
12a, 12b, jotka on kiinnitetty ylemmdn taso-osan 2
pituussuuntaisiin palkkeihin 10a, 10b niiden yl&-
osaan. Palkit 12a, 12b on sijoitettu vinosti siten,
ettd ne yhtyvdt vapaassa pd&dssddn. Palkkiparit on yh-
distetty rekkitangolla R. Palkkiparien tukipisteen T
etdisyys ylemmdn taso-osan 2 pinnasta vastaa nivel-
jdrjestelyjen 3 ja 4 vdlistd etdisyyttd. Ylemmdn ta-
so-osan 2 pintalevy 13 on kaksiosainen, jolloin alem-
pi 13' on irroitettavissa vaihtoehtoisia liikesarjoja
varten. Telineeseen kuuluu luonnollisesti myds tar-
peellinen jalkahihna (ei esitetty), jolla kdytt&j&n
jalat voidaan lukita voimisteluliikkeiden ajaksi.
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Patenttivaatimukset:

1. Voimisteluteline, joka kdsittdd kaksiosaisen ta-
son (1, 2), jossa on niveljdrjestely (3) tason osien
taittamiseksi kulmaan toistensa suhteen, ja elimet
(5, 6, 7, 11) tason lukitsemiseksi pystyasentoon, ta-
son tukemiseksi vaakatasoksi sekd tason tukemiseksi

vinoksi tasoksi, tunnettu siitd, ettd

- ensimmiisessd taso-osassa (1) on kaksiosai-
sen tason (1, 2) niveljdrjestelyyn (3) né&h-
den vastakkaisessa pddssd kaikissa voimis-
telutelineen asennoissa kiinted niveljar-
jestely (4), joka on sovitettu sijoitetta-
vaksi kiintedlle alustalle, kuten lattialle
(L), etta

- pystysuoraan alustaan (S) on jédrjestetty
lukitin (11), joka on sovitettu lukitsemaan
ensimmdisen taso-osan (1) pystyasentoon yh-
teistoiminnassa ensimmdisessd taso-osassa
(1) olevan vastinkappaleen (11', 11") kans-
sa, ja ettd

- pystysuoraan alustaan (S) on jdrjestetty
lukitin (6), joka on sovitettu lukitsemaan
toisen taso-osan (2) pystyasentoon yhteis-
toiminnassa toisessa taso-osassa (2) olevan

vastinkappaleen (6', 6") kanssa,

jolloin ensimmdiseen taso-osaan (1) vaikuttavan 1lu-
kittimen (11) ollessa lukittuna ja toiseen taso-osaan
(2) vaikuttavan lukittimen (6) ollessa avattuna toi-
nen taso-osa on jdrjestetty sovitettavaksi toisessa
taso-osassa olevan kaksiosaisen tason (1, 2) nivel-
jdrjestelyyn (3) ndhden vastakkaisessa pddssd olevan
ulkonevan elimen (5) varaan vaakatasoksi ja molempien
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lukittimien (6, 11) ollessa avattuna ja ensimmdisen
taso-osan ollessa alaslasketussa asennossa ainakin
toinen taso-osa (2) muodostaa ulkonevan elimen (5)

varassa vinon tason.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitd, ettd ensimmdisessd taso-osassa (1) on
kaksi pituussuuntaista palkkia (9a, 9b), Jjoihin
kiintedn niveljdrjestelyn (4) kiertoakseli (4") on

kiinnitetty.

3. Patenttivaatimusten 1 ja 2 mukainen voimistelu-
teline, jonka kaksiosaisen tason (1, 2) niveljarjes-
telyn (3) yhteyteen on sovitettu lukituselimet (7)
tunnettu siitd, ettd lukituselimet (7) kédsittdvat
ensimmdiseen taso-osaan (1) kuuluviin palkkeihin (9a,
9b) sovitetut tapit (7') tai vastaavat ja toisen
taso-osan (2) vastaaviin pituussuuntaisiin palkkeihin

(10a, 10b) sovitetut vastinreidt (8) tai vastaavat.

4. Patenttivaatimuksen 3 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitd, ettd lukituselimet (7) on sijoitettu
ensimmdisen taso-osan (1) palkkien (%a, 9b) jatkeille
siten, ettd mainitut jatkeet taso-osien (1, 2) ol-
lessa yhdensuuntaisina ovat toisen taso-osan (2)
palkkien (10a, 10b) kohdalla sopivimmin niiden
ulkopuolella.

5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitd, ettd lukittimet (6, 11) on sovitettu
vaikuttamaan taso-osien (1, 2) palkkeihin (9a, 9b;
1l0a, 10b), joissa on elimet, kuten urat (6", 11")
lukittimien (6, 11) 1lukituskielid tai vastaavia

varten.
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6. Patenttivaatimuksen 1 mukainen voimisteluteline,
tunnettu siitéd, ettd ulkoneva elin (5) kdsittdd kaksi
palkkiparia (l12a, 12b), joiden yhtyvdt vapaat pé&it
muodostavat tukielimen (5) vaakasuoraan alustaan (L)

5 tukeutuvan tukipisteen (T), ja jotka on kiinnitetty
ylemmédn taso-osan (2) palkkeihin (10a, 10b) ja va-
paasta padstddn yhdistetty rekkitangolla (R).

.....

.....
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Patentkrav:

1. Gymnastikredskap, vilken omfattar ett tvédelat
plan (1, 2) med ett ledarrangemang (3) f&r att vika
planets delar i vinkel i f&rh8llande till varandra,
samt organ (5, 6, 7, 11) fdr att lasa planet i ett
vertikalt l#ge, fOr att st8da planet som ett hori-
sontalplan, samt f8r att st8da planet som ett snett
plan, ki#nnetecknat av:

- att den fb6rsta delen (1) vid planet uppvisar ett
ledarrangemang (4) vid motsatta &nden i férhdllande
till det tv8delade planets (1, 2) ledarrangemang
(3), vilket f&rstndmnda ledarrangemang (4) &r fast
i trd@ningsapparatens samtliga 1ldgen, och som
anordnats att placeras p& ett fast underrede,
sdsom p& ett golv (L),

- att pd ett vertikalt underrede (S) anordnats en
ldsanordning (11), som anordnats att 1l&sa den
f8rsta plandelen (1) i ett vertikalt ldge i sam-
verkan med en moth8llsdel (11’, 11") i den f&8rsta
plandelen (1), och

- att pd det vertikala underredet (S) anordnats en
l3sanordning (6), som anordnats att l3sa den andra
plandelen (2) i ett vertikalt ldge i samverkan med
en moth8llsdel (6’, 6") i den andra plandelen (2),

varvid, dd l&sanordningen (11) som pdverkar den f8rsta

plandelen (1) #r 1&st, och l&sanordningen (6) som
pdverkar den andra plandelen (2) #r &ppen, den andra
plandelen anordnats att placeras som ett horisontalplan
som st&ds av ett utstfende organ (5) som befinner sig

i den andra plandelen vid den motsatta &nden av det

tvddelade planet (1, 2) i férh8llande till ledarrange-

manget (3), och dd& bAda l&sanordningarna (6, 1l1) &r

Oppna samt den f&rsta plandelen #r i nedfdllt 1lidge,

dtminstone den andra plandelen (2) bildar ett snett

plan som st8ds av det utst8ende organet (5).
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2. Gymnastikredskap i enlighet med patentkrav 1,
kénnetecknat av att den fbrsta plandelen (1)
uppvisar tvad ldéngsgdende balkar (9a, 9b), vid vilka
svdngaxeln (4") hos det fasta ledarrangemanget (4) &r
féast.

3. Gymnastikredskap i enlighet med patentkrav 1 och
2, i samband med vilkens tv&delade plans (1, 2)
ledarrangemang (3) anordnats spdrrorgan (7), kdnneteck-
nat av att spidrrorganen (7) omfattar tappar (7')
eller motsvarande som anordnats i balkarna (9a, 9b) som
hér till den fd8rsta plandelen (1) samt mothd11lshdl
(8) eller motsvarande i de motsvarande l#ngsgdende
balkarna (10a, 10b) vid den andra plandelen (2).

4. Gymnastikredskap i enlighet med patentkrav 3,
kdnnetecknat av att spirrorganen (7) placerats pa
férléngningar till den f8rsta plandelens (1) balkar
(9a, 9b) pd sd sHtt att n¥#mnda f&rlingningar befinner
sig vid ldget f8r den andra plandelens (2) balkar (10a,
10b), l&mpligen p& utsidan om dessa, d& plandelarna
(1, 2) 8r parallella.

5. Gymnastikredskap i enlighet med patentkrav 1,
kiinnetecknat av att l&sorganen (6, 11) anordnats
att pdverka plandelarnas (1, 2) balkar (9a, 9b; 10a,
10b), vilka uppvisar organ, sdsom fldror (6", 11") f&r
ldsorganens (6, 11) l&stungor eller motsvarande.

6. Gymnastikredskap i enlighet med patentkrav 1,
kdnnetecknat av att det utstdende organet (5)
omfattar tvd balkpar (12a, 12b), vilkas sammanfogade
fria #&ndar bildar en st8dpunkt (T) som st&der mot
stédorganets (5) horisontella underrede (L), och
vilka balkpar (l12a, 12b) #8r fista vid den &vre balk-
delens (2) balkar (10a, 10b) och de fria #ndarna &r
férenade medelst en rdckstlng (R).

Viitejulkaisuja-Anférda publikationer

Patenttijulkaisuja:-Patentskrifter: USA(US) 4 358 109 (A 63 B 23/02).
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