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防止翻身枕侧滑垫

(57)摘要

本实用新型公开了防止翻身枕侧滑垫，其特

征在于：包括躺垫，所述躺垫的两侧设有防侧滑

袋，所述防侧滑袋设有开口，防侧滑袋用于放置

翻身枕，所述躺垫和防侧滑袋的背面设有第二层

垫单，所述躺垫与防侧滑缝制成一体；本实用新

型结构简单，非常适用于长期卧床、翻身障碍的

患者，先将整个侧滑垫通过双层垫单垫于患者背

部及臀部，然后将翻身枕放置到防侧滑袋内，使

用者或患者在翻身的时候，翻身枕被牢牢固定在

防侧滑袋内，不会出现侧滑移位，减少。
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1.防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：包括躺垫（1），所述躺垫（1）的两侧设有防侧滑袋

（2），所述防侧滑袋（2）设有开口（3），防侧滑袋（2）用于放置翻身枕（6），所述躺垫（1）和防侧

滑袋（2）的背面设有第二层垫单（4），所述躺垫（1）与防侧滑袋（2）缝制成一体。

2.根据权利要求1所述的防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：所述两侧的防侧滑袋（2）分

别设有至少1个。

3.根据权利要求1所述的防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：所述防侧滑袋（2）可以是上

下端有开口。

4.根据权利要求1所述的防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：所述躺垫（1）和防侧滑袋（2）

的上下方延长布单（5），整体可以形成被单。

5.根据权利要求1所述的防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：侧滑垫宽为80cm-90cm，长为

150cm。

6.根据权利要求1所述的防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：所述翻身枕包括R型翻身枕

和三角型翻身枕。

7.根据权利要求1所述的防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：防侧滑袋（2）两端设有延长

边（7），所述延长边翻折后塞在床单下。
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防止翻身枕侧滑垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及防止翻身枕侧滑垫，属于翻身枕技术领域。

背景技术

[0002] 我们知道睡觉的时候，如果长时间的一个姿势，就会让人腰酸腿疼的。在临床上，

大部分长期卧床的患者都存在躯体移动障碍，翻身困难或完全不能主动翻身，患者臀部、背

部、髋部等骨隆突部位长期受到压迫，引起局部血液循环障碍，易让患者形成压力性损伤，

增加患者的痛苦和感染的风险，而定时更换体位能有效缩短患者某个部位受压时间，改善

局部血液循环，从而减少压力性损伤的发生。所以说使用翻身枕不仅可以帮助患者翻身时

候起到支撑作用、减少压力性损伤的发生，还能减轻护理及陪护人员的工作量。

[0003] 目前常见的翻身枕有两种，即R型翻身枕和三角型翻身枕，区别就是翻身的角度不

同，R型翻身枕可以有效维持躯体侧卧30度，三角型翻身枕可以有效维持躯体45度。

[0004] 但是人在实际翻身时，由于翻身枕重量轻，病床宽度不一，翻身过程中翻身枕很容

易侧滑移位，侧滑或位移后，无法有效的起到支撑作用，使得使用者或患者不得不再次调整

翻身枕位置。

发明内容

[0005] 本实用新型为了解决人在实际翻身时，翻身枕容易侧滑移位，不能有效起到支撑

作用、改善压力性损伤的目的，提出一种防止翻身枕侧滑垫。

[0006] 为了实现上述目的，本实用新型采用的技术方案如下：

[0007] 防止翻身枕侧滑垫，其特征在于：包括躺垫，所述躺垫的两侧设有防侧滑袋，所述

防侧滑袋设有开口，防侧滑袋用于放置翻身枕，所述躺垫和防侧滑袋的背面设有第二层垫

单，所述躺垫与防侧滑缝制成一体。

[0008] 优选地，所述两侧的防侧滑袋分别设有至少1个。

[0009] 优选地，所述防侧滑袋可以是上下端有开口。

[0010] 优选地，所述躺垫和防侧滑袋的上下方延长布单，整体可以形成被单。

[0011] 优选地，侧滑垫宽为80cm-90cm，长为150cm，能够适合不同大小的床体，方便各类

人群使用。

[0012] 优选地，所述翻身枕包括R型翻身枕和三角型翻身枕，可以满足维持不同侧卧的角

度。

[0013] 优选地，防侧滑袋两端设有延长边，所述延长边翻折后塞在床单下。

[0014] 可以得到以下有益效果：

[0015] 本实用新型结构简单，非常适用于卧床的患者使用，先将整个侧滑垫通过双层垫

单套在被单上，然后将翻身枕放置到防侧滑袋内，使用者或患者在翻身的时候，翻身枕被牢

牢固定在防侧滑袋内，不会出现侧滑移位，方便患者使用。

[0016] 本实用新型整体采用棉质材料，患者躺着在上面舒适，躺垫和防侧滑袋为通过缝
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制形成，表面光滑。

附图说明

[0017] 图1是侧滑垫示意图。

[0018] 图2是侧面双层示意图。

[0019] 图3是整体使用示意图。

[0020] 图4是侧滑垫两侧的延长边示意图。

[0021] 图中：

[0022] 1、躺垫，2、防侧滑袋，3、开口，4、第二层垫单，5、布单，6、翻身枕，7、延长边。

具体实施方式

[0023] 下面结合附图对本实用新型做进一步的说明：

[0024] 如图1-4所示，防止翻身枕侧滑垫，包括躺垫1，所述躺垫1的两侧设有防侧滑袋2，

所述防侧滑袋2设有开口3，防侧滑袋2用于放置翻身枕6，所述躺垫1和防侧滑袋2的背面设

有第二层垫单4，所述躺垫1与防侧滑袋2缝制成一体。所述两侧的防侧滑袋2分别设有至少1

个。所述防侧滑袋2可以是上下端有开口。所述躺垫1和防侧滑袋2的上下方延长布单5，整体

可以形成垫单。侧滑垫宽为80cm-90cm，长为150cm。所述翻身枕包括R型翻身枕和三角型翻

身枕，防侧滑袋两端设有延长边，所述延长边翻折后塞在床单下。

[0025] 本实用新型的工作原理与工作过程如下：

[0026] 实施例1，使用过程中，图2和3所示，躺垫1、防侧滑袋2与第二层垫单4形成的双层

结构，通过该结构从被单的前端套入，将整个侧滑垫移动到合适的位置，选择R型翻身枕或

三角型翻身枕放置到防侧滑袋2内，如此，患者或使用者翻身的时候，通过防侧滑袋2牢牢套

住翻转枕，因此翻身枕不会侧滑移位，也不会从床上滑落，方便使用。

[0027] 实施例2，为了使得被单与侧滑垫形成一体，在实施例1的基础上，将躺垫1和防侧

滑袋2的上下方延长布单5，这样就可以形成带有防侧滑袋2的被单，使用时，直接将该被单

铺设在床体上即可。

[0028] 优选的方案，由于R型翻身枕或三角型翻身枕长度较长，因此，防侧滑袋2可以是上

下端有开口，如此，不需要担心R型翻身枕或三角型翻身枕放不下的问题，只要通过防侧滑

袋2固定翻身枕中部即可。

[0029] 实施例3，图4所示，防侧滑袋2的两端设有延长边7，有效解决部分被单无法像实施

例1那样使用，解决患者已经卧床者也无法使用实施例1中的方式，因此，实施例3的使用方

式是，只需要将两个延长边7塞在床单下就可以实现侧滑垫固定，整个防侧滑垫宽为80cm-

90cm，长为150cm；其次，在患者需要上下移动时，使用者抽出两侧的延长边，抓住防侧滑垫

两侧的延长边，即可轻松地将患者上下搬动，省力的同时有效地避免搬动时患者皮肤与床

单的摩擦，减少了因摩擦力造成的皮肤损伤。
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图1

图2

图3
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图4
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