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A nemzetkdzi bejelentés széma: PCT/GB30,/02037
A nemzetkdzi kézzététel szédma: WO 91,/09544

A taldlminy h8mérsékletszabilyozéd ruhdzatra vonatkozik,
amelynek legaldbb egy olyan hbmérsékletszabilyozd része van,
amelynek a szigetell kapacitdsa alacsonyabb és/vagy szell®z8
kapacitdsa magasabb, vagy pedig a szigetel® kapacitasa
magasabb és/vagy szell8zY kapacitésa alacsonyabb, mint a
ruhdzat szomszédos részei, a h¥mérsékletszabilyozbd rész(ek)
{(a haszné&z&g;ggiz} lényegében a test hbmérsékletre érzékeny
teriileténe egaldbb egy részén helyezkedik(nek) el és
tudatosan megvalasztott, h8karosodidst megeldz8 eszkdzei
vannak. A ruhdzat csSkkenti a zsirszdvettel nem védett,
h8mérsékletre érzékeny teriiletek szigetelését és/vagy a
megjavitott g¥zcsere Dbiztositdsival gyors h8fejlesztést

tesz lehetBvé.
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A nmemszetktzi bejelentés napja: 1990. 12. 28.
Els8bbsége: 1989. 12. 28. (898929368.0) UK
A nemzetkdzi bejelentés szama: PCT/GB90/02037

A nemzetkdzi kdzzététel szdma: WO 91,/09544

A taladlmdny h8mérsékletszabilyozdé ruhdzatra vonatko-
zik.

A ruhdzat egyik funkcidja az, hogy az embernek olyan
eszkdzt nyujtson, amely a testh8mérsékletet a kellemes és a
normélis testfunkcidkhoz szitkkséges hatirok kozdtt tartja.

Az emberi test egy zsirszdvetnek nevezett szbvettel
rendelkezik, amelynek két tipusa ismert, a "sdrga vagy fehér
zsir" és a "barna zsir". Mindegyikre jellemz8 a szerkezete,
elhelyezkedése, erekkel vald elldtottséga és a sejtek funk-
cidja.

A fehér zsirszbdvet nagy mértékben képes arra, hogy
elszigetelje a testet a hdveszteségtlBl és igy segitse a
h8szabdlyozast. A fehér zsirszdvet sejtjei a teljes emberi

testen megtaldlhatdk, ezek Adltaldnos anatdmiai eloszlésa



jellemzd az emberre.

A barna zsirszdvet olyan metabolizmusra képes, amely
aktivan h8t fejleszt és igy segiti a hBmérséklet szabi-
lyozédsat. A barna zsirsztvet sejtjei az emberi testen loka-
liz4lt terileteken taldlhatdék, ezek 4ltaldnos anatémiai
eloszldsa szintén jellemz8 az emberre.

Felismerték, hogy az aktiv barna zsirszdvet képes
arra, hogy a hideg stresszhatésra valaszul h8t fejlesszen,
és azt feltételezik, hogy az Usszes szdvet kdzill ez a szdvet
képes a legnagyobb mértékii h8fejlesztésre.

A testen viszonylag silirin helyezkednek el a barna és
a fehér zsirszbvet sejtjei (ez utdébbiakat a tovabbiakban
"zsir paArnd“"-nak nevezzilk). Ahol a kétféle sejt egyutt
fordul el8, a fehér zsirszbvet sejtjei elméletileg elszige-
telik az ezen a teriileten fellépd megndvekedett, sejtek
Altali h8termelést.

A h8termelésen és a szigetelésen kiviil a megtermelt
megndvekedett belsY¥ h¥Y konzervdlédsira a test a b8rfeliiletre
irdnyulé vériram ujraelosztisival szabdlyozza is a
homérsékletet (a tovdbbiakban ezt "hYmérsékletszabidlyozés'-
nak nevezzilk); csbkkenti ezt a vérdramot, hogy szigeteljen
és 4llandésitsa a bels8 h8mérsék1etet, és ndveli ezt a
vérdramot, hogy hiitstn. Ha a test még nagyobb h8veszteséget
kivan, izzadis is bekdvetkezhet.

A b8r bizonyos feliiletrészei (a tovabbiakban ezeket
"a testen" kifejezéssel jelBljiik) ugy tinik, hogy kiildndsen
érzékenyek a (kOzvetlen) kornyezet klimdjdra (a tovidbbiakban
ezt "mikroklim&"-nak nevezzik), kildnSsen a mikroklima
h¥mérsékletére. A testnek azokat a feliilletrészeit, amelyek
kiildntsen érzékenyek a mikroklimdjukra, "h8mérsékletre
érzékeny részek'-nek nevezzik.

A b8rt tobb millidé kis h®mérsékletérzékeld (szenzor)
boritja, ezek kozlik a testtel, hogy kiviil milyen meleg vagy
hideg van. Ezutdn a szenzorokbdl lizenetek Jjutnak el az
agyban lev8 f8 ellen8rz8kdzponthoz (hipotalamusz), amely
ennek a hatésira utasitdst ad a testnek arra, hogy fokozza a
bels® h8fejlesztést (ezt a tovabbiakban '"metabolizmus'-nak
nevezzik) n8velve a test fiitdanyagidnak a h¥vé alakulisit és



ezidltal ndvelve a h¥mérsékletét, ha hideg van, vagy csdk-
kentse a metabolizmust és a h¥mérsékletet, ha meleg van.

Nem nagyon lényeges, hogy kivil jég és hd van, ha a
b8r és a ruhdzat k&zdtti mikroklima meleg, s8t forrd is
lehet, és ez a mikroklima az, amely a hmérsékletérzéke-
18ket befolydsolja és nem a kinti hideg.

Az agy f8 h&mérsékletérzékeldje a gerincoszlop,
ezért az agy arra hajlik, hogy inkdbb a gerincoszlop szenzo-
rainak az {izeneteit k&vesse, mint a b8r mas terileteirll
kapott lzeneteket.

Igy ha a gerincoszlop mikroklimdja hideg, ez
serkenti az ezen a teriileten 16v8 idegeket, amelyek a meta-
bolizmus ndvelésére irdnyuld tzeneteket kiuldenek az agynak.
Ez azt jelenti, hogy a szervezet minden része, beleértve az
immunrendszert is, keményebben fog dolgozni.

Ha azonban a gerincoszlop mikroklimdja

(i) tul meleg, ez azt eredményezi, hogy az idegeket
nem serkenti vagy

(ii) tul forrd, ez tulfitdtt idegserkentést eredmé-
nyez, ez tovdbb serkenti a metabolizmust, de forrd mikro-
klimdt tart fenn,

mindkét eset el&fordulhat, ha a gerinc £518tti
ruhdzat tulsdgosan szigetel vagy tul kicsi a szellbzés,
ekkor a gerincoszlop tulmelegszik.

A gerincoszlop tulmelegedett 4dllapotban arra
utasitja az agyat, hogy az (i) esetben lassitsa a metabo-
lizmust (beleértve az elfojtott idegaktivitdst és a lassu
immunrendszert), a tiszta eredmény kisebb fitBanyag-hd
konverzid és cstkkentett hBtermelés a test egyes teruletein
vagy a test teljes feliiletén, ez az alacsony hBmérséklet
és/vagy alacsony Vvéraramlids kovetkeztében sejtkarosodas
veszélyét hordozza magdban, vagy a (ii) esetben a
gerincoszlop idegsztvete a sziikségletet meghaladdé magas
h8mérséklet és/vagy véradramlds miatt sejti hBkérosodast
és/vagy fuzidét szenvedhet, ugyanugy, mint a tulfitdtt elekt-
romos kéabel.

Hasonld &llapot kdvetkezhet be mas, h8mérsékletre

érzékeny részeken is. Ezt az 4&llapotot a tovabbiakban



“tulmelegedés'-nek nevezzik.

A gerincoszlop, minthogy ez az agy fB hmérsék-
letérzékel8je, ugy tinik, hogy ugyanugy mik8dik, mint egy
termosztidt és a taldlmdny keretein beliil ugy tekintjik, mint
a test kulcsfontossdgu h¥mérsékletérzékeld részét.

A k8vetkeztetés az, hogy az a kivdnatos, hogy olyan
legyen a ruhdzat, amelynek a gerincoszlopot a tulmelegedés-
t81 megvéd8 részei (szektorai) vannak. KivAnatos tovabba,
hogy olyan legyen a ruhdzat, amelynek legaldbb egy olyan
szektora van, amely lényegében vagy kizardlag a gerincoszlop
részen helyezkedik el, ezt a ruhdzat szabidsdnak megfelelden
helyezzik el.

A test természetes izom- és zsirszbvetének az
anatémial eloszlédsa az emberre jellemzd.

A hBre érzékeny részek masodik kategdridjdba azok
tartoznak, amelyeket, ha az ember a meztelen testét a
tiikSrben megfigyeli, fliggetleniil attdl, hogy kdvér, sovany,
alacsony vagy magas, olyannak 1l4t, amely sokkal kevesebb
izom- és/vagy zsirszdvettel van kipdrndzva, mint a t&bbi
tertilet. Ezek kdzé a zsirpdrndkkal nem védett teriiletek kdzé
tartozik a gerincoszlop, a nyak hatoldala, a térd, a mellkas
eliilsd, mellek alatti része, a keresztcsonti mélyedések
(ezekre a tovadbbiakban kitérink), a hénalj, a kénydk, a
sipcsont és a lagyék.

Az, hogy ezeken a részeken Altalédnossdgban viszony-
lag hidnyoznak a zsirparndk, arra mutat, hogy kevesebb
szigetelésre van szlkségik, mint azoknak a teriuleteknek,
amelyeket &ltaldban viszonylag t8bb zsirpirna véd/szigetel.

Az a kbvetkeztetés vonhatd le, hogy olyan ruhédzatra
van szlikség, amely a testet melegen é&s/vagy szigetelten
tartja, mikdzben olyan szektoral wvannak, amelyek specifiku-
san kevésbé szigeteltek a viszonylag kevesebb zsirparnaval
fedett részeken.

A h8re érzékeny részek harmadik kategdéridjsdba azok
tartoznak, amelyek hajlamosak arra, hogy a test més részei-
hez képest jobban verejtékezzenek. Ezek a részek jél1 megfi-
gyelhet8k, ha egy atléta 1ingén egy kemény edzés utian
megnézzik az izzadsagfoltokat. Ezek a teriiletek a
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gerincoszlop és az 0Osszes olyan terilet, amely nincs
zsirparnédval védve.

Az izzadds a fY médja annak, ahogyan az emberi test
a blrfeliilleten az izzadsig latens parolgdsi h8je 4ltal hdt
veszithet abbdl a célbdl, hogy hiivéis maradjon (meleg vagy
forré mikroklimdban) és igy szabdlyozza a hbmérsékletét és
metabolizmusat.

A testet a nap 24 6rdjan keresztil témadd baktériu-
mokkal és egyéb kdérokozdkkal szemben a test folyamatosan
ndveli az aktivitédsi szintjét és hbmérsékletét. Hacsak a
b8r nem szabilyozza szabadon a h8mérsékletét, a test nem
képes tartani a kellB h8mérsékletet és aktivitdsi szintet és
igy a test megfertBzldhet és/vagy sejtkédrosoddst és/vagy DNS
kdrosoddst szenvedhet, ami valdszinlileg nem javithaté haté-
konyan.

Az a tény, hogy a bBrre olyan teriiletek jellemztk,
amelyek nyilvadnvaldan jobban izzadnak, mint mds teriiletek,
azt sugallja, hogy ezeknek a terilileteknek sziikségilkk wvan
arra, hogy képesek legyenek a hBvesztésre és a megfelelh
izzadasra, hogy ezaltal hatékonyan végezhessék a hbmérsék-
letszabdlyozdst, kiildnbsen hogy h¥mérsékletiiket azon hatérok
k8z6tt tarthassdk, amelyek funkcidik elldtisidhoz barmikor
szikségesek.

Igy tehdt az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a test
sejtaktivitésa olyan ruhdzattal javithato , ame lynek
kiilénbsen az izzadd terilileteken szektorai vannak, amelyek
lehetdvé teszik azt, hogy a test hatékonyan izzadjon.

Ugy tunik, hogy nagyon fontos tényez® az, hogy
ezeken az "izzadd"” terileteken viszonylag nagy koncentricid-
ban taldlhatdk kozel a b8rfeliilethez nyirokcsomék (a
h8mérsékletre érzékeny immunsejt képzéshez) és/vagy nyirok-
és/vagy idegszbvet (hBmérsékletre érzékeny szdvet) és/vagy
nagy véredények. Ilyen részek kildndsen a gerincoszlop, a
nyak héatoldala, a mellkas, a hdnal] és a lagyék.

Ezeknek a nyirokcsoméknak és idegszdvetnek a
b¥8rfelszin kbSzelében vald elhelyezkedése arra utal, hogy
ezeknek a hBmérsékletre érzékeny részeknek képeseknek kell
lennitik arra, hogy szik hatidrok koz6tt szabdlyozzdk a
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h8mérsékletiikket és/vagy hbt veszitsenek és izzadjanak, annak
érdekében, hogy hBmérsékletiiket a normilis és/vagy optimalis
funkciondlédsukhoz szikséges h¥mérséklettartomdnyban tart-
hassék.

Olyan személy esetében, aki beteg, megfigyelhetd,
hogy a nyirokcsomék gyakran megdagadnak és a bbrfeliilet
kbzelében helyezkednek el, ahol (feltéve, hogy mikroklimdajuk
lehetBvé teszi) kdnnyebben ndvelhetik a metabolizmusukat
(elfojtas nélkil), hogy hiivések maradjanak és szabdlyozzak a
h8mérsékletiket, azaz elkeriljék a tulmelegedést.

Az a kﬁvetkezﬁétés vonhaté le, hogy olyan ruhdzat a
kivanatos, amelynek hatidsos homérsékletszabidlyozist lehetbveé
tev8 szektorai vannak, kiilldnSsen a nagymennyiségii nyirok-
csombt tartalmazd helyeken.

Kildntsen "izzadd" terilet a ligyékrész, itt a blr
feliiletéhez k&zel helyezkednek el a nemz8szervek és ha
mikroklimdjuk megengedi, képesek arra, hogy hBt veszitsenek
és izzadjanak, annak érdekében, hogy h8mérsékletiiket 24 Sran
4t a normilis és/vagy optimdlis funkcion&lisukhoz szlikséges
h%mérséklettartoményban tarthassék. A herék (az ondésejtkép-
z8dés hémérsékletre érzékeny helye), minthogy a testen kiwviil
helyezkednek el, megfelel® helyzetben vannak.

Az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy az ivarsejtkép-
zBdés aktivitdsa olyan ruhazattal Jjavithaté, amelynek spe-
cidlis szektorai vannak, hogy lehetBvé tegyék a nemzBszer-
vek/szbvetek hatékony hbmérsékletszabilyozisat.

A kereskedelemben kaphatd, szokisos ruhidzat (amely
nagyban filigg a divattél) nem felel meg a fentiekben emli-
tett, h¥mérsékletre érzékeny részek hSmérsékletszabélyozé
szikségleteinek. Az eredmény az, hogy azok a teriletek,
amelyeket viszonylag kevésbé véd "zsirpdrna " és amelyeket
ezért viszonylag kevésbé kell szigetelni, mint az azokat
kériilvevl teritileteket, "tulszigeteltek" és ennek eredmé—
nyeként tulmelegedhetnek (ez a test sokfajta tulzott
megterhelését és/vagy problémadjat okozhatja).

Ezen tulmen8en, ha a fentiekben emlitett, "izzads"
teriileteket, amelyeknek képesnek kell lenniiik arra, hogy
k8nnyen izzadhassanak, beleértve azokat a teriileteket is,
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ahol a blrfeliilet kdzelében mirigyek és/vagy idegszdvetek
vannak, amelyeknek a h¥mérsékletét megfelelBen szabilyozni
kell, tulszigetelik, ez megakaddlyozhatja a megfeleld
h8mérsékletszabilyozdst. Az ilyen tulmelegedett mikroklimé-
ban ezek a h8mérsékletre érzékeny részek nem elég rugalmasak
ahhoz, hogy gyorsan reagdljanak, hogy hbmérsékletiiket a
normdlis és/vagy optimdlis funkciondlisukhoz szikséges
h8mérséklettartomdnyban tartsék.

Az a kdvetkeztetés vonhatd le, hogy el¥nyss, ha a
ruhdzaton beliil olyan szektorok vannak, amelyek a hémérsék-
letre érzékeny részeken kevésbé szigeteltek és/vagy (megfe-
lel8en) jobb szellBzést biztositanak, tovadbbi a metabolizmus
serkentésével és nbvelésével a testet melegebben tartjidk, és
lehet¥vé teszik, hogy a metabolizmus gyorsan, elfojtés
nélkiil ndvekedjen, ha erre van szilkség a test bizonyos
részein vagy a teljes testfellileten, a test sziikségleteinek
megfelel8en.

Ugy tunik, hogy a véd¥ruhizatok esetén, amelyeket
els¥sorban extrém klimaviszonyok kézbtt és/vagy veszélyhely-
zetekben torténd alkalmazdsra terveznek, csak kis figyelmet
forditanak a test hamérsékletszabélyzé kbvetelményeire.
Ezeket a kovetelményeket &ltaldban ugy teljesitik, hogy
szelllz8 anyagokat hasznalnak, igy h&lds vagy lyukacsos
anyagb6l készitett trikdval és/vagy mikropdrusu, vizallé
anyagb6l, példdul lamindlt vagy bevont anyagbél készitett
ruhdzattal segitik el®, hogy a test hBt veszithessen és az
izzadsag elpdrologhasson. Az ilyen ruhdzat példidja a hegy-
mészd 0Oltbzet, amelyet mikropdrusu, vizills szbvetbBl
készitenek.

Bizonyos értelemben mindenféle ruhdzat lehet védé-
ruhdzat, minthogy a megvédi a testet az elemekkel szemben.

A jelenlegi védlsltdzetek azonban nem veszik figye-
lembe azt, hogy a hBmérsékletre érzékeny részek
h¥mérsékletszabalyozd kdvetelményei eltérnek a kdrnyezH
teriiletek kdvetelményeitBl. Ennek a kiilonbséget nem tev#
gyakorlatnak az eredményeként hajlamosak arra, hogy mind a
szigetelést, mind a szelldzést a ruhdzattal megvédendd bbr
teljes feliletén egyenletesen biztositsdk és/vagy alkal-
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mazzdk és nem a test h8mérsékletszabilyzé szikségleteinek
megfelel8en, ami ugy tinik, hogy a testfeliileten egyenetlen
szellBzést és szigetelést kivan.

Ezen tulmenBen az ilyen ruhdzat esetében 4ltalénos
probléma a kiildnb8z8 tényezdk és/vagy funkcionidlis kbve-
telmények koz8tti egyensuly optimaliziléasa:

(a) Melegség: ez arra 0sztdnbz, hogy olyan anyagot
haszndljanak, amely hatidsosan visszatartja a leveght, ilyen
a gvapju, tevesz8r, gyapjas bdr, vagy a nylonbél készitett,
nedves helyen hasznélhaté, egy réteg vizet hatésosan vissza-
tartd Sltbzet.

(b) Tartéesig: ilyen célra merev szdlakat, igy siiriin
8z8tt, hélészeri szbvetet vagy sziladrd anyagot haszndlnak,
amely kopésilléd és nem lyukad, hogy folyamatos hasznédlat
esetén tartés legyen. -

(c) VédBképesség: ilyen célokra specidlis anyagokat
haszndlnak, amelyek h8nek és/vagy vegyszereknek és/vagy
viznek ellendllnak, ezekre példédul ipari hulladékok (példaul
sugdrzé vagy mérgezd anyagok) kezelésekor van szikség vagy
extrém idBjarasi k6riilmények  kdzdtt sziikséges a
“viharkabat”. Ezek az 65ltdzetek Altaldban viseléskor kényel-
metlenek.

(d) Lélegz8képesség: ez arra szolgdl, hogy lehet8vé

tegye a hlveszteséget és kényelmes legyen, olyan szell8z8
kapacitdsa legyen, ami lég- vagy nedvességcserét tesz lehe-
t8vé a mikroklima és a kills8 klima kdz8tt (a tovdbbiakban
ezt "gBzcseré"-nek nevezzik).
Ez ellentétben van a szokdsos 85ltdzékekkel, ahol a szbvet a
b8rfeliiletr8l abszorbedlja az izzadsigot, miel8tt a szbvet
feliiletér8l elpadrologtatnd, ez azt eredményezi, hogy a bBr a
szbvetnek, nem pedig a bBrnek a latens lehiilése kbvetkezté-
ben hiil le.

Az egyensuly optimaliz&lasakor ezen tényezBk/funk-
cidk kozll egynek vagy tdbbnek a tekintetében kompromisszu-
mot kell kdtni. Ez példdul olyan 0Olt8zetet eredményezhet,
amely nehéz, tartdés és kényelmetlen, védelmet nyujt, terje-
delmes, azonban meleg, a teljes felillleten lélegzik, azonban
csak minimdlis mértékben. Az ilyen 61ltdzet csbkkenti a test
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olyan irédnyu képességét, hogy hBt fejlesszen és/vagy hdt
veszitsen és hatékonyan izzadjon, ezért a test h8mérsékletre
érzékeny részeit nagy megterhelésnek veti ald, ami, mialatt
az egyén ezt az Bltbzetet viseli, egyenes ardnyban van a
testre hatdé stresszel.

A taldlmidny feladata olyan ruhdzati cikkek bizto-
sitdsa, amelyeknek hB- és/vagy gbzcserére alkalmas, a ruhi-
zati cikk t&bbi részétl8l eltér8 szektorai vannak, ezek a
szektorok specifikusan helyezkednek el, 1lényegében vagy
lényegében kizardlag a fentiekben emlitett, h®mérsékletre
érzékeny részeken. (Egy szektor a taldlmény értelmében akkor
tekinthetd "lényegében" a hBmérsékletre érzékeny részen
vagy részeken elhelyezkedBnek, ha a rész vagy részek 8sszte-
riiletének egy lényeges hinyada f8lé kiterjed. Ha egy szektor
lényegében egy h¥mérsékletre érzékeny rész vagy részek folé
terjed ki és nem terjed ki semmilyen mds teriilet f51é leg-
feljebb annyira, hogy margindlisan, olyan minimdlis
mértékben nyulik &t ilyen méds teriletre, hogy az jelentékte-
len, az ilyen szektor a taldlmdny értelmében ugy tekinthetb,
hogy "lényegében kizardlag” a specifikus, hbBmérsékletre
érzékeny részen vagy részeken helyezkedik el.)

A cél az, hogy az ilyen szektorokat magukban foglald
81tozetek melegebbek, legaldbb olyan tartdésak és védelmet
nyujték legyenek a hBmérsékletre nem érzékeny részeken,
emellett kényelmesebbek legyenek és fBként minden lehetséges
olyan zavart minimdlisra cstkkentsenek, amelyet a tulmele-
gedés a test hBmérsékletszabidlyozisdnak okoz. (A "hbmérsék-
letre nem érzékeny részek" kifejezéssel a testnek azokat a
részeit jel&ljik, amelyek nem esnek a fentiekben meghataro-
zott "hBmérsékletre érzékeny részek" definicidja ala.)

A taldlmany feladata, hogy olyan eszkdzt biztosit-
son, amellyel a hBmérsékletszabdlyozist hatisosabban segith
ruhdzat &llithaté el8, ez ugy valdsithaté meg, hogy

1. a h8mérsékletre érzékeny részek cstkkentett
szigetelésével (ezt Talacsony szigetell kapacitéds'-nak
nevezziik) ndveljilk a h8cserét - a "zsirpdrnd'-val nenm
védett, h8mérsékletre érzékeny részek szigetelésének a
cstkkentésével -, igy lehetbvé tessziik, hogy a sziikséges
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mértékben Javuljon a megndvekedett metabolizmusra adott
valasz és Javitjuk a hbcserét, példiul vezetéssel vagy
sugdrzdssal, a blrfeliiletre vagy b8rfeliiletr8l és/vagy

2. megndvelt glzcserét biztositunk a hBmérsékletre
érzékeny részek specifikus szellBztetésével (ezt "megndvelt
gzell8ztet8 kapacitéds''~nak nevezziik), hagyjuk, hogy a h8fej-
lesztés gyorsan ndvekedhessen a megjavitott g¥zcsere kdvet-
keztében, példdul a foldslegben lev8 felmelegedett levegh
vagy a nedvesség eltdvolitdsidval, ez példiul a levegh A&ra-
moltatédsidval és az izzadsdgnak a bdrfeliiletrBl t&rténd
elpadrologtatisival toSrténhet.

A taldlmdny eszkdzt biztosit, amellyel olyan
szektorokat alakithatunk ki, amelyek viszonylag magas h®-
és/vagy gbzcserét biztositanak, kiildndsen lényegében vagy
lényegében kizardlag a test h¥mérsékletre érzékeny részein,
megndvekedett helyi hBmérsékletérzékenységet engednek meg
az 1ilyen teriileteken és el8segitik, hogy adaptidlédjanak a
k8rnyezeti h8mérséklethez (igy a szokésos ruhdzat emlitett
hatrdnyai minimdlisra csBkkenhet8k és/vagy elhidrithatok).

Harom alapvetd ruhdzat tipus/kategdria/osztily wvan:
a felsBtesten hordott ruhdzat, példaul az ing, az alsdétesten
hordott ruhédzat, példdul a nadrig, szoknya és az egyrészes
ruhdzat, példdul a ruha, kezeslédbas, nBi firddruha.

Ezen tulmenSen a taldlminy olyan eszkdzt biztosit,
amellyel a viszonylag nagyobb szellBz® kapacitédsu és/vagy
viszonylag alacsony szigeteld kapacitédsu szektorok a
h8mérsékletre érzékeny részekhez illBen a harom, fentiekben
emlitett ruhdzat tipus barmilyen részén vagy részein speci-
fikusan, lényegében és lényegében kizidrdlag kialakithatdk.

Ily médon a h¥mérsékletre érzékeny részeken megnd-
velt helyi h8mérsékletérzékenységet tesziink lehetdvé, elbse-
gitjik, hogy a kdrnyezeti h8mérséklethez adaptidlédhassanak,
mikdzben megntvelt szigetelést/védelmet stb. nyujtunk (azaz
az ugynevezett véd8ruhizat funkciéit) a test tSbbi részén,
igy a szokdsos ruhdzat emlitett hatrényai minimdlisra csdk-
kenthet8k és/vagy elhdrithatdk.

A taldlmdny kildnb®z8 kiviteli médjai az alabbi
Jellemz8k k&ziil egyet vagy t&bbet foglalnak magukban.
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1. Szektor tipusok

A szektorok kiilonbsz® tipusuak lehetnek és elb84l-
litasm6djuktdl, anyaguktdl és alakjuktél fiigghen kiilldnféle
minBségliek. Az aldbbiakban hirom tipust hatirozunk meg:

(a) "szektor" - ez barmilyen alaku lehet, amelynek
a ruhadarabon elhelyezkedd folytonos keriilete van, ilyen
réldaul egy lyuk a hénaljrészeken (az aldbbiakban meghatéro-
zott médon) vagy egy lyuk a gerincoszloprészen (az
aldbbiakban meghatidrozott mdédon),

(b) "anyagszektor" - a ruhadarab anyagédnak egy
olyan szektora, amelyet az elBallitdskor médositottunk,
példaul kivégassal, kivagott csikokkal wvagy felhasitassal,
perfordlédssal, lyukakkal vagy perfordlissal valé diszités-
sel, ovalis vagy més, kiildnbbzd geometriai alakzatu lyukak
vagy lyuksorozatok kivigdsdval lemezb®Bl kivigott minték
segitségével,

(c) ‘“panelszektor” - a ruhadarab elbillitésakor
riderdsitett panelanyag, példdul ravarrt, hozzéerBsitett,
cippzarral radolgozott, rdgombolt, szegecselt, racsiptetett,
ratuzdtt, raragasztott, rakotsdtt, szijjal, kapoccsal vagy
csattal feler8sitett anyag. A panelt el¥re kivaghatjuk és a
ruhadarab Osszedllitédsakor dolgozzuk ra.

2. A szektorok természete

Azok a mdédok, ahogyan a szektor vagy szektorok
biztositjdk a hbcserét és/vagy gbzcserét, példdul az alab-
biak lehetnek: a lyukak vagy perforicidk méretének és/vagy
szdmdnak és/vagy alakjédnak a névelése, a szektor kémiai
médositésa a h8csere és/vagy szellbzés kivant mértékének az
elérése céljabdél, killsnbsz8 tipusu anyagok alkalmazisa, a
h8mérsékletre nem érzekeny részeken egy vagy tébb réteg
kialakitdsa viezonylag szigetel8bb zdéna(ak) létrehozasdra, a
h8mérsékletre érzékeny részeken egy vagy tobb réteg kiala-
kitdsa eltérd szintit h¥- és/vagy gBzcsere biztositdsara.

3. HBmérsékletre érzékeny részek

Ezeket a hBmérsékletre érzékeny részeket az alabbi
médon definiiljuk.

(1) Hatgerinc - ez a hat kdzepe mentén, befedve a

29 csigolydbdl 4116 lanc teljes hosszat és szélességét, a
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koponyaalapi legfe158 csigolyatdl (Cl) a csipl8 alsd sza-

kaszdn lev8 1legalsdé csigolydig (S4) terjed. A legfelsH
csignlyaval kezd8dlHen és lefelé haladva az aldbbi csigolya-

csoportok taldlhatdk: nyakesigolydk (ide tartoznak a C1-C7
csigolydk), hitcsigolydk (ide tartoznak a T1-T12 csigolyik),
az &gyékcsigolydk (ide tartoznak az L1-L5 csigolydk) és
véglil a keresztcsonti csigolydk (ide tartozn az S51-55
csigolydk) (a tovdbbiakban ezt a részt a gerincoszloprésznek
nevezzik). A gerincoszlop legalsd részéhez Onmagukban a
farkcsonti részen levl csigolydk tartoznak (ide értve a
C1-C4 csigolyadkat).

(2) A nyak eliils8 és hatsé része - ahol viszonylag
hidnyoznak a zsirpédrndk, és amelyet az Jellemez, hogy a
bBrfeliilet kBzelében viszonylag nagyobb koncentrécidban
taldlhaté idegszBvet; a tovadbbiakban ezt a részt "a
nyakrész eliils8 és hatsd részé”-nek nevezzik.

(3) A térdek hatsd része - ezt a részt a tovab-
biakban "a térdrész héatuljd"”-nak nevezzik.

(4) A mellkas eliils® része - ahol viszonylag
hidnyoznak a zsirpdrndk és ahol a blrfeliilet kbSzelében
viszonylag nagyobb koncentradcidban taldlhatd idegszdvet, a
tovdbbiakban ezt a részt "a mellkas ellils®é részé'-nek
nevezzik.

(5) A mell alatti rész - ez a teriilet k8zvetlenil
a mell alatt taldlhatdé és nincs 2zsirpdrnaval védve, a
tovdbbiakban ezt a részt "mellrész”-nek nevezzik.

() A hoénaljak - ezeket a teriileteket nem védik
zsirparndk, viszonylag to&bbet izzadnak éa a bdrfeliilet
kbzelében viszonylag nagyobb koncentrécidban taldlhatodk
nyirokcsomdk, ezt a részt a tovadbbiakban "hénaljrészek'-nek
nevezzik.

(7) A kdny8kdk elillsY része - ezt e részt a tovab-
biakban "eliils8 kdnybkrész"-nek nevezzik.

(8) A lagyék - ezt e részt nem védik zsirparnik,
viszonylag tobbet izzad, ezenkivill ezen a helyen szaporitd
sz8vetek és/vagy szervek, valamint a blrfelillet kdzelében
viszonylag nagyobb koncentrécidban jelenlev% nyirokcsomdék
taldlhatdék, ezt a részt a tovadbbiakban "lagyékrész'-nek
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nevezzik.
(9) Térd és sipcsont -~ ezeket e teriileteket nem

védik zsirpirndk, a tovadbbiakban ezeket e részeket "sipcson-
ti részek"-nek nevezzik.

(10) Keresztcsonti mélyedések - ezek a kereszt-
csonti rész felett helyezkednek el, a tovabbiakban ezt a
részt "keresztcsonti mélyedéses rész'-nek nevezzik.

4. Szektor elhelyezkedés

A taldlmany feladata, hogy olyan md6dszert nyujtson,
amellyel a kivant jellegi 6ltdzet szektorai specifikusan,
lényegében és lényegében kizdrdlag (a fentiekben ismerte-
tett médon) elhelyezhet8k barmelyik h¥mérsékletre érzékeny
része(ke)n. Ha egyidejiileg két vagy t8bb hmérsékletre
érzékeny rész fordul el8, kivénatos lehet olyan O&ltdzetet
késziteni, amelyen egy szektor boritja mindkét/az Osszes
ilyen részt.

5. Az 5ltbzet szektor terilete

, ElBnyts, ha olyan médszert nyujtunk, amely szerint a

Szektor alakja olyan teriiletet foglal el az 8ltdzeten, amely
azonos a h8mérsékletre érzékeny rész alakjidval és konfiguri-
cidjadval. Minél szorosabban illeszkedik az 61tdzet az alak-
hoz, annil pontosabban képes a szektor arra, hogy kdvesse a
h8mérsékletre érzékeny rész alakjat és konfiguricidjat,
példdul egy elasztikus anyag, minél kevésbé illeszkedik az
51ltdzet, annidl kevésbé képes a szektor kdvetni a hbBmérsék-
letre érzékeny rész alakjat és konfigurdcidjit, példdul egy
nem elasztikus anyag, ha azonban a szektor lényegében és
lényegében kizardlag kiterjed a rész f8lé, ez a megoldas is
a taldlmdny oltalmi korébe tartozik.

8. A szektor anyaga

Az anyagoknak a fenti 5. pontban foglaltakra, ktlo-~
ndsen a szektor méretére gyakorolt hatdsa azt jelenti, hogy
példdul elasztikus és bordazott anyagok pontosabban tudjék
befedni a megfeleld teriiletet. A hB- és/vagy gBzcserére
gyakorolt hatds azt jelenti, hogy ha példaul halés wvagy
lyukacsos anyagot haszndlunk, ezek a hémérsékletre érzékeny
részeken megtartjdk a leveg8t, amikor az 8ltdzet viselBje

nem végez aktiv mozgdst/4l és ily médon az anyag szigetel/
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meleget nyujt, és ha az 6ltdzet visel8je mozogni kezd, a
nagy poérusok megnovekedett légmozgést/hat és/vagy
megnSvekedett g8zcserét biztositanak és igy segitik a sze-
mély h¥mérsékletszabilyozédsét. Barmilyen més, olyan anyagot
is haszndlhatunk, amely h® hatisara megvdltoztatja és/vagy
ellazitja a szerkezetét, példdul nyitottabb szbvési anyago-
kat alkalmazhatunk. Felhasznalhatunk kilonbsz® tulajdonsagu
és tipusu anyagokat, példdul vizalls, leveg8t visszatarté
anyagokat, PVC-bél, nylonbdl készitett anyagokat.

7. A szektor kSrvonala

A gyartds befolydsolja a szektor kdrvonalat/keri-
letét. A szektor elBallitidsdnak a nehézségei a gyartés
modjatsl fluggnek, igy példaul egy a h8mérsékletre érzékeny
rész k8rvonaldhoz hasonldé, ivelt keriiletil szektort nehezebb
gyadrtani, mint egy egyenes vonalakkal hatdroltat, amely béar
kénnyen legyarthaté, kevésbé pontosan kdveti a megfelell
rész alakjat.

A talalmény kiviteli alakjal egy vagy t6bb alabbi
jellemzdt foglalhatnak magukban az aldbbi termék
kategdridkba bedolgozva.

1. Fels8testen viselt G6ltdzet

Az ilyen 061tdzékek tipusai kbzé az aldbbiak tartoz-
nak:

kivagott ujju és nyaku, kivagott ujju, ujjatlan,
révid ujju, galléros révid ujju, hosszu ujju, mandzsettés
hosszu ujju, galléros hosszu ujju., kapucnis hosszu ujju.

Példak:

melegitd, ing, p6léing, mellény, zakd, melltartd.

2. Alsdétesten viselt 8ltbzet

Az ilyen 6ltozékek tipusai kbzé az aldbbiak tartoz-
nak:

kivAgott szaru sortok, sortok, k&zéphosszu nadrigok,
hosszunadrigok.

Példak:

sortok kerékpdrozidshoz, alsdénadrigok, kocogd nadri-
gok, jeans nadragok, skét nadrigok.

3. Egyrészes OltSzetek

Ide tartoznak a fenti, felsYtesten viselt &ltdzetek
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egyrészes valtozatai.

Példék:

fird8ruha, nBi ruha, repiil¥s ruha, balett-triké,
kezeslabas.

A taldlmény kozponti feladata, hogy olyan mdbdszert
nyujtson, amellyel egy normdlisan red8zott Oltdzeten (a
“normdlisan reddzstt" 0Oltdzet itt azt Jelenti, hogy az
51tdzet szokdsos/normdlis megjelenésii, ahogyan azt egy
mandken viseli), amely befedi a gerincoszloprészt vagy annak
egy specifikus részét, a gerincoszloprészen vagy annak egy
specifikus részén egy olyan szektor van elhelyezve, amely

(1) a legfelsB részének legaldbb egy jelent8s terii-
letén (a “legfelsB rész" a C1-T12 csigolydknak megfelell
részt Jjelsli), amely magdban foglalja legaldbb a teljes
felsY részt vagy ennek a teriiletnek egy részét, viszonylag
alacsony szigetel8 kapacitdsu és/vagy viszonylag magas
szell8z8 kapacitisu, és

(2) a legalsé részének legaldbb egy jelents terii-
letén (a "legalsd rész” az L1-85 csigolyaknak megfeleld
részt jeldli), amely magéban foglalja legaldbb a teljes alsd
részt vagy ennek a teriiletnek egy részét, viszonylag ala-
csony szigetel8 kapacitdsu és/vagy viszonylag magas szell8z8
kapacitasu.

A taldlmadny tovabbi feladata, hogy olyan médszert
nyujtson, amellyel egy normdlisan red8zstt 51tdzeten, amely
befedi a test badrmelyik részét, és amelyen van egy olyan
teriilet, ahol a h¥mérsékletre érzékeny részek killdnbdzb
tipusai kozil (ezek olyan teriiletek, amelyek viszonylag
tbbet izzadnak, amelyeken a bBrfelilethez kdzel viszonylag
nagyobb koncentriacidéban taldlhatdék nyirok- és/vagy ivarmi-
rigyek, amelyeken a b8rfeliilethez k&zel viszonylag nagy
koncentridcidéban taldlhatdk nyirok- és/vagy idegsz&vetek és
amelyeken a b8rfeliilethez kdzel nagy véredények vannak) egy
vagy tSbb egyidejiileg fordul ell, ezen a teriileten egy olyan
szektor van elhelyezve, amely ennek a teriiletnek legalabb
egy jelent8s részén viszonylag alacsony szigeteld kapacitasu
és/vagy viszonylag magas szell®zl kapacitisu.

A taldlmdny egy olyan ruhadarabot nyujt, amely
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normdlisan redBzétt 4llapotban egy vagy tObb viszonylag
alacsony szigetell kapacitdsu szektort (ennek a meghata-

rozdsa a fenti) és/vagy viszonylag magas szellBz8 kapacitasu
szektort (ennek a meghatdrozisa a fenti) foglal magdban a
ruhadarab olyan lényeges teriiletén vagy teriiletein, amelyek
lényegében kizardlag egy vagy tobb hbmérsékletre érzékeny
részen (ezek meghatdrozédsa a fenti) wvannak, beleértve a
ruhaanyag szektoridt vagy szektorait (ezek meghatirozidsa a
fenti), a gerincoszloprész (ennek a meghatdrozdsa a fenti)
barmelyik teriiletén vagy specifikus teriiletén, amelyet a
ruvhadarab befed, amelyek viszonylag alacsony szigetell
kapacitédsuak és/vagy viszonylag magas szellBz® kapacitdsuak

(1) a szektor(ok) legfelsB részének legaldbb egy
lényeges teriiletén, beleértve a teljes legfelst részt vagy
ennek a résznek egy darabjat és

(2) a szektor(ok) legalsdé részének legaldbb egy
lényeges teriiletén, beleértve a teljes legalsd részt vagy
ennek a résznek egy darabjat. 4

A taldlmdnyt a csatolt &brakkal szemléltetjik.

Az 1. &bra egy ember hitulnézete, az 4&bra a ge-
rincoszlop kiil6nbdzB szekcidit szemlélteti.

A 2. &bra egy ember hatulnézete, az abra a fentiek-
ben meghatdrozott, hbmérsékletre érzékeny gerincoszloprészt
szemlélteti.

A 3. &bra egy ember elBlnézete, az &bra a fentiek-
ben meghatdrozott, hBmérsékletre érzékeny részeket szemlél-
teti.

A 4. adbra egy ember hatulnézete, az &bra a fentiek-
ben meghatérozott, hBmérsékletre érzékeny részeket szemlél-
teti.

A taldlmany elBnyds kiviteli alakjai egy vagy tdbb
aldbbi Jjellemz8t vagy a csatolt diagrammokon bemutatott
szektorok kombindcidit foglalhatjidk magukban.

Az 5. &bra egy fels8ruhdzat széria lehetséges elll-
nézetét szemlélteti, amelyen a lehetséges szektor panelek
kombindcidja van elhelyezve.

A 6. dbra egy felsbruhdzat széria lehetséges hitul-

nézetét szemlélteti, amelyen a lehetséges szektor panelek
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kombindcidja van elhelyezve.

A 7. &bra egy alséruhdzat széria lehetséges el8l-
nézetét szemlélteti, amelyen a lehetséges szektor panelek
kombindciéja van elhelyezve.

A 8. &bra egy alséruhdzat széria lehetséges hatul-
nézetét szemlélteti, amelyen a lehetséges szektor panelek
kombinadcidéja van elhelyezve.

A 9. &bra egy egyrészes ruhadarab lehetséges el81-
nézetét szemlélteti, amelyen a lehetséges szektorok és azok
kombindcidéi vannak elhelyezve.

A 10. &8bra egy egyrészes ruhadarab lehetséges
hitulnézetét szemlélteti, amelyen a lehetséges szektorok és
azok kombindcidi vannak elhelyezve.

A 11. &bra egy vékony, lélegz8 43 szbvet egyszeres
rétegét szemlélteti.

A 12. abra egy lélegz8 44 szdvet kdzepesen vastag
rétegét szemlélteti.

A 13. &bra egy lélegz8 44a szbvet kbzepesen vastag,
kétszeres rétegét szemlélteti.

A 14. 4&bra egy ruhadarab, példdul egy melegith
lehetséges hdtulnézetét szemlélteti.

A 15. 4&bra egy ruhadarab, példiul egy melegith
lehetséges elBlnézetét szemlélteti.

A 18. ébra'egy lehetséges egyrészes ruhadarabot,
példdul nedves vagy sziraz korilmények kSz6tt viselhetd,
testhez simulé kezeslabast &br&zol.

Az 1. &bran feltintettik a 29 csigolya egves cso-
portjait, ahol 11 a gerincoszlop nyaki részét (Cl-C7 csigo-
lyadk), 12 a héati részt (T1-T1l2 csigolyadk), 13 az A&gyékrészt
(L1-L5 csigolydk) 14 a keresztcsonti részt (S1-8S5 csigolyak)
szemlélteti, 14 és 15 szemlélteti a farkcsonti részt, 14 a
Cl és 15 a C2-4 csigolya, amelyek altaldban Osszeforranak.

A 2. 4&bra a gerincoszloprészt szemlélteti, 11 a
nyaki rész (C1-C7), 16 mind a hati (T1-T12), mind az &gyéki
(L1-L5) rész, 14 a keresztcsonti rész és a farkcsonti rész
fels8 része (csak a Cl csigolya).

A 3. &bran 17 a fentiekben meghatérozott ‘“nyakrész
eliils8 é&s hatsd része” elYlnézetben, 18 a fentiekben meg-



- 18 -

hatarozott "mellkas eliils8 része”, 19 a fentiekben meghata-
rozott "hénaljrész"”, 20 a fentiekben meghatdrozott
“mellrész", 21 a fentiekben meghatdrozott “eliils8 ko-
nySkrész", 22 és 23 a fentiekben meghatdrozott "lagyékrész”,
24 és 25 a fentiekben meghatarozott '"térd- és sipcsonti
rész’.

A 4. abran 26 a fentiekben meghatirozott 'nyakrész
eliilsd és hatsé része” hétulnézetben, 19 a fentiekben meg-
hatdrozott “"hénaljrész”, 27 a fentiekben meghatarozott
“"keresztcsonti mélyedéses rész", 23 a fentiekben meghatéro-
zott "lagyékrész” alsd része, 28 a fentiekben meghatirozott
“"térdrész hdtulja".

Az 5. 4&bran 5a egy kivagott ujju, kivagott nyaku
révid fels8rész, 5b egy kivagott nyaku, kivigott ujju fel-
s8rész, bBc egy kivagott nyaku, ujjatlan fels8rész, 5d egy
rovidujju fels8rész, Se egy ujjas, galléros feleBrész, 5f
egy hosszuujju fels8rész, 5g egy hosszuujju, galléros fel-
s8rész, 5h egy hosszuujju, kapucnis felslrész.

Példak:
5f pdld, 5g melegit®B, Se pblding, b atlétatriksd, 5g fut-
ball/rugby ing, 5h orkandzseki, Sa melltartd, 5¢
testmelegit8, 54 T-ing.

Az egyes ruhadarabokon 29 a mellkas elils® részét,
30 a hoénaljrészeket abrédzolja. Az 5i és 8i &dbra a hdénaljré-
szek lehetséges alakjdt mutatja.

A B. Abran 6a egy kivagott ujju, kividgott nyaku
révid fels®rész, 6b egy kivadgott nyaku, kivagott ujju fel-
sBrész, 6c egy kivagott nyaku, ujjatlan felsBrész, 6d egy
révidujju felsBrész, Be egy ujjas, galléros fels8rész, 6f
egy hosszuujju fels8rész, 8g egy hosszuujju, galléros fel-
sbrész, 6h egy hosszuujju, kapucnis fels8rész.

Példak:
6f melegit®, 8g ing, Be pd6léing, 6b atlétatriksé, 8h dzseki,
B6a melltarté, 6c testmelegith, 6d T-ing.

Az egyes ruhadarabokon 30 a hénaljrészeket, 31 a
gerinc szektorokat &brdzolja. Az 5i és 8i dbra a hénaljré-
szek lehetséges alakjadt mutatja.

A 7. &dbrdn 7a egy kivagott szaru sort, 7b egy sort,
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7c egy kdzéphosszu széru nadrig, 7d egy hosszusziru nadrag,
Te egy szoknya.

Példak:
7c sort kerékpadrozéshoz, 7a alsbénadrig, 7d kocogd nadrag,
jeans vagy skét nadrég, 7b sort.

32 a lagyékrészeket mutatja. 7f és 7g a lagyékrészek
lehetséges alakjat szemlélteti.

A 8. Abrin 8a egy kivédgott széru sort, 8b egy sort,
8c egy k8zéphosszu szdru nadrig, 8d egy hosszusziru nadrag,
8e egy szoknya.

Példéak:
8c sort kerékparozdshoz, 8a alsdénadrég, 8d kocogd nadrig, 8d
jeans vagy skét nadrag, 8b sort.

32 a lagyékrészeket mutatja. 7f és 7g a lagyékrészek
lehetséges alakjat szemlélteti. 33 a gerinc részeket mutat-
Jja.

Az 5. és 6. Abrara vonatkozdan meg kell Jjegyezni,
hogy az 4&brdzolt ruhadarabokat egyrészes Oltbzetekké is
kombindlhatjuk, igy példaul az aldbbi kombindcidk Jjbhetnek
szdba.

Példék:
5b és 6b a 7a é&s Ba ruhadarabbal fiirddruhdvi, 5g és 6g a 7d
és 8d ruhadarabbal siruhdva, 5h és 6h a 7d és 8d ruhadarab-
bal wvizallé 8ltszékké, 5d és 6d a 7Te és Be ruhadarabbal
ruhdvad kombindlhaté.

A 9. adbran 37 a nyaki és mellkasi rész egy lehetsé-
ges elulsd nézetét mutatja, 36 egy lehetséges mellrészt
sbrézol, 34 egy lehetséges kdnydkrész eliils® részét mutatja,
38 egy lehetséges Agyékrészt és alsd Agyékrészt dbrazol, 39
egy lehetséges térd- és sipcsonti részt mutat.

A 10. &bran 40 egy lehetséges nyak-, gerincoszlop-
és keresztcsonti mélyedés részt mutat a haton, 32 egy alséd
lagyékrészt dbradzol, 42 a hatsd térdrészt mutatja.

A 11-15. &brédn 45 a meleg levegd kiidramlisit, 45a a
meleg levegld korlatozott kidramlasat, 45b a meleg levegh
nagyon Xkorldtozott kidramldsat, 46 a hiivis levegB bedram-
14s4t, 4B6a a hivds leveg8 korldtozott bedramlését, 46b a
hilvés levegy nagyon korlitozott bedramlisit, 47 a gbz kia-
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ramldsdt, 47a a gbdz korlatozott kidramlasat, 47b a gdz
nagyon korldtozott kidramldsat jelzi. 48 egy lehetséges
nyak- és gerincoszloprészt mutat a haton.

A 18. &abran 16a egy lehetséges oldalnézetet mutat a
49 nyaki rész lehetséges elillsB és hatsé részével, 16b egy
lehetséges h&atulnézetet mutat az 50 nyaki és gerincrész
lehetséges hatso részével, 16c egy lehetséges elBlnézetet
mutat az 51 nyaki rész lehetséges eliils¥ részével.

A taldlmdnyt nem kivanjuk a fenti példakra korlitoz-
ni, szémos Jltdzet varidcidé lehetséges anélkiil, hogy a

taldlmdny oltalmi kdrétsl eltérnénk.



2 B

- 21 -

Szabadalmi igénypontok

Ruhdzat, azzal jellemezve, hogy legaldbb egy
olyan ﬁBmersekletszabalyozé része van, amelynek a szigetell
kapacitdsa alacsonyabb és/vagy szell8zB kapacitésa magasabb,
mint a ruhdzat szomszédos részei, a h¥mérsékletszabilyozd
rész(ek) (a hasznilat sordn) lényegében a test hBmérsék-
letre érzékeny terliletének legalabdb egy részén
helyezkedik(nek) el és tudatosan megvalasztott, hbkirosodast
megel8z8 eszkdzei vannak.

2. Az 1. igénypont szerinti ruhdzat, azzal
jellemezve, hogy a h¥mérsékletre érzékeny teriilet magaban
foglalja a gerincoszloprészt.

3. A 2. igénypont szerinti ruhdzat, azzal jellemez-
ve, hogy olyan hBmérsékletszabidlyozd része van, amely a
gerincoszlop résznek legaldbb a legfels® és/vagy legalsé
részén helyezkedik el.

4. Az 1., 2. vagy 3. igénypont szerinti ruhédzat,
azzal Jellemezve, hogy gallérral és/vagy kapucnival is el
van latva.

5. Az 1-4. iénypontok barmelyike szerinti ruhdzat,
azzal Jellemezve, hogy olyan eszkdzdkkel is rendelkezik,
amelyek arra szolgdlnak, hogy a ruhadarabot a derékrészen a
testhez er8sitsék.

(é) Ruhdzat, azzal jellemezve, hogy legalibb egy
olyan hBmérsékletszabdlyozé része van, amelynek a szigeteld
kapacitdsa magasabb és/vagy szellBz8 kapacitdsa alacsonyabb,
mint a ruhdzat szomszédos részei, a thérsékletszabélyozé
rész(ek) (a hasznilat sordn) lényegében a test hBmérsékletre
nem érzékeny terliletének legaldbb egy részén
helyezkedik(nek) el és tudatosan megvalasztott, h8karosodist
megel8z8 eszkBzei wvannak.

7. Ruhdzat, azzal jellemezve, hogy lényegében ezen
kivil elhelyezett olyan eszkdzei vannak, amelyek megndvelt
h8- és/vagy glzcserét biztositanak, az eszkdztket tudatosan
vdlasztjuk meg wugy, hogy (hasznilat kdzben) legaldbb egy
h8kédrosoddsra érzékeny teriilettel legyenek érintkezésben.
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8. A 7. igénypont szerinti ruhdzat, azzal jellemez-
ve, hogy az idegszdvet és/vagy minimdlis zsirszbvet és/vagy
nyirokmirigyek és/vagy a testen lokalizdlt véraram elosztés
részére kivalasztott eszkdzei vannak.

9. A 7. vagy 8. igénypont szerinti ruhdzat, azzal
jellemezve, hogy veritékmirigy részére kivdlasztott eszkdzei
vannak.

10. A 7., 8. vagy 9. igénypont szerinti ruhazat,
azzal jellemezve, hogy a nemz8szervek szdvete részére kiva-
lasztott eszkdzei vannak.

11. A 7., 8. vagy 9. igénypont szerinti ruhdzat,
azzal jellemezve, hogy a gerincagy szbvete részére kivalasz-
tott eszkSzei vannak.

12. A 11. igénypont szerinti ruhdzat, azzal Jjelle-
mezve, hogy a gerincagy szbvet legaldbb egy részének a
részére kivalasztott eszkdzei vannak.

13. A 7-12. igénypontok barmelyike szerinti ruhizat,
azzal jellemezve, hogy h¥mérsékletérzékelésre szolgild
eszkbzei vannak.

14. A 7-13. igénypontok barmelyike szerinti ruhizat,
azzal Jjellemezve, hogy az eszkdz a ruhdzatnak legaldbb egy
szektordt magdban foglalja és a szektor(ok) megvalasztott
fizikai és/vagy kémiai jellemz8kkel rendelkezik(nek).

15. A 7-14. igénypontok barmelyike szerinti ruhazat,
azzal jellemezve, hogy megvadlasztott hb- és/vagy gbzcserét
biztosit.

16. A 7-15. igénypontok bArmelyike szerinti ruhézat,
azzal Jjellemezve, hogy az eszkdz hmérsékletre érzékeny
anyagot foglal magéaban.

17. A 7-16. igénypontok barmelyike szerinti ruhézat,
azzal jellemezve, hogy az emberi test szaémdra szolgil.

18. A 17. igénypont szerinti ruhdzat, azzal Jjelle-
mezve, hogy felsBtesten viselt ruhadarabként van kialakitva.

19. A 17. igénypont szerinti ruhdzat, azzal Jjelle-
mezve, hogy alsdétesten viselt ruhadarabként van kialakitva.

20. A 17. igénypont szerinti ruhdzat, azzal jelle-
mezve, hogy egyrészes ruhadarabként van kialakitva.

(éi} Eljdrds ruhdzat készitésére, azzal jellemezve,
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hogy lényegében kizérdlagosan elhelyezett eszktzbket alaki-

tunk ki megndvelt h8- és/vagy gBzcsere biztositédsara, az
eszkbzbket tudatosan valasztjuk ki, hogy (haszndlat kSzben)
legaldbb egy h8karosodisra érzékeny teriilettel legyenek
érintkezésben.

{é%) Ruhdzat, azzal jellemezve, hogy h8- és/vagy
g8zcserét biztosité eszkdzei vannak, amelyek (haszndlat
kBzben) lényegében kizdrélag hlmérsékletre érzékeny részek-
kel vannak érintkezésben, igy a test gerinc és hénalj felt-
letének wvagy a gerinc, hénalj és/vagy légyvék feliletének
legalabb egy részével vannak érintkezésben.

23. A 22. igénypont szerinti ruhdzat, azzal jelle-
mezve, hogy az eszkdzbk a mellkas eliils® részének egy részét
foglaljdk magukban.

24. A 22. vagy 23. igénypont szerinti ruhédzat, azzal
jellemezve, hogy az eszkdzb8k legaldbb egy hbmérsékletre
érzékeny rész jelent8s teriiletét foglaljidk magukban.

(éé. Ruhédzat, azzal Jjellemezve, hogy lényegében
kizdrdlagosan elhelyezett eszkdzdkkel rendelkezik hé-
és/vagy gBzcsere biztositdsara, ahol az eszkbz8k egy meg-
nyult szektort foglalnak magukban a gerinc mentén és
legaliabb egy szektort a hdénaljban és/vagy a lagyékrészen.

26. A 25. igénypont szerinti ruhédzat, azzal Jelle-
mezve, hogy fels8testen viselt ruhadarabként van kialakitva.

27. A 25. igénypont szerinti ruhdzat, azzal jelle-
mezve, hogy alsdétesten viselt ruhadarabként van kialakitva.

28. A 25. igénypont szerinti ruhdzat, azzal jelle-~-
mezve, hogy egyrészes ruhadarabként van kialakitva.

29. A 25-28. igénypontok barmelyike szerinti ruha-
zat, azzal jellemezve, hogy az eszkdz megvalasztott védBa-
nyagot foglal magdban.

30. A 25-29. igénypontok béarmelyike szerinti ruha-
zat, azzal jellemezve, hogy nedves és/vagy szdraz kériilmé-
nyek kdzdtt viselhet8 ruhadarabként van kialakitva.

C??;)H8mérsék1etszabélyoz6 ruhdzat, azzal jellemezve,

hogy az 1-16. &brik valamelyike szerint van kialakitva.
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