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(57) Abstract: The invention concerns a system for adjusting and locking in translation a vertical rod (12) of a headrest in a sheath
(18), said rod (12) being provided with an upper locking catch (14) and a lower locking catch (16), both axially offset and transversely
opposite to as to define two extreme positions of the sheath relative to the rod, said sheath comprising a first element for locking (20)
the rod (12) adapted to be received in the upper catch (14), a second element for locking (22) the rod (12) adapted to be received
in the lower catch (16), a first member for controlling (26) the first locking element (20) and a second member for controlling (28)
the second locking element (22). The invention is characterized in that the unlocking operations of the first (20) and of the second
(22) locking elements are obtained by actuating respectively the first (26) and second (28) control members in transversely opposite

directions.
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des réception de ce rapport

(57) Abrégé : Systeme de réglage et de blocage en translation d'une tige verticale (12) d'appui-téte dans une gaine (18), ladite tige
(12) étant pourvue d'un cran de blocage supérieur (14) et d'un cran de blocage inférieur ( 16), tous deux décalés axialement et opposés
transversalement afin de définir deux positions extrémes de la gaine par rapport a la tige, ladite gaine comprenant un premier élément
de verrouillage (20) de la tige (12) apte a étre recu dans le cran supérieur (14), un deuxieéme élément de verrouillage (22) de la tige
(12) apte a étre regu dans le cran inférieur (16), un premier organe de commande (26) du premier élément de verrouillage (20) et un
deuxiéme organe de commande (28) du deuxiéme élément de verrouillage (22) caractérisé en ce que les déverrouillages du premier
(20) et du deuxieme élément de verrouillage (22) sont provoqués en actionnant respectivement le premier (26) et le deuxieme (28)
organe de commande dans des sens transversalement opposés.
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SYSTEME DE REGLAGE ET DE BLOCAGE EN TRANSLATION
D’UNE TIGE, NOTAMMENT POUR APPUI-TETE DE VEHICULE
AUTOMOBILE

L'invention concerne un systeme de réglage et de blocage en
translation d’une tige d'appui-téte dans une gaine, ladite tige étant
pourvue d'un cran de blocage supérieur et d'un cran de blocage
inférieur, tous deux décalés axialement et opposés transversalement
afin de définir deux positions extrémes.

Ce systéme est plus particulierement destiné au réglage en
hauteur d’appuis-téte de siege, notamment de véhicule automobile.
De tels appuis-téte ont pour fonction principale d’assurer la sécurité
des passagers, tout en leur assurant un confort.

Concernant leur fonction de sécurité, ces appuis-téte doivent
respecter des normes de réglementation strictes. En particulier, ces
normes imposent que, d’'une part, un dispositif anti-extraction de
I'appui-téte soit prévu, et que, d’autre part, le déplacement de
'appui-téte vers le bas soit limité a une certaine coéte, et ce pour le
conserver en position de sécurité méme en cas de choc ou de
manceuvre involontaire, par exemple lorsqu’un passager appuie sur
I'appui-téte. Le passage en dessous de la cOte basse doit se faire
par un geste volontaire de l'utilisateur.

Les appuis-téte pour véhicules automobiles comprennent
généralement un coussin d’appui-téte monté sur le dossier du siege
par l'intermédiaire de deux tiges montées coulissantes
respectivement dans une gaine qui est prévue soit dans le dossier
soit dans 'appui-téte.

Pour répondre aux normes de sécurité mentionnées ci-dessus,
on connait déja des appuis-téte dont une tige est pourvue d'un
dispositif anti-extraction, et dont l'autre tige est pourvue d’'un
dispositif destiné au blocage de la translation vers le bas.

Une telle solution présente l'inconvénient de nécessiter deux

gaines spécifiques, ce qui augmente le cout de mise en conformité
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avec les exigences de sécurité susmentionnées. Par ailleurs,
I"appui-téte est difficile a démonter pour ['utilisateur car il doit
actionner deux boutons et lever I'appui-téte en méme temps.

Pour résoudre ce probiéme, la publication de la demande de
brevet FR 2 838 794 divulgue une gaine unique permettant de gérer
le blocage de l'appui-téte de sa position d’anti-extraction a sa
position minimale de sécurité. Pour cela, un systéme de
déplacement et de blocage de la tige de 'appui-téte est réalisé avec
un bouton d’actionnement unique. Ceci est permis grace a la
présence de deux pieces superposées dont I'une est mobile par
rapport a la gaine et l'autre par rapport a la premiére piéce. Elles
comprennent chacune un moyen de blocage destinée a s’engager
dans les évidements de verrouillage axialement décalés.

Certes, cette gaine unique permet a l'utilisateur de manipuler
aisément I'appui-téte en actionnant le bouton de la gaine d’une main
et en tirant 'appui-téte de I'autre. Cependant, le bouton unique n’est
pas ergonomique pour ['utilisateur puisqu’il présente des courses
différentes suivant que I'on souhaite extraire ou ranger I'appui-téte.
Ceci peut donc surprendre [l'utilisateur. Par ailleurs, selon la
publication, pour extraire totalement [I'appui-téte, un outil
supplémentaire est nécessaire, ce qui est particulierement
contraignant pour 'utilisateur.

L'objet de l'invention est donc de proposer un systéme de
réglage et de blocage d’'une tige verticale dans une gaine amélioré.

A cet effet, I'invention fournit un systeme de réglage et de
blocage en translation d’une tige verticale 12 d'appui-téte dans une
gaine, ladite tige étant pourvue d'un cran de blocage supérieur et
d'un cran de blocage inférieur, tous deux décalés axialement et
opposés transversalement afin de définir deux positions extrémes de
la gaine par rapport a la tige, ladite gaine comprenant :

- un premier elément de verrouillage de la tige apte a étre

recu dans le cran supérieur, ce premier élément étant
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sollicité élastiquement par un moyen de rappel afin de
bloquer la tige dans une premiére position extréme basse,

- un deuxiéme élément de verrouillage de la tige apte a étre
recu dans le cran inférieur, ce deuxiéme élément étant
sollicité élastiquement par un moyen de rappel afin de
bloquer la tige dans une deuxiéme position extréme haute,

- un premier organe de commande du premier élément de
verrouillage qui est mobile transversalement et comprend
une surface d'actionnement,

- un deuxiéme organe de commande du deuxiéme élément de
verrouillage qui est mobile transversalement et comprend
une surface d'actionnement,
caracterisé en ce que les déverrouillages du premier et du
deuxieme élément de verrouillage sont provoqués en
actionnant respectivement le premier et le deuxiéeme organe
de commande dans des sens transversalement opposés.

Avantageusement, chaque organe de commande peut
comporter une butée qui lorsqu’il est en position déverrouillée, et
peut cooperer avec une surface de butée en vis-a-vis de l'autre
organe de commande pour empécher ce dernier d’étre actionné.

Avantageusement encore, lorsque la tige est verrouillée dans
un cran de blocage, 'organe de commande est saillant par rapport a
la gaine afin d’inciter l'utilisateur a exercer une pression sur ledit
organe pour déverrouiller la tige.

Selon un premier mode de réalisation de l'invention, les deux
organes de commande peuvent étre deux pieces distinctes.

De préférence, chaque organe de commande peut comporter
une lumiére oblongue d’orientation transversale, qui est traversée
par le corps de la tige, dont la longueur transversale est plus grande
que le diamétre de la tige et dont un bord peut constituer I'élément
de verrouillage apte a étre regu dans le cran associé.

Selon une caractéristique de I'invention, les moyens de rappel

élastiques peuvent comporter au moins un ressort qui est monté
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comprimé transversalement entre deux portions en vis-a-vis
respectivement du premier et du deuxiéme organe de commande.

Selon une autre caractéristique, la gaine de l'appui-téte peut
comporter une premiére et une deuxiéme butée dont chacune est
associée respectivement au premier et au deuxiéme organe de
commande pour en limiter sa course transversalement dans le sens
du déverrouillage.

Selon un deuxieme mode de réalisation de V'invention, les deux
organes de commande peuvent étre solidarisés en une seule piéce.

Avantageusement, ladite piéce peut comporter une lumiere
d’orientation transversale, qui est traversée par le corps de la tige et
dont la longueur transversale est plus grande que le diameétre de la
tige.

Selon une caractéristique de ce mode de réalisation, chaque
élément de verrouillage peut é&tre une branche horizontale,
orthogonale a la direction transversale, qui est guidée a lintérieur
d’'une lumiére oblongue de 'organe de commande pour se déplacer
transversalement a lI'intérieur de cette lumiere de guidage.

De préférence, les branches de verrouillage peuvent appartenir
a un ressort en fil élastique et peuvent étre reliées par une boucle
centrale qui les sollicite transversalement en direction de la tige.

Selon une caractéristique de ce mode de réalisation, la
branche de verrouillage en butée contre la tige qui n’est pas en vis-
a-vis d'un cran de blocage peut se déplacer dans la lumiére de
guidage apte a la recevoir par pression sur la surface
d’actionnement destinée au déverrouillage.

L'invention est maintenant décrite en référence aux dessins
annexeés, non limitatifs dans lesquels :

- la figure 1 est une vue éclatée du systeme selon un premier

mode de réalisation,

- la figure 2 est une vue en coupe longitudinale du premier

mode de réalisation du systéme dans lequel la tige est

bloquée dans le cran de blocage supérieur,
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la figure 3 est une vue en coupe longitudinale du premier
mode de réalisation du systéeme dans lequel la tige est en
cours de déverrouillage par rapport au cran de blocage
supérieur,

fa figure 4 est une vue en coupe longitudinale du premier
mode de réalisation du systéme dans lequel la tige est
bloquée dans le cran de blocage inférieur,

la figure 5 est une vue en coupe longitudinale du premier
mode de réalisation du systéme dans lequel la tige n’est
pas bloguée en translation,

la figure 6 est une vue éclatée du systeme selon un
deuxiéme mode de réalisation,

la figure 7 est une vue en coupe longitudinale du deuxiéme
mode de réalisation du systéeme dans lequel la tige est
bloquée dans le cran de blocage supérieur,

la figure 8 est une vue en coupe longitudinale du deuxieme
mode de réalisation du systéme dans lequel la tige est en
cours de déverrouillage par rapport au cran de blocage
supeérieur,

la figure 9 est une vue en coupe longitudinale du deuxiéme
mode de réalisation du systéme dans lequel la tige est
bloquée dans le cran de blocage inférieur,

la figure 10 est une vue en coupe longitudinale du deuxiéme
mode de réalisation du systéme dans lequel la tige n’est
pas bloquée en translation, et

les figures 11 et 12 sont des vues en coupe d’une tige
respectivement selon un premier et un deuxiéme mode de
réalisation, ladite tige étant utilisable avec le systéme selon

Iinvention.

Le systeme selon I'invention est destiné a permettre le réglage

blocage en transiation d’'une tige 12 pourvue d’au moins deux

crans de blocage 14 et 16.
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Ce systéme est notamment représenté sur les figures 1 et 6
respectivement selon un premier et deuxiéme mode de réalisation, et
la tige 12 utilisée avec un tel systéme est représentée sur les figures
11 et 12, selon deux modes de réalisations possibles.

Cette tige 12 est pourvue d’un cran de blocage supérieur 14 et
d’un cran de blocage inférieur 16 décalés axialement et opposés
transversalement. Chacun de ces crans 14 et 16 définit une position
extréme dans laquelle la tige 12 est bloquée en translation.

Le systéeme selon l'invention comprend une gaine 18 destinée
a recevoir en translation la tige 12 verticalement. A cet effet, la
gaine 18 est percée en son centre, et sur toute sa longueur, d’'un
orifice 34 dont Ia taille et la forme sont agencées pour permettre
Pinsertion et ta translation de la tige 12.

La gaine 18 comprend une partie supérieure 36 de forme
circulaire, et ci-aprés dénommée chapeau de la gaine, dont deux
cOtés opposés comprennent des ouvertures latérales 30, 32. Ces
ouvertures 30, 32 permettent a un utilisateur de disposer d’'un
premier 26 et d’'un deuxiéme 28 organe de commande afin de
débloquer respectivement un premier 20 élément de verrouillage en
prise dans le cran de blocage supérieur 14 et un deuxiéme 22
élément de verrouillage en prise dans le cran de blocage inférieur
16.

La partie inférieure 38 est agencée pour permettre l'intégration
de ladite gaine 18 dans un appui-téte pour siége de véhicule
automobile, ou dans la partie supérieure d’un dossier de siége.

La figure 1 illustre, selon un premier mode de reéalisation, le
systéme comprenant un premier 26 et un deuxiéme 28 organes de
commande  superposés, chacun disposant d'une surface
d’actionnement. Chaque organe de commande 26 et 28 comporte
une lumiére oblongue 24 d’orientation transversale, qui est traversée
par le corps de la tige 12, dont la longueur transversale est plus
grande que le diameétre de la tige et dont un méplat constitue

’élément de verrouillage apte a étre regu dans le cran associé.
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Ainsi, le premier élément de verrouillage 20, solidaire du premier
organe de commande 26, est destiné a venir s’engager dans le cran
supérieur de blocage 14 de la tige 12. De méme, le deuxiéme
élement de verrouillage 22, solidaire du deuxiéme organe de
commande 28, est destiné a venir s’engager dans le cran inférieur
de blocage 16 de la tige 12.

Le systéme selon lI'invention comprend également au moins un
moyen de rappel 40 élastique des deux organes de commande 26 et
28. Ce moyen de rappel 40, tel que représenté sur la figure 1, est
agencé pour provoquer le déplacement de l'un ou lautre des
organes de commande 26, 28 lorsque les élements de verrouillage
20, 22 desdits organe de commande sont en regard des crans de
blocage supérieur 14 ou inféerieur 16 dans lequel ils sont destinés a
s'engager.

Selon le mode de réalisation représenté sur la figure 1, le
moyen de rappel 40 utilisé est une piéce élastiquement déformable
telle qu’un ressort qui est monté comprimé transversalement entre
deux portions en vis-a-vis respectivement du premier 26 et du
deuxieme 28 organe de commande. Plus précisément, il se trouve
en butée d’une part contre le moyen de verrouillage 20,22 et d’autre
part contre un plot de maintien 58 prévu sur 'organe de commande
26, 28.

Dans ce premier mode de realisation, les éléments de
verrouillage 20, 22 sont constitués d'une tige métallique ou d’'un
méplat.

Pour permettre le déplacement et le blocage en translation
d’'une tige qui soit intuitif pour l'utilisateur, le deuxiéme mode de
realisation, en référence aux figures 6 a 10, prévoit un systeme dans
lequel les deux organes de commande 26 et 28 dont solidaires pour
constituer une seule piéce 54 qui est mobile transversalement et qui
possede deux surfaces d’actionnement. La piéce 54 comporte une
lumiére circulaire 52 qui est traversée par le corps de la tige 12 et

dont le diameétre est plus grand que le diamétre de la tige 12 pour
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autoriser le débattement des éléments de verrouillage 20, 22 comme
cela sera exposé plus tard dans la description.

Contrairement au mode de réalisation précédent, la figure 6
illustre le fait que les éléments de verrouillage 20, 22 ne sont pas
solidaires des organes de commande 26, 28. En effet, les éléments
de verrouillage 20, 22 appartiennent au moyen de rappel élastique
40. Plus précisément, les éléments de verrouillage 20, 22 sont des
branches horizontales, orthogonales a la direction transversale qui
appartiennent a un ressort en fil élastique 50 et qui sont reliées par
une boucle centrale les sollicitant transversalement. Ces éléments
de verrouillage 20, 22 sont guidés a [l'intérieur d’une lumiére
oblongue 62 présente sur I'organe de commande 26, 28 et sur le
chapeau de gaine 36 afin que ces derniers se déplacent
transversalement a l'intérieur de cette lumiére de guidage et que
'extrémité de la lumiére 62 proche de la tige 12 coopére avec la
branche 20, 22 pour provoquer le déverrouillage.

En référence a la figure 7, la branche 20 est destinée a venir
s’engager dans le cran de blocage supérieur 14 pour bloquer I'appui-
téte dans la position extréme basse et selon la figure 9, la branche
22 est destinée a venir s’engager dans le cran de blocage inférieur
16 pour bloquer I'appui-téte dans la position extréme haute.

Selon ce mode de réalisation, le ressort en fil 50 est placé a
I’extérieur de la gaine 18 sur le chapeau de gaine 36 et permet le
coulissement de la piéce 54 comprenant les deux organes de
commande 26, 28. On pourra prévoir éventuellement un boitier 42
de maniere a masquer le ressort 50.

Dans ces deux modes de réalisation, les moyens de rappel 40
ainsi que les éléments de verrouillage 20, 22 sont métalliques, de
sorte a assurer un blocage ferme de la tige 12 en translation.

On décrit, a présent, toujours en relation avec les figures, le
mode de fonctionnement d’un tel systéme selon les deux modes de
réalisation décrits, dans lesquels la tige 12 est inséree, la gaine 18

étant associée a un appui-téte pour siege de véhicule automobile.
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En variante, ladite gaine est prévue dans le dossier du siége.

Les deux crans de blocage 14 et 16 situés sur la tige 12
définissent deux positions extrémes de ladite tige 12.

La premieére position extréme 14 permet le blocage en
translation de la tige 12 en position basse, de telle sorte que le
déplacement de l'appui-téte vers le bas soit limité par une certaine
coOte.

Tel qu’illustré sur les figures 2 et 7, I'élément de verrouillage
20 est en regard du cran de blocage supérieur 14.

Selon le premier mode de réalisation (figure 2), le moyen de
rappel 40 en butée contre I’élément de verrouillage 20 et I'organe de
commande 28 est comprimé mais a moindre effort que le second
moyen de rappel 40 en butée contre I'élément de verrouillage 22 et
I'organe de commande 26.

Le mérite de l'invention repose sur le fait que lorsque la tige
12 est verrouillée dans l'un des crans de blocage, l'organe de
commande est saillant par rapport au chapeau de gaine 36. Ainsi,
l'utilisateur sait intuitivement sur quelle surface d’actionnement il
doit exercer une pression afin de déverrouiller la tige 12.

Ainsi, le désengagement de I'élément de verrouillage 20
(figure 3) est realisé par pression sur la surface d’actionnement de
'organe de commande 26 pour permetire son déplacement
transversal et ainsi provoquer la compression des moyens de rappel
40. L'utilisateur peut, en maintenant sa pression sur la surface
d’actionnement déplacer la tige 12 de l'appui-téte verticalement.
Avantageusement, la gaine 18 comporte une premiere et une
deuxiéme butées 60 dont chacune est associée au premier 26 et au
deuxieme 28 organe de commande respectivement pour en limiter sa
course transversalement dans le sens du déverrouillage.

Selon le second mode de réalisation, dans la premiere position
extréme (figure 7), les branches de verrouillage 20, 22 sont
comprimées contre la tige 12 dans cet état de repos et en butée sur
les bords 49 de la lumiere oblongue 62 proches de la tige.
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Avantageusement, la piece 54 peut étre saillant pour le
déverrouillage de la tige dans le cran de blocage 14 pour inciter
I'utilisateur a exercer une pression sur la surface d’actionnement de
l’'organe de commande 26.

Ainsi, le désengagement de l'élément de verrouillage 20
(figure 8) est réalisé par pression sur la surface d’actionnement de
'organe de commande 26 pour permettre son déplacement
transversal et ainsi provoquer le coulissement de la piece 54. La
branche 22, en butée contre la tige 12 va se déplacer dans la
lumiére 62 dans le sens opposé au coulissement mais la branche 20
se trouvant déja au niveau de sa course maximale dans ce sens de
coulissement va simplement rester immobile dans sa lumiéere 62 et
se deéplacer en fonction de la pression exercée sur la surface
d’actionnement. La pression idéale étant celle permettant le
désengagement le plus aisé de I'élément de verrouillage 20 de sa
premiére position extréme pour déplacer I'appui-téte verticalement.

Ainsi, un utilisateur peut déverrouiller facilement et
intuitivement le systéme de sa premiére position extréme, et ranger
I'appui-téte du siége de véhicule si cela s’avére nécessaire,
notamment pour avoir de la visibilité sur 'arriére du véhicule.

La deuxieme position extréme permet [e blocage de 1la
transiation de la tige 12 en position haute, de sorte a empécher
I’extraction de I'appui-téte.

Dans cette position, les éléments de verrouillage 22 de la tige
12 sont en regard du cran de blocage inférieur 16.

Selon le premier mode de réalisation (figure 4), te moyen de
rappel 40, en butée contre I'élément de verrouillage 22 et l'organe
de commande 26, est comprimé mais a moindre effort que le second
moyen de rappel 40 en butée contre I’élément de verrouillage 20 et
'organe de commande 28. On peut prévoir aussi dans ce mode de
réalisation que l'organe de commande 28 soit saillant par rapport au
chapeau de gaine 36 afin faciliter la détection de P'organe a presser

pour déverrouiller la tige 12.
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Le désengagement de I'élément de verrouillage 22 est réalisé
par pression sur la surface d’actionnement de I'organe de commande
28 pour permettre son déplacement transversal et ainsi provoquer la
compression des moyens de rappel 40. L'utilisateur peut, en
maintenant sa pression sur la surface d’actionnement déplacer la
tige 12 de appui-téte verticalement.

Selon le second mode de réalisation, dans la deuxiéme
position extréme (figure 9), les branches de verrouillage 20, 22 sont
comprimées contre la tige 12 dans cet etat de repos et en butée sur
les bords 49 de la lumiére oblongue 62 proches de la tige. La piece
54 dans la deuxiéme position extréme peut ne pas étre saillante
comme lillustre la figure 9 et ceci pour des raisons esthétiques.

Ainsi, le désengagement de I'élément de verrouillage 22 peut
étre réalisé par pression sur la surface d’actionnement de 'organe
de commande 28 pour permettre son déplacement transversal et
ainsi provoquer le coulissement de la piece 54 dans le sens oppose
au déverrouillage de I'élément de verrouillage 20. La branche 20, en
butée contre la tige 12 va se déplacer dans la lumiére 62 dans le
sens opposé au coulissement mais la branche 22 se trouvant déja au
niveau de sa course maximale dans ce sens de coulissement va
simplement rester immobile dans sa lumiere 62 et se déplacer en
fonction de la pression exercée sur la surface d’actionnement. La
pression idéale étant celle permettant le désengagement le plus aisé
de I'élément de verrouillage 22 de sa deuxiéme position extréme
pour déplacer I'appui-téte verticalement.

Ainsi, par simple pression sur la surface d’actionnement de cet
organe, un utilisateur peut déverrouiller le systéme de sa deuxieme
position extréme, et extraire I'appui-téte du siége de véhicule si cela
s'avere nécessaire.

Avantageusement, des remarques s'imposent lorsque aucun
élément de verrouillage 20, 22 n’est en vis-a-vis d'un cran de
blocage 14, 16.
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Selon le premier mode de réalisation et en référence a la
figure 5 on remarque, d’une part que les ressorts 40 sont tous deux
sollicités identiquement et d’autre part que les deux organes de
commande distincts 26, 28 se recentrent automatiquement aprés le
relachement de pression exercée sur I'organe de commande servant
au déverrouillage.

Selon le deuxieme mode de réalisation et en référence a la
figure 10, le ressort en fil 50 est fortement sollicité en compression
car les branches de verrouillage 20, 22 sont les plus écartées
possible. Pareillement au premier mode de réalisation, la piéce 54
comprenant les deux organes de commande 26, 28 va se recentrer
aprés le relachement de pression exercée sur I’organe de commande
servant au déverrouillage.

Entre ces deux positions extrémes, un utilisateur peut, par
déplacement de la tige 12 vers le haut ou vers le bas, régler la
position de I'appui-téte a une hauteur souhaitée.

On décrit, ci-dessous un tel réglage, grace au systéme selon
I'invention dans lequel la tige 12 de la figure 12 est insérée, cette
tige comprenant des crans 64 disposés entre le cran supérieur 14 et
le cran inférieur 16 de blocage, du c6té du cran supérieur 14, de
sorte a permettre le réglage vertical par engagement de I’élément de
verrouillage 20, 22 dans lesdits crans.

Selon les deux modes de réalisation, lorsque ['utilisateur
déplace manuellement la tige 12 en la poussant vers le bas, a partir
de sa seconde position extréme, le second élément de verrouillage
22 suit la pente 66 du cran inférieur 16 de sorte a se désengager de
celui-ci.

De méme, lorsque l'utilisateur déplace manuellement la tige 12
en la tirant vers le haut a partir de sa premiére position extréme, le
premier élément de verrouillage 20 suit la pente 67 du cran
supérieur 14 de sorte a se désengager de celui-ci, et permettre
I'’engagement du second élément de verrouillage 22 dans 'un des

crans 64.
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Le passage d'un cran 64 a un autre est réalisé par pression
sur la surface d’actionnement du deuxieme organe de commande 28.
Le moyen de verrouillage 22 qui lui est associé est alors désengagé
du cran 64 précédent, laissant ainsi, la tige 12 libre verticalement
dans les deux sens.

Le systéeme selon Vinvention peut également étre utilisé avec
une tige 12 telle que représentée sur la figure 11, présentant une
surface lisse entre les deux crans de blocage 14 et 16. Dans ce cas,
un dispositif de réglage (non représenté) peut étre utilisé de sorte a
permettre, entre les deux positions extrémes, le réglage vertical de
la tige 12.

L’invention comprend, en outre, des moyens de retenue pour
éviter I'échappement des organes de commande 26, 28 lorsque l'on
retire la tige 12.

Bien entendu, on pourra prévoir de nombreuses variantes de
I'invention sans sortir du cadre de celle-ci. Par exemple, des moyens

de rappel possédant des formes appropriées.
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REVENDICATIONS

Systeme de réglage et de blocage en translation d’une tige
verticale (12) d'appui-téte dans une gaine (18), ladite tige
(12) étant pourvue d'un cran de blocage supérieur (14) et
d'un cran de blocage inférieur (16), tous deux décalés
axialement et opposés transversalement afin de définir
deux positions extrémes de la gaine par rapport a la tige,
ladite gaine comprenant :

un premier élément de verrouillage (20) de la tige (12) apte
a étre recu dans le cran supérieur (14), ce premier élément
étant sollicité élastiquement par un moyen de rappel (40)
afin de bloquer la tige dans une premiére position extréme
basse,

un deuxieme élément de verrouillage (22) de la tige (12)
apte a étre recu dans le cran inférieur (16), ce deuxiéme
élément étant sollicité élastiquement par un moyen de
rappel (40) afin de bloquer la tige dans une deuxiéme
position extréme haute,

un premier organe de commande (26) du premier élément
de verrouillage (20) qui est mobile transversalement et
comprend une surface d'actionnement,

un deuxieme organe de commande (28) du deuxiéme
éelément de verrouillage (22) qui est mobile
transversalement et comprend une surface d'actionnement,
caractérisé en ce que les déverrouillages du premier (20) et
du deuxiéme élément de verrouillage (22) sont provoqués
en actionnant respectivement le premier (26) et le deuxiéme
(28) organe de commande dans des sens transversalement
opposes.

Systéme selon la revendication 1 caractérisé en ce que

chaque organe de commande (26, 28) comporte une butée
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qui lorsqu’il est en position déverrouillée, coopére avec une
surface de butée en vis-a-vis de [l'autre organe de
commande (26, 28) pour empécher ce dernier d’étre
actionne.

Systéme selon I'une des revendications 1 ou 2, caractérisé
en ce que lorsque la tige (12) est verrouillée dans un cran
de blocage (14, 16), I'organe de commande (26, 28) est
saillant par rapport a la gaine (18) afin d’inciter I'utilisateur
a exercer une pression sur ledit organe (26, 28) pour
déverrouiller la tige.

Systéme selon l'une des revendications précédentes,
caractérisé en ce que les deux organes de commande (26)
et (28) sont deux piéces distinctes.

Systéme selon la revendication 4, caractérisé en ce que
chaque organe de commande (26, 28) comporte une
lumiére oblongue (24) d’orientation transversale, qui est
traversée par le corps de la tige (12), dont la longueur
transversale est plus grande que le diamétre de la tige et
dont un bord constitue I’élément de verrouillage (20, 22)
apte a étre regu dans le cran associé (14, 16).

Systéme selon I'une des revendications 4 ou 5, caractérisé
en ce que les moyens de rappel élastiques (40) comportent
au moins un ressort qui est monté comprimé
transversalement entre deux portions en vis-a-vis
respectivement du premier (26) et du deuxiéme (28) organe
de commande.

Systéme selon 'une des revendications 4 a 6, caractérisé
en ce que la gaine (18) comporte une premiére et une
deuxiéme butées (60) dont chacune est associée
respectivement au premier (26) et au deuxiéme (28) organe
de commande pour en limiter sa course transversalement

dans le sens du déverrouillage.
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Systéme selon I'une des revendications 1 a 3, caractérisé
en ce que les deux organes de commande (26) et (28) sont
solidarisés en une seule piéce (54).

Systéeme selon la revendication 8, caractérisé en ce que la
piece (54) comporte une lumiére (52) d’orientation
transversale, qui est traversée par le corps de la tige (12)
et dont la longueur transversale est plus grande que le
diamétre de la tige.

Systéme selon 'une des revendications 8 ou 9, caractérisé
en ce que chaque élément de verrouillage (20, 22) est une
branche horizontale, orthogonale a la direction
transversale, qui est guidée a l'intérieur d’une lumiére
oblongue (62) de I'organe de commande pour se déplacer
transversalement a 'intérieur de cette lumiére de guidage.
Systéme selon I'une des revendications 8 & 10, caractérisé
en ce que les branches de verrouillage (20, 22)
appartiennent a un ressort en fil élastique (50) et en ce
qu'elles sont reliées par une boucle centrale qui les
sollicite transversalement en direction de la tige (12).
Systeme selon l'une des revendications 8 a 11, caractérisé
en ce que la branche (20, 22) en butée contre la tige (12)
qui n'est pas en vis-a-vis d’un cran de blocage (14, 16), se
déplace dans la lumiére de guidage (62) apte a la recevoir
par pression sur la surface d’actionnement destinée au

déverrouillage.
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