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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest kombinezon treningowy wielofunkcyjny bedacy jednoczesnie za-
mknietym dynamicznym uktadem sitowym, ktdry przeznaczony jest do biomechaniki uktadu ruchu czto-
wieka przystosowany do mozliwosci treningu zaréwno miesni posturalnych i miesni stabilizujgcych po-
wodujgc stabilizacje stawow i ochrone przed kontuzjami do zastosowan w treningach sportowych, tera-
peutycznych i odchudzajgco-wzmacniajgcych.

Znany jest z opis zgtoszenia wynalazku nr KR200488975 kombinezon ochronny sportowca.
Wynalazek dotyczy kombinezonu ochronnego sportowca, ktéry minimalizuje pogorszenie aktywnosci
nawet podczas noszenia w grze sportowej, i umozliwia pochtanianie wstrzgséw z powodu rozszerzania
sie kieszeni powietrznej tylko wtedy, gdy spodziewana jest kolizja, tym samym skutecznie zapobiegajac
wystgpieniu obrazenia uzytkownika. Aby to osiggng¢, niniejszy wynalazek zapewnia korpus rynny,
w ktérym jest noszony gérny korpus sportowca, kieszen powietrzng umieszczong w korpusie rynny, rure
prowadzgca powietrze potgczong w celu prowadzenia powietrza pod wysokim ci$nieniem do kieszeni
powietrznej, czujnik umieszczony po jednej stronie korpusu rynny, silnik napedowy do dostarczania po-
wietrza do rurki prowadzgcej powietrze za pomocg sygnatu detekcji, czujnika detekcji do sterowania
dziataniem czujnika i silnika napedowego.

Znany jest z opisu wzoru uzytkowego nr CN208176061 kombinezon sportowy. Wzér uzyt-
kowy zapewnia stroj sportowy odnoszgcy sie do dziedziny projektowania odziezy, w tym ciata odzie-
zowego, powinien by¢ zaopatrzony w co najmniej jedng przewiewng strefe tkaninowg na ciele ubra-
niowym, obszar tkaniny oddychajgcej jest w rodzaju ksztattu w ksztatcie litery X lub ksztattu klasy
+ na ciato odziezy, przenikalnos¢ powietrza w tym obszarze oddychajgcej tkaniny jest wyzsza niz
przenikalno$¢ powietrza ciata odziezy. Wzér uzytkowy ujawnia sportowy kombinezon, poniewaz
obszar tkaniny oddychajgcej przyjmuje strukture krzyzowg ktéra ma by¢ stosowana do wentylacji
rozpraszajgcej ciepto, zmniejszyt obszar kontaktu materiatu sukienki ze skérg w kierunku poprzecz-
nym, trudny do wywofania z powodu spoconego kleju kleistego, ponadto w ksztatcie krzyza rozcie-
cia struktury, aby sta¢ sie réznymi regionami z materiatem sukni, sprawiajg ze przepuszczalnos¢
powietrza, ktéra zawsze ma dwa rodzaje réznic w danym regionie, powoduje przyspieszenie lokal-
nego ciepta i wydzielanie, nadal moze promowaé cyrkulacje powietrza, sprawia, ze separacja skory
i ubrania, w celu zachowania przyjemnosci.

Znana jest z opisu zgtoszenia wynalazku nr EP2842611 odziez lub garnitur fitness, ktora zawiera
co najmniej jedng kurtke lub spodnie podobne do sportowego kombinezonu. Odigczana wyscidtka we-
wnetrzna wspiera rozne typy ciezarkdw w rozmieszczeniu rozproszonym wokot czesci ciata, ogdlnie
rozprowadzajgc catkowite obcigzenie miedzy stawami, aby zapewni¢ ogdlny trening sprawnosciowy,
podczas gdy uzytkownik nosi kombinezon w trakcie ich normalnej aktywnosci. Wewnetrzna podszewka
nie przeszkadza w zastonie i dotyku zewnetrznej odziezy.

Znana jest z opisu zgtoszenia wynalazku nr US5875491 odziez zuzywajgca energie, ktéra za-
wiera rozne techniki zapewniajgce odpornos¢ na ruchy zginajgce uzytkownika. Takie techniki obejmujg
posiadanie niezréwnowazonych elementdéw oporowych i majgcych nieelastyczne elementy oporowe,
takie jak podktadki cierne, w celu utworzenia hamulca ciernego. Wzglednie nieelastyczne elementy opo-
rowe mozna potgczy¢ ze sobg za pomocg elastycznych tgcznikdéw.

Znany jest z opis zgtoszenia wynalazku nr US5659898 elastyczny kombinezon wykonany
z dwdch oddychajgcych, trwatych elastycznych warstw potaczonych ze sobg za pomocg szeregu ela-
stycznych obcigznikow. Pierwsza, wewnetrzna warstwa elastyczna jest Izejsza niz druga, zewnetrzna
warstwa. Porty powietrzne do chtodzenia ciata i cyrkulacji powietrza w zagtebieniach ramion i grzbietach
kolan sg utworzone z wewnetrznej warstwy. Elastyczne obcigzniki sg zbudowane z poliuretanu i mate-
riatu mieszanego z metalem, wykonanego w procesie wyttaczania, zwykle uzywanym do produkciji rur
i wezy. Kombinezon moze by¢ wykonany z opcjonalng trzecig warstwg rozciggliwego materiatu, aby
poprawi¢ jego wyglad, tj. Spandeks lub lateks.

Znane jest z opisu zgtoszenia wynalazku nr US2012151653 ubranie dla czesci ciata, a zwtaszcza
sportowe spodnie, zawierajgce element elastyczny lub pewng liczbe takich elementéw, umieszczonych
na czesci odziezy, podczas gdy inna czes¢ odziezy jest wolna od elementdéw elastycznosci. W rezultacie
ubranie moze przechowywac energie poprzez elastyczne wydtuzenie pod wptywem ruchu, na przyktad
nogi. Energia ta moze nastepnie zosta¢ uwolniona podczas drugiego ruchu nogi w przeciwnym Kie-
runku, co powoduje, ze ubranie podtrzymuje drugi ruch nogi.
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Znany jest z opisu zgtoszenia wynalazku nr US5937441 kombinezon do treningu sportowego,
fizykoterapii, tonowania miesni i redukcji masy ciata. Kombinezon ma dolng i gérng czes¢, ktéra
moze by¢ regulowana, aby dostosowac sie do fizycznych cech uzytkownika, jak rowniez czynnosci,
ktére ma wykona¢ uzytkownik, gdy kombinezon jest noszony. Kombinezon ma réwniez obcigzone
rekawiczki, ktére mogg by¢ przymocowane do czesci rekawowej wierzchu kombinezonu. Kombine-
zon jest wykonany z materiatu spandex, ktéry miesci sie w jednym kierunku i opiera sie w innym
kierunku, w przyblizeniu prostopadtym do pierwszego. Przedziat wagowy znajduje sie wokot kom-
binezonu, w ktérym mozna zainstalowac jednostki wagowe. Pakiety o zmiennej masie mogg by¢
wykorzystywane do selektywnego stosowania réznych oporéw doswiadczanych podczas aktywno-
sci uzytkownika. Odwazniki znajdujg sie z dala od stawow uzytkownika, a elementy ochronne moga
by¢ integralnie witgczone do kombinezonu, aby zakry¢ wrazliwe stawy kolanowe i tokciowe. Kombi-
nezon jest wzmocniony tasma podtrzymujgca ktéra jest w sposoéb ciagly przyszywana do kombine-
zonu, aby podtrzymywac¢ pakiety wagowe przed grawitacjg i sitami bezwtadnosciowymi podczas
uzytkowania. Opaska podtrzymujgca plecy uzytkownika moze by¢ opcjonalnie dotgczona jako inte-
gralny element. Kombinezon $cisle przylega do ciata uzytkownika i dlatego moze byé noszony pod
inng odziezg taka jak garnitur.

Istotg wynalazku jest kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedacy jednoczesnie zamknie-
tym dynamicznym ukfadem sitowym, ktéry przeznaczony jest do biomechaniki uktadu ruchu czto-
wieka, przystosowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujac sta-
bilizacje stawdéw, chronigc przed kontuzjami, skfadajgcy sie z jednoczesciowego zewnetrznego
okrycia ciata ludzkiego z materiatu o wiasciwosciach termoregulacyjnych, na ktérym ma na ze-
wnatrz elementy stale oraz elementy regulowane, charakteryzujgcy sie tym, ze jednoczesciowe
zewnetrzne okrycie ciala stanowi kamizelke barkowg oraz pas biodrowy, ktére potgczone sg wza-
jemnie poprzez state ciegta elastyczne, przy czym, korzystnie na zewnatrz z przodu i z tytu, kami-
zelka barkowa ma elastyczne regulowane ciegna, zakohczone klamrami napinajgcymi trwale potg-
czonymi do pasa biodrowego, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajace, elastyczne
regulowane ciegna, potgczone korzystnie trwale z nakolannikami, ktére potgczone sg poprzez
umieszczone w kanatach elastyczne regulowane ciegna zakonczone klamrami napinajgcymi trwale
potgczonymi do opaski stawu skokowego.

Korzystnie kamizelka barkowa ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe i zamek btyska-
wiczny, za$ w okolicach biodra z przodu i z tytu ma ptaty wzmacniajgce.

Korzystnie kamizelka barkowa, naszyte naramienniki barkowe, ptaty wzmacniajgce oraz pas bio-
drowy sg wzmochione mini ciegnami elastycznymi.

Korzystnie elastyczne regulowane ciegna oraz elastyczne regulowane ciegna umieszczone sg
w kanatach — koszulkach.

Korzystnie elastyczne regulowane ciegna umieszczone sg w kanatach — koszulkach naszytych
na zewnatrz kamizelki barkowej.

Korzystanie opaski stawu skokowego w czesci dolnej potgczone sg z elementami mocowania na
stopach.

Korzystnie umieszczone w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna sg wyprowa-
dzone na obwodzie z przodu i z tylu kamizelki barkowej w miejscach pokrywajgcych sie z miejscami
statych ciegien elastycznych i skupione sg w punkcie zbiorczym pomiedzy dolng czescig kamizelki bar-
kowej, a gérng czescig pasa biodrowego, z ktérego poprzez elastyczne regulowane ciegna umiesz-
czone w kanatach — koszulkach potgczone sg z klamrami napinajgcymi trwale potgczonymi do pasa
biodrowego.

Korzystnie umieszczone w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna sg wyprowa-
dzone z przodu i z tytu dolnej czescig pasa biodrowego z klamrami napinajgcymi i skupione sg w punkcie
zbiorczym pomiedzy dolng czescig pasa biodrowego a nakolannikami i potgczone trwale do nakolanni-
kow.

Korzystnie umieszczone w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna sg wyprowa-
dzone z przodu i z tytlu nakolannikéw i potgczone z opaskami stawu skokowego.

Korzystnie umieszczone w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna sg wyprowa-
dzone z przodu i z tytlu dolnej czescig pasa biodrowego i skupione sg w punkcie zbiorczym pomiedzy
dolng cze$cig pasa biodrowego a nakolannikami i potgczone do nakolannikéw poprzez klamry napina-

jace.
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Kombinezon wedlug wynalazku pozwala na trening zaréwno miesni posturalnych jak i stabilizu-
jacych. Zastosowane w wynalazku elastyczne ciegna stuzgce jako mechanizm obcigzeniowy powodujg
ze osoba ¢wiczgca wykonuje trening proprioceptywnego, ktéry pobudza uktad nerwowy i pozwala na
odtworzenie prawidtowych wzorcéw ruchowych. Kombinezon pozwala na poprawe kondycji miesni gte-
bokich, a co za tym idzie stabilizacji stawéw chronigc przed kontuzjami bez koniecznosci uzywania
dodatkowych sprzetéw do treningu sitowego. Kombinezon jest skonstruowany w taki sposéb, ze kanaty
w ktérych umieszczone sg elastyczne regulowane ciegna sg proporcjonalne do wszystkich gtéwnych
grup miesni posturalnych. Zastosowany mechanizm regulacji napiecia i obcigzenia pozwala na indywi-
dualne sterowanie obcigzeniem na kazdym etapie treningu, co przektada sie na maksymalng skutecz-
nos¢ dziatania kombinezonu. Wbudowane sztuczne powiezi pomagajg ustabilizowac ruch i zachowac
jego prawidlowg dynamike zmniejszajgc ryzyko urazu. Wbudowany system obcigzenia na konczyny
gorne skiadajgcy sie z elastycznych ciegien pozwala na uzyskanie idealnego balansu miedzy silnymi
stabilizatorami stawu barkowego i precyzyjnymi miesniami rgk. Zwiekszenie sity i masy miesniowe;j,
korekta nieréwnego napiecia poszczegoélnych grup miesniowych, zwieksza metabolizm ciata i ilo$¢ spa-
lanej tkanki ttuszczowej, skraca czas trwania treningu przy jednoczesnym utrzymaniu pozadanych re-
zultatow.

Przedmiot wynalazku uwidoczniono na rysunku, gdzie Fig. 1 przedstawia kombinezon treningowy
na manekinie w widoku z przodu; gdzie Fig. 2 przedstawia kombinezon treningowy na manekinie w wi-
doku z tytu.

Przyktad wykonania |

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczesnie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujgc stabilizacje stawow,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednoczesciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowag 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tytu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktdre potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego.

Przyktad wykonania [l

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczes$nie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztiowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujgc stabilizacje stawdéw,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednocze$ciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwoséciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tylu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, zas w okolicach biodra z przodu i z tylu ma ptaty wzmacniajace 6.

Przyktad wykonania Ill

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczes$nie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cziowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujac stabilizacje stawdéw,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednocze$ciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednocze$ciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potgczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tylu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajace 7a, elastyczne
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regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, zas w okolicach biodra z przodu i z tytlu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka
barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2, ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione
mini ciegnami elastycznymi 13.

Przyktad wykonania IV

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczesnie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujgc stabilizacje stawow,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednoczesciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tytu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, zas w okolicach biodra z przodu i z tytu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka
barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2, ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione
mini ciegnami elastycznymi 13. Elastyczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9
umieszczone sg w kanatach — koszulkach.

Przyktad wykonania V

W przykiadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedacy jednoczes$nie za-
mknietym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka,
przystosowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujgc stabilizacje
stawow, chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednoczesciowego zewnetrznego okrycia ciata
z materiatu o wtasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz ele-
menty regulowane. Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz
pas biodrowy 8, ktore potgczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz
z przodu i z tylu, kamizelka barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegha 5 zakohczone klamrami
napinajgcymi 7 trwale potgczonymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez
klamry napinajgce 7a, elastyczne regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére
potgczone sg poprzez umieszczone w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakohczone klam-
rami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma
dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2 i zamek btyskawiczny 3, zas w okolicach biodra
z przodu i z tylu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2,
ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione mini ciegnami elastycznymi 13. Ela-
styczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9 umieszczone sg w kanatach —
koszulkach naszytych na zewnatrz kamizelki barkowej 1.

Przyktad wykonania VI

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczes$nie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujac stabilizacje stawdéw,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednoczes$ciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tytu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakoriczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, za$ w okolicach biodra z przodu i z tytu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka
barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2, ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione
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mini ciegnami elastycznymi 13. Elastyczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9
umieszczone sg w kanatach — koszulkach naszytych na zewngtrz kamizelki barkowej 1. Opaski 11
stawu skokowego w czesci dolnej potgczone sg z elementami 12 mocowania na stopach.

Przyktad wykonania VII

W przykfadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedacy jednoczesnie za-
mknietym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka,
przystosowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujgc stabilizacje
stawow, chronigc przed kontuzjami, skfada sie z jednoczesciowego zewnetrznego okrycia ciata
z materiatu o wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz ele-
menty regulowane. Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowag 1 oraz
pas biodrowy 8, ktére potgczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz
z przodu i z tytu, kamizelka barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami
napinajgcymi 7 trwale potgczonymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez
klamry napinajgce 7a, elastyczne regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére
potgczone sg poprzez umieszczone w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klam-
rami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma
dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2 i zamek btyskawiczny 3, zas w okolicach biodra
z przodu i z tylu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2,
ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione mini ciegnami elastycznymi 13. Ela-
styczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9 umieszczone sg w kanatach —
koszulkach naszytych na zewnatrz kamizelki barkowej 1. Opaski 11 stawu skokowego w czesci
dolnej potgczone sg z elementami 12 mocowania na stopach. Umieszczone w kanatach — koszul-
kach elastyczne regulowane ciegna 5 sg wyprowadzone z przodu i z tytlu kamizelki barkowej 1
w miejscach pokrywajgcych sie z miejscami statych ciegien elastycznych 4 i skupione sg w punkcie
zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig kamizelki barkowej 1 a gérng czescig pasa biodrowego 8,
z ktérego poprzez elastyczne regulowane ciegna 5 umieszczone sg w kanatach — koszulkach pota-
czone z klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczonymi do pasa biodrowego 8.

Przyktad wykonania VIII

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczes$nie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujac stabilizacje stawdéw,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednocze$ciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwoséciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tylu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, za$ w okolicach biodra z przodu i z tylu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka
barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2, ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione
mini ciegnami elastycznymi 13. Elastyczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9
umieszczone sg w kanatach — koszulkach naszytych na zewnagtrz kamizelki barkowej 1. Opaski 11
stawu skokowego w czesci dolnej potgczone sg z elementami 12 mocowania na stopach. Umieszczone
w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna 5 sg wyprowadzone z przodu i z tytu kamizelki
barkowej 1 w miejscach pokrywajgcych sie z miejscami statych ciegien elastycznych 4 i skupione sg
w punkcie zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig kamizelki barkowej 1 a gérng czescig pasa biodrowego
8, z ktérego poprzez elastyczne regulowane ciegna 5 umieszczone sg w kanatach — koszulkach pota-
czone z klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczonymi do pasa biodrowego 8. Umieszczone w kanatach
— koszulkach elastyczne regulowane ciegna 9 sg wyprowadzone z przodu i z tylu dolnej czescig pasa
biodrowego 8 z klamrami napinajgcymi 7 i skupione sg w punkcie zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig
pasa biodrowego 8 a nakolannikami 10 i potgczone trwale do nakolannikéw 10.
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Przyktad wykonania IX

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczesnie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujgc stabilizacje stawoéw,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednoczesciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tytu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktére potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, zas w okolicach biodra z przodu i z tytu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka
barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2, ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione
mini ciegnami elastycznymi 13. Elastyczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9
umieszczone sg w kanatach — koszulkach naszytych na zewnagtrz kamizelki barkowej 1. Opaski 11
stawu skokowego w czesci dolnej potgczone sg z elementami 12 mocowania na stopach. Umieszczone
w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna 5 sg wyprowadzone z przodu i z tytu kamizelki
barkowej 1 w miejscach pokrywajgcych sie z miejscami statych ciegien elastycznych 4 i skupione sg
w punkcie zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig kamizelki barkowej 1 a gérng czescig pasa biodrowego
8, z ktérego poprzez elastyczne regulowane ciegna 5 umieszczone sg w kanatach — koszulkach potg-
czone z klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczonymi do pasa biodrowego 8. Umieszczone w kanatach
— koszulkach elastyczne regulowane ciegna 9 sg wyprowadzone z przodu i z tytu dolnej czescig pasa
biodrowego 8 z klamrami napinajgcymi 7 i skupione sg w punkcie zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig
pasa biodrowego 8 a nakolannikami 10 i potgczone trwale do nakolannikéw 10. Umieszczone w kana-
tach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna 9 sg wyprowadzone z przodu i z tytu nakolannikéw 10
i potgczone z opaskami 11 stawu skokowego.

Przyktad wykonania X

W przyktadzie wykonania kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczesnie zamknie-
tym dynamicznym uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztiowieka, przysto-
sowany do mozliwosci treningu miesni posturalnych i stabilizujgcych, powodujac stabilizacje stawdw,
chronigc przed kontuzjami, sktada sie z jednocze$ciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu
0 wiasciwosciach termoregulacyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane.
Jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg 1 oraz pas biodrowy 8, ktére
potaczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne 4. Na zewnatrz z przodu i z tytu, kamizelka
barkowa 1 ma elastyczne regulowane ciegna 5 zakonczone klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczo-
nymi do pasa biodrowego 8, z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce 7a, elastyczne
regulowane ciegna 9, potgczone trwale z nakolannikami 10, ktdre potgczone sg poprzez umieszczone
w kanatach elastyczne regulowane ciegna 9 zakonczone klamrami napinajgcymi 7a trwale potgczonymi
do opaski 11 stawu skokowego. Kamizelka barkowa 1 ma dodatkowo naszyte naramienniki barkowe 2
i zamek btyskawiczny 3, za$ w okolicach biodra z przodu i z tylu ma ptaty wzmacniajgce 6. Kamizelka
barkowa 1, naszyte naramienniki barkowe 2, ptaty wzmacniajgce 6 oraz pas biodrowy 8 sg wzmocnione
mini ciegnami elastycznymi 13. Elastyczne regulowane ciegna 5 oraz elastyczne regulowane ciegna 9
umieszczone sg w kanatach — koszulkach naszytych na zewnagtrz kamizelki barkowej 1. Opaski 11
stawu skokowego w czesci dolnej potgczone sg z elementami 12 mocowania na stopach. Umieszczone
w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna 5 sg wyprowadzone z przodu i z tytu kamizelki
barkowej 1 w miejscach pokrywajgcych sie z miejscami statych ciegien elastycznych 4 i skupione sg
w punkcie zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig kamizelki barkowej 1 a gorng czescig pasa biodrowego
8, z ktérego poprzez elastyczne regulowane ciegna 5 umieszczone sg w kanatach — koszulkach pota-
czone z klamrami napinajgcymi 7 trwale potgczonymi do pasa biodrowego 8. Umieszczone w kanatach
— koszulkach elastyczne regulowane ciegna 9 sg wyprowadzone z przodu i z tytu dolnej czescig pasa
biodrowego 8 i trwale potgczone oraz skupione w punkcie zbiorczym 14 pomiedzy dolng czescig pasa
biodrowego 8 a nakolannikami 10 i potgczone do nakolannikow 10 poprzez klamry napinajgce 7a.
Umieszczone w kanatach — koszulkach elastyczne regulowane ciegna 9 sg wyprowadzone z przodu
i z tytlu nakolannikow 10 i potgczone z opaskami 11 stawu skokowego.
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Zastrzezenia patentowe

Kombinezon treningowy, wielofunkcyjny bedgcy jednoczesnie zamknietym dynamicznym
uktadem sitowym, przeznaczony do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka, sktadajgcy sie
Z jednoczesciowego zewnetrznego okrycia ciata z materiatu o wlasciwosciach termoregula-
cyjnych, ktére ma na zewnatrz elementy state oraz elementy regulowane, znamienny tym,
ze jednoczesciowe zewnetrzne okrycie ciata stanowi kamizelke barkowg (1) oraz pas bio-
drowy (8), ktére potgczone sg wzajemnie poprzez state ciegta elastyczne (4), przy czym, ko-
rzystnie na zewnatrz z przodu i z tytu, kamizelka barkowa (1) ma elastyczne regulowane cie-
gna (5), zakonczone klamrami napinajgcymi (7) trwale potgczonymi do pasa biodrowego (8),
z ktérego wyprowadzone ma poprzez klamry napinajgce (7a), elastyczne regulowane ciegna
(9), potaczone korzystnie trwale z nakolannikami (10), ktére potgczone sg poprzez umiesz-
czone w kanatach elastyczne regulowane ciegna (9) zakonczone klamrami napinajacymi (7a)
trwale potgczonymi do opaski (11) stawu skokowego.

Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze kamizelka barkowa (1) ma dodatkowo na-
szyte naramienniki barkowe (2) i zamek btyskawiczny (3), zas w okolicach biodra z przodu
i z tytu ma ptaty wzmacniajgce (6).

Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze kamizelka barkowa (1), naszyte naramien-
niki barkowe (2), ptaty wzmacniajgce (6) oraz pas biodrowy (8) sg wzmocnione mini ciegnami
elastycznymi (13).

Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze elastyczne regulowane ciegna (5) oraz
elastyczne regulowane ciegna (9) umieszczone sg w kanatach — koszulkach.

Kombinezon wedtug zastrz. 4, znamienny tym, ze elastyczne regulowane ciegna (5) umiesz-
czone sg w kanatach — koszulkach naszytych na zewnagtrz kamizelki barkowej (1).
Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze opaski (11) stawu skokowego w czesci
dolnej potgczone sg z elementami (12) mocowania na stopach.

Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze umieszczone w kanatach — koszulkach
elastyczne regulowane ciegna (5) sg wyprowadzone z przodu i z tytu kamizelki barkowej (1)
w miejscach pokrywajgcych sie z miejscami statych ciegien elastycznych (4) i skupione sa
w punkcie zbiorczym (14) pomiedzy dolng czescig kamizelki barkowej (1) a gérng czescia
pasa biodrowego (8), z ktérego poprzez elastyczne regulowane ciegna (5) umieszczone sg
w kanatach — koszulkach potgczone z klamrami napinajgcymi (7) trwale potgczonymi do pasa
biodrowego (8).

Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze umieszczone w kanatach — koszulkach
elastyczne regulowane ciegna (9) sg wyprowadzone z przodu i z tylu dolnej czescig pasa biodro-
wego (8) z klamrami napinajgcymi (7) i skupione sg w punkcie zbiorczym (14) pomiedzy dolng
czescig pasa biodrowego (8) a nakolannikami (10) i potgczone trwale do nakolannikéw (10).
Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze umieszczone w kanatach — koszulkach
elastyczne regulowane ciegna (9) sg wyprowadzone z przodu i z tytu nakolannikéw (10) i po-
taczone z opaskami (11) stawu skokowego.

Kombinezon wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze umieszczone w kanatach — koszulkach
elastyczne regulowane ciegna (9) sg wyprowadzone z przodu i z tytu dolnej czescig pasa
biodrowego (8) i skupione sg w punkcie zbiorczym (14) pomiedzy dolng czescig pasa bio-
drowego (8) a nakolannikami (10) i potgczone do nakolannikéw (10) poprzez klamry napi-
najgce (7a).
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