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Zatizeni pro tizenou manipulaci se vzduchem obsahuje
mobilni uzavieny prostor (1) a v tomto mobilnim
uzavieném prostoru (1) je uspofadan hadicovy systém (2)
pro odsévani vzduchu, ktery sestava z prvni hadicové
vétve (21) a z druhé hadicové vétve (22), a hadicovy
systém (3) pro pfivod vzduchu, ktery je uspofadan bud’
jako otevieny hadicovy okruh (31) pro pfivod
ochuzeného vzduchu, a/nebo jako otevieny hadicovy
okruh (32) pro ptivod obohaceného vzduchu. Oba
hadicové systémy (2 a 3) jsou pfipojeny k vzduchovému
piistroji (4), opatfenému regulatorem (8) obsahu O,.
Otevfeny hadicovy okruh (31) pro piivod ochuzeného
vzduchu je opatien regulatorem (9) intenzity proudéni
vzduchu a sestava z prvni hadicové vétve (311) a z druhé
hadicové vétve (312). Otevieny hadicovy okruh (32) pro
ptivod obohaceného vzduchu je rovnéZ opatien
reguldtorem (9) intenzity proudéni vzduchu a sestava

z prvni hadicové vétve (321) a z druhé hadicové vétve
(322). K regulatoru (9) intenzity proudéni vzduchu

v otevieném hadicovém okruhu (31) pro piivod
ochuzeného vzduchu je pfipojena tieti hadicova vétev
(313) pro vyrovnani tlaku vzduchu v otevieném
hadicovém okruhu (31) pro pfivod ochuzeného vzduchu a
k regulatoru (9) intenzity proudéni vzduchu v hadicovém
okruhu (32) pro ptivod obohaceného vzduchu je
piipojena tieti hadicova vétev (323) pro vyrovnani tlaku
vzduchu v otevieném hadicovém okruhu (32) pro pfivod
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Zarizeni pro Fizenou manipulaci se vzduchem

Oblast techniky

Vynélez se tyka zafizeni pro fizenou manipulaci se vzduchem, sestavajici z uzavieného prostoru,
opatiené¢ho nejméné jednou hadici, napojenou na vzduchovy pistroj, kde do uzavieného prostoru
ur¢eného pro spanek nebo klidovy rezim je pfiveden hadicovy systém pro odsavani vzduchu a
hadicovy systém pro pfivod vzduchu, k vytvoreni jeho cirkulace.

Dosavadni stav techniky

Z dosavadniho stavu techniky je znama hypobaricka komora uréena pro spanek podle patentu US
5467 764. Ta se pouZiva u sportovel pro zlepSeni vykonu plic béhem spanku. V hypobarické
komofe je proto snizen tlak na hodnotu nizsi nez je tlak atmosféricky, pricemz spojeni s okolnim
vzduchem je provedeno pomoci Gizké trubky. Nevyhody tohoto feseni spocivaji v tom, ze béhem
doby spanku, odpoginku, kdy je osoba uzaviena v prostoru s nizkym tlakem a vzduch je privadén
potrubim, dochazi k zrychlené dehydrataci organismu, zvét$eni vnitinich organt, bolestem hlavy
a podrazdéni jeho dychaciho systému. Projevuje se zde rovnéz negativni psychologicky vliv,
protoze uZivatel je odfiznut od okolniho svéta.

Je také znamo feSeni podle patentu US 5 799 652, jehoZ podstata spociva v poskytovani vzduchu
ochuzeného o kyslik, kdy zafizeni simuluje vzduch v riznych nadmoiskych vyskach v rozsahu
600 az 1500 m v zavislosti na moznosti snizeni obsahu kysliku v poskytovaném vzduchu pfi
zachovani atmosférického tlaku v mistnosti. Je tak provadén tzv. hypoxicky trénink, spogivajici
v pasivnim pobytu jedince v tomto prostiedi a vdechovani vzduchu ochuzeného o kyslik v dobé
odpocinku a spanku. Hypoxicky trénink aktivuje imunitni systém a obranné sily organismu, zvy-
Suje vytrvalost, silu a vitalitu jedince zejména pak sportoveil. Toto technické Fedeni vynalezu
poskytuje uzivateli pobyt v uzaviené mistnosti opatiené ventiladnimi otvory, kterymi je pomoci
zatizeni dodavan o kyslik ochuzeny vzduch. UzZivatel v dob& spanku vdechuje tento ochuzeny
vzduch a pfi dlouhodobém opakovaném pobytu v tomto prostfedi dochazi k efektu hypoxického
stavu v téle, méfeného saturaci arterialni krve kyslikem (Sa02). Hypoxicka zatéz nebo IHT mo-
hou zpisobit snizeni SaO2 na 80 az 85 %, zatimco pFi konvenénim zatizeni je to pouze 95 %.
Vysledkem nedostatku kysliku, ktery je vyraznéjsi u hypoxické zatéze, Jje zvySeni anaerobniho
metabolismu v kosternich svalech pro energetické kryti. Hlavni nevyhodou tohoto feseni je, ze
zafizeni k provadeéni hypoxického tréninku je usporadano pouze stacionarné a neni mozné s nim
Jjakkoli dale manipulovat nebo je presouvat z mista na misto.

Je rovnéz znamo feseni podle patentu US 5 964 222. Jeho podstatou je, Ze se sklada z pfenosného
stanu, ktery se upevni na rdm postele nebo matrace. Stan se uzavira zipem ¢i jinym uzaviracim
zafizenim. Tlak vzduchu v prostfedi stanu je pitom roven atmosférickému tlaku. Generator hypo-
xického vzduchu ptivadi vzduch pouze se snizenym obsahem kysliku, a to mezi 11 az 15 % O,.
Tento vynélez sice umoziiuje prenosné feseni hypoxického pokojového systému a uzivateli tak
poskytuje moznost uZiti hypoxického tréninku pii cestovéni, ale do stanu je vhanén pouze
ochuzeny vzduch, ktery v ném necirkuluje, takze neni rovnomérné rozptylen v celém prostoru a
v dob¢ spanku pak dochézi k Eastému vyskytu znemoznéni nadechu uivatele.

Z dosavadniho stavu techniky je rovn&Z znidmo feseni podle vynalezu chranéného patentem
EP 1 569 592 o0 nazvu ,,Zpisob nastavovani vnitiniho vzduchu v pobytovém prostoru®. Zakladem
dané¢ho vynélezu je tkol, poskytnout zplisob, jakoZ i pobytovy prostor a zafizeni vnitiniho vzdu-
chu vyse uvedeného druhu, které umoziiuji pokud mozno levny provoz pobytového prostoru,
JehoZ vnitini vzduch ma sniZeny podil kysliku. Podle vynalezu se tento Ukol fesi zpisobem vyse
uvedeného druhu, pfi kterém se v pobytovém prostoru nastavuje alespoii maly pretlak vii¢i vngjsi
atmosféfe, obklopujici pobytovy prostor. Podil kysli¢niku uhligitého vnitiniho prostoru se nasta-
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vuje na koncentraci zpocatku pod 0,04 objemovych % a potom na koncentraci CO;, pod stanove-
nymi meznimi hodnotami, nejvyse ale 1 az 0,65 objemovych %. Nastavovéani poZzadovaného po-
dilu kysliku vnitiniho vzduchu, jakoz i pozadovaného podilu kysli¢niku uhliCitého se realizuje
pomoci pravidelného dopliiovani vnitiniho vzduchu, vyhodné v provozu cirkulujictho vzduchu
vnitiniho vzduchu. Zafizeni vnitiniho vzduchu pro feSeni vyse uvedeného ukolu zahrnuje kanal
cirkulujiciho vzduchu, jakoz i alespoil jedno cerpadlo nebo jedno dmychadlo pro pohyb cirkulu-
jiciho vzduchu v kanalu cirkulujictho vzduchu. Kanal cirkulujiciho vzduchu je pomoci vtokovych
a vytokovych otvort spojitelny s pobytovym prostorem vyse uvedeného druhu. V kanalu cirkulu-
jiciho vzduchu je zapojena sméSovaci komora, ktera ma zaprvé vtok vzduchu a vytok vzduchu
pro cirkulujici vzduch, jakoz i za druhé vtok pro Cerstvy vzduch z vnéjsi atmosféry a vtok dusiku
pro privod dusiku do smé&Sovaci komory. Tento vynélez je velmi slozity. Resi aktivni pobyt lidi
nebo zvifat v uzavieném prostoru, kterym je tieba rozumét sportovni cvicebnu, predevsim snizo-
vanim tlaku kysliku ve srovnani s okolni atmosférou a navySovanim podilu dusiku. Nevyhodou
popsaného feSeni je predev§im skuteCnost, Ze je amobilni a vyzaduje soubor komplikovanych
komponent. Dal$i vaznou nevyhodou je, Ze zpisob i zafizeni uvazuje s vyuzitim pro aktivni ¢in-
nost a nefesi stav klidu ¢i spanku pro sportujici osoby, s variabilnim vyuzitim obohaceného ¢i
ochuzeného kysliku.

Je rovnéz znamo feSeni podle vynalezu chranéného patentem EP 1 574 195, jehoz podstata je
obdobna vyse uvedenému feSeni.

Podstata vynalezu

Uvedené nevyhody odstranuje zafizeni pro fizenou manipulaci se vzduchem, sestavajici z uzavie-
ného prostoru, opatfeného nejméné jednou hadici, napojenou na vzduchovy pfistroj, kde do uza-
vieného prostoru uréeného pro spanek nebo klidovy rezim je pfiveden hadicovy systém pro od-
savani vzduchu a hadicovy systém pro piivod vzduchu, k vytvofeni jeho cirkulace, podle tohoto
vynalezu, jehoZ podstata spociva v tom, Ze v mobilnim uzavieném prostoru je uspofadan hadico-
vy systém pro odsavani vzduchu, ktery sestava z prvni hadicové vétve a z druhé hadicové vétve a
hadicovy systém pro piivod vzduchu, ktery je usporadan bud’ jako otevieny hadicovy okruh pro
pfivod ochuzeného vzduchu, a/nebo jako otevieny hadicovy okruh pro pfivod obohaceného vzdu-
chu a oba hadicové systémy jsou piipojeny k vzduchovému pfistroji. Ten je opatfen regulatorem
obsahu O,. Otevfeny hadicovy okruh pro ptivod ochuzeného vzduchu je opatfen regulatorem
intenzity proudéni vzduchu a sestava z prvni hadicové vétve a z druhé hadicové vétve. Otevieny
hadicovy okruh pro ptivod obohaceného vzduchu, je rovnéZz opatren regulatorem intenzity prou-
déni vzduchu, sestava z prvni hadicové vétve a z druhé hadicové vétve K regulatoru intenzity
proudéni vzduchu v otevieném hadicovém okruhu pro ptivod ochuzeného vzduchu je pfipojena
tfeti hadicova vétev pro vyrovnani tlaku vzduchu v otevieném hadicovém okruhu pro piivod
ochuzeného vzduchu. K regulatoru intenzity proudéni vzduchu v hadicovém okruhu pro piivod
obohaceného vzduchu je pfipojena tieti hadicova vétev pro vyrovnani tlaku vzduchu v otevieném
hadicovém okruhu pro pfivod obohaceného vzduchu.

U zafizeni ve vyhodném provedeni je prvni hadicova vétev i druha hadicova vétev opatfeny na-
savacimi trychtyfi.

Je Gelné, aby viechny hadicové vétve pro pfivod ochuzeného i obohaceného vzduchu byly opat-
feny tryskami a filtry. ’ '

Vyhodu tohoto vynalezu Ize dale spatfovat v jednoduchosti konstrukéniho uspofadéni, ve zvyseni
provozni spolehlivosti a nalezité bezpecnosti osob a v dosaZeni optimdlni cirkulace o kyslik
ochuzeného vzduchu v uzavieném prostoru, coz ma vyrazny vliv nejen na spankovy komfort
jedince.
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Dalsi vyhodou tohoto vynalezu je pobyt v prostfedi obohaceného o kyslik, kdy opét dochazi k
optimalni cirkulaci tentokrat o kyslik obohaceného vzduchu, ktery ma lékarsky dolozeny vliv na
rychlejsi regeneraci organismu.

Objasnéni vykresi

Na obr. 1 je schematicky nakresleno piikladné provedeni zatizeni pro fizenou manipulaci se
vzduchem s hadicovym systémem pro odsavani vzduchu a s hadicovym systémem pro piivod jak
ochuzeného, tak i obohaceného vzduchu, s naznacenou cirkulaci vzduchu uvnitf uzavieného pro-
storu. Na obr. 2 je schematicky znazornéno ptikladné provedeni zafizeni pro fizenou manipulaci
se vzduchem s hadicovym systémem pro odsavani vzduchu a s otevienym hadicovym okruhem
pro pfivod ochuzeného vzduchu, opét s naznacenou cirkulaci vzduchu uvnitt uzavieného prosto-
ru. Kone¢né na obr. 3 je schematicky nakresleno pfikladné provedeni zatizeni pro fizenou mani-
pulaci se vzduchem s hadicovym systémem pro odsavani vzduchu a s otevienym hadicovym
okruhem pro pfivod obohaceného vzduchu, rovnéz s naznacenou cirkulaci vzduchu uvnitf uza-
vieného prostoru.

Priklady uskuteénéni vynalezu

Zatizeni pro fizenou manipulaci se vzduchem sestava z mobilniho uzavieného prostoru 1, napii-
klad stanu, opatfeného zipem ¢i jinym uzaviracim zafizenim, coZ na obrazcich neni kresleno,
pienosné komory apod. Vné uzavieného prostoru 1 je situovan vzduchovy pfistroj 4, ktery je
opatfen regulatorem 8 obsahu O,. Od vzduchového pfistroje 4 je do uzavieného prostoru 1 prive-
den alespoil jeden hadicovy systém 2 pro odsavani vzduchu. Hadicovy systém 2 pro odsavani
vzduchu je pak rozdélen do prvni hadicové vétve 21 a do druhé hadicové vétve 22. Obé hadicové
vétve 21 a 22 jsou opatfeny nasavacimi trychtyfi 5. Do uzavieného prostoru 1 je od vzduchového
pristroje dale veden nejméné jeden hadicovy systém 3 pro pfivod vzduchu. Hadicovy systém 3
pro ptivod vzduchu je uspofadéan jako otevieny hadicovy okruh 31 pro pfivod ochuzeného vzdu-
chu nebo jako otevieny hadicovy okruh 32 pro piivod obohaceného vzduchu nebo jako otevieny
hadicovy okruh 32 pro ptivod obohaceného vzduchu nebo jsou do uzavieného prostoru 1 otevie-
né hadicové okruhy 31 a 32 v hadicovém systému 3 pfivedeny oba najednou. Hadicové okruhy
31 a 32 v hadicovém systému 3 jsou déle opatieny regulatory 9 intenzity proudéni vzduchu. Ote-
vieny hadicovy okruh 31 pro pfivod ochuzeného vzduchu je ve vyhodném provedeni sestaven
z prvni hadicové vétve 311, z druhé hadicové vétve 312 a ze tieti hadicové vétve 313. Ve svém
vyusténi jsou hadicové vétve 311 a 312 opatieny tryskami 6 a filtry 7. Hadicova vétev 313 je
uspofadana pro vyrovnani tlaku vzduchu v hadicovém okruhu 31 a pro odvod piebyteéného
vzduchu vné uzavieného prostoru 1. Obdobné otevieny hadicovy okruh 32 pro ptivod obohace-
ného vzduchu je ve vyhodném provedeni rovnéz sestaven z prvni hadicové vétve 321, z druhé
hadicové vétve 322 a ze tfeti hadicové vétve 323. Ve svém vyusténi jsou hadicové vétve 321 a
322 také opatfeny tryskami 6 a filtry 7. Hadicova vétev 323 je uspofadana pro vyrovnani tlaku
vzduchu v hadicovém okruhu 32 a jeho odvod vné uzavieného prostoru 1. Hadicové systémy 2 a
3 mohou byt samoziejmé v ramci ekvivalence nahrazeny systémy potrubimi.

Po pfipojeni hadicovych systémi 2 a 3 ke vzduchovému pfistroji 4 se vzduchovy piistroj 4 uvede
do chodu. Pfi spusténi vzduchového piistroje 4 se zatne hadicovym systémem 2 pro odsavéni
vzduchu z uzavieného prostoru 1 odsévat b&zny, atmosféricky vzduch.

Ve variant¢ 1 se hadicovym systémem 3 pro piivod vzduchu, prostiednictvim otevieného hadi-
cového okruhu 31 pro pfivod ochuzeného vzduchu, do uzavieného prostoru 1 soudasné zatne
vhanét ochuzeny vzduch, jehoZ obsah kysliku se nastavi pfislunym regulatorem 8 obsahu O,,
umisténym ve vzduchovém pfistroji 4. Zarovefi se na regulatoru 9, situovaném do otevieného
hadicového okruhu 31, nastavi hodnota intenzity proudéni vzduchu do uzavieného prostoru 1.
Vyrovnani tlaku vzduchu v hadicovém okruhu 31 a z toho vyplyvajici potfeba odvodu piebyteé-



20

25

30

35

40

45

50

CZ 305638 B6

ného vzduchu vné uzavieného systému 2 a 3 tak vytvafi a zajiStuje v uzavieném prostoru 1 cir-
kulaci vzduchu, takze vzduch je rovnomérné rozptylen v celém prostoru. Pravé tato cirkulace
umoziiuje v dobé spanku a odpocinku, kdy uzivatel pravidelné a zhluboka dycha, jeho nepferu-
Sovany a klidny dechovy rezim.

Ve varianté 2 se hadicovym systémem 3 pro piivod vzduchu, prostiednictvim oteviené¢ho hadi-
cového okruhu 32 pro pfivod obohaceného vzduchu, do uzavieného prostoru 1 soucasn€ zacne
vhanét obohaceny vzduch, jehoz obsah kysliku se nastavi pfislusSnym regulatorem § obsahu O,
umisténym ve vzduchovém pfistroji 4. Zaroven se na regulatoru 9, situovaném do otevieného
hadicového okruhu 32, nastavi hodnota intenzity proudéni vzduchu do uzavieného prostoru 1.
Vyrovnani tlaku vzduchu v hadicovém okruhu 32 a z toho vyplyvajici potieba odvodu piebytec-
ného vzduchu vné uzavieného prostoru 1 se realizuje pomoci hadicové vétve 323. Soustava hadi-
covych systému 2 a 3 tak opét vytvari v uzavieném prostoru 1 cirkulaci vzduchu, takze vzduch je
rovnomérné rozptylen v celém prostoru a v dobé potiebné pro nadychani vzduchu obohaceného o
kyslik jej uzivatel hlubokym vdechovanim dostava do organizmu.

Prumyslova vyuzZitelnost

Zatizeni podle tohoto vynalezu lze s vyhodou vyuzivat viude tam, kde sportovec hodla v pribéhu
aktivni kariéry zvysit svou fyzickou vykonnost nebo zrychlit proces regenerace organismu
s vyraznym efektem na komfort a pohodli béhem spanku, coz je zajisténo cirkulaci vzduchu
v uzavieném prostoru. Zatizeni podle tohoto vynalezu lze s vyhodou vyuzivat nejen pro optima-
lizaci vykonu vrcholovych sportovci, ale také napriklad v lékatstvi, kde dosaZeni optimalni cir-
kulace o kyslik ochuzeného vzduchu v uzavieném prostoru pozitivné ovlivituje spankovy rezim
nemocného a naopak, kde pobyt nemocného v prostiedi obohaceného o kyslik ma pozitivni vliv
na rychlejsi regeneraci organismu. Toto zafizeni je v$ak rovnéz uéinné vyuzitelné Sirokou vetej-
nosti k prevenci a [é¢bé civilizaénich nemoci jako jsou kupfikladu obezita, alergie, astma, korna-
téni tepen, vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, jak dokazuji lékaiské vyzkumy provedené v
této oblasti.

PATENTOVE NAROKY

1. Zafizeni pro fizenou manipulaci se vzduchem, sestavajici z uzavieného prostoru, opatfeného
nejméné jednou hadici, napojenou na vzduchovy pfistroj, kde do uzavieného prostoru urCeného
pro spanek nebo klidovy rezim je ptiveden hadicovy systém pro odsavani vzduchu a hadicovy
systém pro piivod vzduchu, k vytvofeni jeho cirkulace, vyzmadujici se tim, ze
v mobilnim uzavieném prostoru (1) je uspofadan hadicovy systém (2) pro odsavani vzduchu,
ktery sestavé z prvni hadicové vétve (21) a z druhé hadicové vétve (22), a hadicovy systém (3)
pro piivod vzduchu, ktery je uspofadan bud’ jako otevieny hadicovy okruh (31) pro pfivod
ochuzeného vzduchu, a/nebo jako otevieny hadicovy okruh (32) pro piivod obohaceného vzdu-
chu a oba hadicové systémy (2 a 3) jsou pfipojeny k vzduchovému pfistroji (4), opatfenému regu-
latorem (8) obsahu O,, a kde otevieny hadicovy okruh (31) pro pfivod ochuzeného vzduchu je
opatien regulatorem (9) intenzity proudéni vzduchu a sestivd z prvni hadicové vétve (311) a
z druhé hadicové vétve (312) a otevieny hadicovy okruh (32) pro pfivod obohaceného vzduchu je
rovnéz opatfen regulatorem (9) intenzity proudéni vzduchu a sestava z prvni hadicové vétve
(321) a zdruhé hadicové vétve (322), pti¢emz k regulatoru (9) intenzity proudéni vzduchu
v otevieném hadicovém okruhu (31) pro piivod ochuzeného vzduchu je pfipojena tieti hadicova
vétev (313) pro vyrovnani tlaku vzduchu v otevieném hadicovém okruhu (31) pro pfivod ochu-
zeného vzduchu a k regulatoru (9) intenzity proudéni vzduchu v hadicovém okruhu (32) pro pfi-
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vod obohaceného vzduchu je pfipojena teti hadicova vétev (323) pro vyrovnani tlaku vzduchu
v otevieném hadicovém okruhu (32) pro pfivod obohaceného vzduchu.

2. Zafizeni podle ndroku 1, vyznacdujici se tim, Ze prvni hadicova vétev (21) a dru-
ha hadicova vétev (22) jsou opatfeny nasavacimi trychtyfi (5).

3. Zafizeni podle nékterého z naroku 1 nebo 2, vyznacdujici se tim, Ze hadicové vét-
ve (311, 312, 321, 322) jsou opatieny tryskami (6) a filtry (7).

3 vykresy
Prehled vztahovych znacek:
1 —uzavfeny prostor
2 —hadicovy systém pro odsavani vzduchu

21 - prvni hadicova vétev

22— druhd hadicova vétev

3 —hadicovy systém pro pfivod vzduchu

31 —otevieny hadicovy okruh pro p¥ivod ochuzeného vzduchu
311 —prvni hadicova vétev

312 - druh4 hadicova vétev

313 —tfeti hadicova vétev

32 - otevieny hadicovy okruh pro pfivod obohaceného vzduchu
321 - prvni hadicova vétev

322 —druhé hadicova vétev

323 —druhd hadicova vétev

4 - vzduchovy pfistroj

— nasévaci trychtyf

—tryska

— filtr

— regulator obsahu O,

— regulator intenzity proudéni vzduchu
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