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(54) NACKENSTUTZE FUR WARMEBEHANDLUNGSANLAGEN, INSBESONDERE SAUNEN,
INFRAROT- ODER WARMEKABINEN

(57) Es wird eine Nackenstitze fur Warmebe-
handlungsanlagen, insbesondere Saunen,
Infrarot- oder Warmekabinen mit einem
Stutzkérper (1), vorgeschlagen. Um vorteil-
hafte Konstruktionsverhiltnisse zu schaf-
fen, zeichnet sich die Vorrichtung durch
einen den Stutzkérper (1) aufnehmenden
Rahmen (2) aus, der Aufnahmen, insbe-
sondere Einschubfihrungen (3), zur hé-
henverstellbaren Aufnahme des Stitzkor-
pers (1) aufweist, welcher mit entspre-
chenden Ansétzen (6) in die Elnhangebff-
nungen (3) eingreift.
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Zusammenfassung:

Es wird eine Nackenstiitze fur Warmebehandlungsanlagen, insbesondere Saunen,
Infrarot- oder Warmekabinen mit einem Stutzkérper (1), vorgeschlagen. Um vorieil-
hafte Konstruktionsverhéltnisse zu schaffen, zeichnet sich die Vorrichtung durch
einen den Stiitzkérper (1) aufnehmenden Rahmen (2) aus, der Aufnahmen, insbe-
sondere Einschubflihrungen (3), zur héhenverstellbaren Aufnahme des Stitzkar-
pers (1) aufweist, welcher mit entsprechenden Ans#tzen (6) in die Einh&ngesfinun-
gen (3) eingreift.
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Die Erfindung betrifft eine Nackenstlitze for Wérmebehandlungsanlagen, insbeson-
dere Saunen, Infrarot- oder Warmekabinen mit einem Stutzkorper.,

Bekannte Nackenstiitzen bzw. Kopfstitzen bestehen Ublicherweise aus Holz oder
aus einem aus Holz gefertigten Stutzkérper, der gegebenenfalls an Auflageflachen
mit einer Polsterung ausgestattet ist. Diese Nackenstiitzen werden Ublicherweise an
einer Wand befestigt bzw. auf eine Liegeflache aufgelegt. Insbesondere an einer
Wand einer Sauna, Infrarot- oder Warmekabine befestigten Nackenstiitzen ist der
Nachteil zu eigen, dass diese nicht in einfacher Weise ohne aufwéndige Mechanik
beztglich ihrer Stutzhshe eingestelit werden kdnnen. Eine derartige Vorrichtung soll
ja fur Personen unterschiedlichster Korpergréle gleichermaBen geeignet sein ohne
aufwandige Umbauten vornehmen zu missen.

Ausgehend von einem Stand der Technik der vorgeschilderten Art liegt der Erfin-
dung die Aufgabe zugrunde, eine Nackenstitze fiir Wérmebehandlungsaniagen an-
zugeben, bei der die Stutzhhe mit wenigen Handgriffen méglichst vorteilhaft einge-
stellt werden kann, wobei auf eine aufwindige Verstelimechanik verzichtet werden
soll.

Die Erfindung I&8st diese Aufgabe durch einen den Stiitzkérper aufnehmenden Rah-
men, der Aufnahmen, insbesondere Einschubflhrungen, zur héhenverstellbaren
Aufnahme des Stiitzkdrpers aufweist, der mit entsprechenden Ansétzen in die Ein-
hangesffnungen eingreift.




Der erfindungsgem4R vorgesehene Rahmen kann Isbar an einer Sauna-, Infrarot-
oder Wérmekabinenwand befestigt werden, wodurch ein sicherer Halt der gesamten
Vorrichtung gewahrleistet ist. Zum einfachen Héhenverstellen des Stutzkdrpers ist
dieser in den Rahmen in verschiedenen Héhenlagen einhéngbar, wobei durch ge-
sonderte MaBnahmen daftir zu sorgen ist, dass die Nackenstitze sicher in den Auf-
nahmen, insbesondere Einschubflhrungen, gehalten ist, Eine besonders einfache
Handhabung fir eine ergonomische Nackenstttze ergibt sich, wenn die Nacken-
stitze eine Nackenrolle mit zylinderférmiger Grundform ist, die mit koaxial zur Zylin-
derachse angeordneten Ansatzen in die Aufnahmen, insbesondere Einschubfiih-
rungen, in verschiedenen Hdhenlagen einsetzbar ist. Diese Aufnahmen, insbeson-
dere Einschubfilhrungen, sind insbesondere an oder in den Seitenschenkeln des
Rahmens vorzusehen und mit einem dem Verstellabstand entsprechenden Abstand
zu einander in den Seitenschenkeln angeordnet,

Sind die Ansétze von einer die Nackenrolle in Zylinderachsrichtung durchragenden
Achse gebildet, so ergeben sich nicht nur besonders einfache Konstruktionsverhalt-
nisse, sondern wird die Tragkraft auch von der Achse in vorteilhafter Weise aufge-
nommen. Die auf die¢ Achse aufgesetzte Nackenrolle kann dann entsprechend ge-
polstert bzw, mit abwaschbaren Beziigen oder dgl. Gberzogen sein. '

Gemag einer vorteilhaften Ausgestaltungsform der Erfindung sind die Aufnahmen,
insbesondere Einschubfohrungen, im Rahmen vorgesehen, wobei die Einhéngesff-
nungen einander Uberdeckende Ausnehmungen an den gegenuberliegenden Rah-
menschenkeln bilden,

Sind die Einschubfiihrungen, zudem ausgehend von der Rahmenvorderseite schrég
in Richtung der Rahmenruckseite und Rahmenunterseite weisend ausgebildet, wo-
bei die in den Rahmen eingesetzte Nackenrolle also mit einem Héhenversatz zur
Einschubé&ffnung angeordnet ist, ist auf besonders einfache Weise eine Lagesiche-
rung fur die Nackenrolle im Rahmen gegeben. Zum Wechseln der Nackenrolle von
einer zu einer anderen Héhenlage muss diese lediglich aus den Einschubfiihrungen




(XXX ]
.:...
seoee
L ]
s o

. .
LX) LA ] LA 2] LA oo o0

-3-

durch die Einschubsffnung entnommen werden, wobei die Nackenrolle nach vorne
hochzuziehen ist, wonach sie in eine beliebige andere Einschubéffnung eingeflihrt
werden kann.

Um die Rahmenhéhe bestmaglich zur Verstellung der Nackenrolle ausnhutzen zu
kénnen, empfiehlt es sich, wenn der untere Rahmenschenkel im Querschnitt drei-
eckformig ausgebildet ist und gegeniiber den seitlichen Rahmenschenkeln zurtick-
versetzt angeordnet ist. Dadurch wird einerseits eine ausreichende Rahmenstabilitt
gewahrieistet und kann die zylinderférmige Nackenrolle in ihrer unteren Einhénge-
lage sogar nach unten tber den Rahmen vorstehen.

Soll der Rahmen vorteilhaft an der einer Wand einer Sauna, Infrarot- oder Warme-
kabine montiert werden kénnen, solite dem Rahmen rdckseitig wenigstens ein Mon-
tageansatz, insbesondere ein Montagebugel, zugeh&ren. Bei der Montage ist es
von Vorteil den Rahmen an der jeweiligen Wand entsprechend zu sichern und die
Hohenverstellung der Nackenrolle lediglich durch ein Einhdngen derselben in die
unterschiedlichen Héhenlagen vorzunehmen.

In der Zeichnung ist die Erfindung anhand eines Ausflhrungsbeispiels schematisch

dargestellt. Es zeigen

Fig. 1 eine erfindungsgemafe Nackenstiitze in Schrégansicht und

Fig. 2 einen Schnitt durch die Nackenstiitze aus Fig. 1 im Bereich der Seitenschen-
kel in vergréRertem MaRstab.

Eine Nackenstiitze fur Warmebehandlungsanlagen, insbesondere fiir Sauna-, Infra-
rot- oder Warmekabinen umfasst einen einen StOtzkérper 1 aufnehmenden Rahmen
2, der mehrere Einschubfilhrungen 3 zur héhenverstellbaren Aufnahme einer Na-
ckenrolle 4 mit zylinderférmiger Grundform umfasst. Die Nackenrolle 4 greift mit ko-
axial zur Zylinderachse 5 angeordneten Ansétzen 6 in die mit einem Verstellabstand
A zueinander angeordneten Einschubfthrungen 3 hdhenverstellbar ein. Die Ansé'tze
6 sind im dargesteliten Ausflihrungsbeispiel von einer die Nackenrolle 4 in Zylinder-
achsrichtung 6 durchragenden Achse gebildet.
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Die im Rahmen 2 vorgesehenen EinschubftGhrungen 3 sind einander Uberdeckende
Ausnehmungen an gegeniberliegenden Rahmenschenkeln 7 und sind in die Rah-
menschenkel 7 eingearbeitete Einhangenuten, die ausgehend von der Rahmenvor-
derseite schrag in Richtung Rahmenriick- bzw, Rahmenunterseite weisend ausge-
bildet sind, Die in den Rahmen 2 eingesetzte Nackenrolle 4 ist zur Lagesicherung
mit einem Héhenversatz H zur Einschubéffnung E der Einschubfilhrungen 3 ange-
ordnet. Zum Befestigen der erfindungsgeméRen Vorrichtung an einer Sauna, Infra-
rot- oder Wérmekabinenwand ist an der Rahmenrtickseite ein hakenférmiger Mon-

tageansatz 9 vorgesehen. E
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Patentansprtche:

1. Nackenstitze for Warmebehandliungsanlagen, insbesondere Saunen, Infra-
rot- oder Warmekabinen mit einem Stotzkdrper, gekennzeichnet durch einen den
Stitzkdrper (1) aufnehmenden Rahmen (2), der Aufnahmen, insbesondere Ein-
schubflihrungen (3), zur héhenverstellbaren Aufnahme des Stotzk&rpers (1) auf-
weist, der mit entsprechenden Ansétzen (6) in die Einh&ngedffnungen (3) eingreift.

2. Nackenstlitze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Stiitzksr-
per (1) eine Nackenrolle (4) mit zylinderférmiger Grundform ist, die mit koaxial zur
Zylinderachse (5) angeordneten Ansstzen () in die Aufnahmen, insbesondere Ein-
schubflhrungen (3), héhenverstellbar eingreift,

3. Nackenstiitze nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die
Ansatze (6) von einer die Nackenrolle (4) in Zylinderachsrichtung (5) durchragenden
Achse gebildet sind.

4, Nackenstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass Aufnahmen, insbesondere Einschubfithrungen (3), im Rahmen (2) vorgesene-
ne, einander Uberdeckende Ausnehmungen oder Freistellungen an gegeniberlie-
genden Rahmenschenkein (7) sind.

5, Nackenstitze nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,

dass die Einschubfiihrungen (3) ausgehend von der Rahmenvorderseite schrig
Richtung Rahmenriick- und -unterseite weisend ausgebildet sind, die in den Rah-
men (2) eingesetzten Nackenrolle (4) also mit einem Héhenversatz (H) zur Ein-
schubéffnung (E) angeordnet ist.
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6. Nackenstiitze nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,
dass der untere Rahmenschenkel (8) im Querschnitt dreieckférmig ausgebildet ist
und gegentber den seitlichen Rahmenschenkeln (7) zurickversetzt ist,

7. Nackenstitze nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass dem Rahmen (2) riickseitig wenigstens ein Montageansatz (9), insbesondere
ein Montagebtigel, zugehort.
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