
(57)【要約】

【課題】　健康に関するアドバイスメッセージを利用者

に注視させることを可能とする健康管理システムの提供

。また、体脂肪計、歩数計等のデータを簡便にパソコン

で管理できる健康管理システムの提供。

【解決手段】　生体データを入力する入力手段と、該生

体データを表示する表示手段と、前記生体データに基づ

いて健康アドバイスを表示するアドバイス表示手段とを

備え、前記アドバイス表示手段は口を動かし、手を振る

アニメーションの人間が吹き出しのアドバイスを前記手

で指し示すアニメーションで表示する健康管理システム

。生体データを測定する生体データ測定装置と、該生体

データ測定装置から前記生体データを受信するレシーバ

ーとを更に備え、前記入力手段は、前記レシーバーから

前記生体データを取り込む。

【選択図】　図１１

JP 2004-283570 A 2004.10.14



【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 生 体 デ ー タ を 入 力 す る 入 力 手 段 と 、 該 生 体 デ ー タ を 表 示 す る 表 示 手 段 と 、 前 記 生 体 デ ー
タ に 基 づ い て 健 康 ア ド バ イ ス を 表 示 す る ア ド バ イ ス 表 示 手 段 と を 備 え 、
前 記 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 口 を 動 か し 、 手 を 振 る ア ニ メ ー シ ョ ン の 人 間 が 吹 き 出 し の ア ド
バ イ ス を 前 記 手 で 指 し 示 す ア ニ メ ー シ ョ ン で 表 示 す る こ と を 特 徴 と す る 健 康 管 理 シ ス テ ム
。
【 請 求 項 ２ 】
　 生 体 デ ー タ を 測 定 す る 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 と 、 該 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体 デ ー
タ を 受 信 す る レ シ ー バ ー と を 更 に 備 え 、 前 記 入 力 手 段 は 、 前 記 レ シ ー バ ー か ら 前 記 生 体 デ
ー タ を 取 り 込 む 請 求 項 １ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ３ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 少 な く と も 体 脂 肪 計 、 歩 数 計 、 ま た は 血 圧 計 の い ず れ か 一 つ
を 含 む 請 求 項 ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ４ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 体 脂 肪 計 の 場 合 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂
肪 率 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 、 ま た は 、 内 臓 脂 肪 レ ベ ル の い ず れ か
一 つ を 含 む 請 求 項 ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ５ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 歩 数 計 の 場 合 、 少 な く と も 歩 数 、 距 離 、
消 費 カ ロ リ ー ま た は 脂 肪 燃 焼 量 の い ず れ か 一 つ を 含 む 請 求 項 ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム
。
【 請 求 項 ６ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 血 圧 計 の 場 合 、 少 な く と も 最 高 血 圧 、 最
低 血 圧 ま た は 脈 拍 の い ず れ か 一 つ を 含 む 請 求 項 ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ７ 】
　 前 記 レ シ ー バ ー は 、 通 常 は 待 機 状 態 に あ り 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体 デ ー
タ が 送 信 さ れ て く る と 、 前 記 生 体 デ ー タ を チ ェ ッ ク し 、 問 題 が な け れ ば 前 記 生 体 デ ー タ を
取 り 込 む 無 線 受 信 部 を 備 え る 請 求 項 ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ８ 】
　 前 記 ア ド バ イ ス は 、 ダ イ エ ッ ト に 関 す る ア ド バ イ ス の 場 合 に は 、 少 な く と も 体 型 、 体 重
、 体 脂 肪 量 、 ま た は 基 礎 代 謝 量 の い ず れ か 一 つ に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト を 含 む 請 求
項 １ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 ９ 】
　 前 記 ア ド バ イ ス は 、 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド バ イ ス の 場 合 に は 、 少 な く と も 体 型 、 体 重
、 体 脂 肪 量 、 ま た は 内 臓 脂 肪 レ ベ ル の い ず れ か 一 つ に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト を 含 む
請 求 項 １ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ０ 】
　 前 記 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 、 前 記 ア ド バ イ ス が ダ イ エ ッ ト に 関 す る ア ド バ イ ス の 場 合 に
は 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、 ま た は 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 の い ず れ か 一 つ
を 含 む グ ラ フ を 表 示 す る グ ラ フ 表 示 手 段 を 備 え る 請 求 項 １ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ １ 】
　 前 記 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 、 前 記 ア ド バ イ ス が 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド バ イ ス の 場 合 に
は 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂 肪 量 、 内 臓 脂 肪 レ ベ ル 、 最 高 血 圧 ま た は 最 低 血 圧 の い ず れ か 一
つ を 含 む 請 求 項 １ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ２ 】
　 生 体 デ ー タ を 測 定 す る 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 と 、 該 生 体 デ ー タ を 受 信 す る レ シ ー バ ー と 、
該 レ シ ー バ と Ｕ Ｓ Ｂ 接 続 さ れ た パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ を 備 え 、 前 記 レ シ ー バ ー は 、 通 常
は 待 機 状 態 に あ り 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体 デ ー タ が 送 信 さ れ て く る と 、 前
記 生 体 デ ー タ を チ ェ ッ ク し 、 問 題 が な け れ ば 前 記 生 体 デ ー タ を 取 り 込 む 無 線 受 信 部 を 備 え
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る こ と を 特 徴 と す る 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ３ 】
　 前 記 レ シ ー バ ー は 電 波 あ る い は 赤 外 線 に よ り 前 記 生 体 デ ー タ を 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置
か ら 受 信 す る 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ４ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 少 な く と も 体 脂 肪 計 、 歩 数 計 、 ま た は 血 圧 計 の い ず れ か 一 つ
を 含 む 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ５ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 体 脂 肪 計 の 場 合 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂
肪 率 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 、 ま た は 、 内 臓 脂 肪 レ ベ ル の い ず れ か
一 つ を 含 む 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ６ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 歩 数 計 の 場 合 、 少 な く と も 歩 数 、 距 離 、
消 費 カ ロ リ ー ま た は 脂 肪 燃 焼 量 の い ず れ か 一 つ を 含 む 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ
ム 。
【 請 求 項 １ ７ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 血 圧 計 の 場 合 、 少 な く と も 最 高 血 圧 、 最
低 血 圧 ま た は 脈 拍 の い ず れ か 一 つ を 含 む 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ８ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 体 脂 肪 計 あ る い は 血 圧 計 の 場 合
、 測 定 後 、 デ ー タ 送 信 ボ タ ン が 押 さ れ る と 、 フ レ ー ム 同 期 方 式 で 前 記 生 体 デ ー タ を 前 記 レ
シ ー バ ー に 送 信 す る 請 求 項 １ ２ に 記 載 の 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 請 求 項 １ ９ 】
　 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 歩 数 計 の 場 合 、 永 久 磁 石 を 備 え
る 前 記 レ シ ー バ ー に リ ー ド ス イ ッ チ を 備 え る 前 記 歩 数 計 が 置 か れ る と 、 前 記 リ ー ド ス イ ッ
チ が オ ン し 、 前 記 生 体 デ ー タ を 前 記 レ シ ー バ ー に 調 歩 方 式 で 送 信 す る 請 求 項 １ ２ に 記 載 の
健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 生 体 測 定 デ ー タ を 管 理 す る 健 康 管 理 シ ス テ ム に 関 し 、 特 に 生 体 測 定 デ ー タ に
基 づ い た 健 康 に 関 す る ア ド バ イ ス の メ ッ セ ー ジ に 注 視 さ せ る こ と を 可 能 と す る 健 康 管 理 シ
ス テ ム 、 及 び 、 体 脂 肪 計 、 歩 数 計 等 の デ ー タ を 簡 便 に パ ソ コ ン で 管 理 で き る 健 康 管 理 シ ス
テ ム に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 Ｐ Ｃ 利 用 者 に 対 し Ｐ Ｃ か ら の メ ッ セ ー ジ に 注 視 さ せ る 方 法 と し て 、 マ イ ク ロ ソ フ
ト 株 式 会 社 の ワ ー プ ロ ソ フ ト Ｗ Ｏ Ｒ Ｄ の Ｏ ｆ ｆ ｉ ｃ ｅ ア シ ス タ ン ト の バ ル ー ン 機 能 （ 例 え
ば 、 非 特 許 文 献 １ 参 照 。 ） が あ る 。 バ ル ー ン 機 能 は 、 図 １ ７ に 示 す よ う に ア ニ メ ー シ ョ ン
の 女 性 と 吹 き 出 し を 表 示 す る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 ま た 、 歩 数 デ ー タ を パ ソ コ ン で 管 理 で き る 歩 数 計 と し て 、 オ ム ロ ン 株 式 会 社 の オ ム ロ ン
ヘ ル ス カ ウ ン タ Ｈ Ｊ － ７ ０ ０ Ｉ Ｔ （ 非 特 許 文 献 ２ 参 照 。 ） が あ る 。 こ れ は 、 歩 数 計 と パ ソ
コ ン を Ｕ Ｓ Ｂ ケ ー ブ ル で 接 続 し て 、 歩 数 計 内 の 歩 数 デ ー タ を パ ソ コ ン に 転 送 し て 、 パ ソ コ
ン で 歩 数 デ ー タ を 管 理 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 ま た 、 生 体 測 定 デ ー タ を デ ー タ サ ー バ ー に 送 信 し 、 そ こ に 蓄 積 さ れ た デ ー タ に 基 づ い て
健 康 に 関 し て 個 別 に ア ド バ イ ス す る 健 康 管 理 シ ス テ ム が 本 発 明 の 出 願 人 か ら 出 願 さ れ て い
る （ 特 許 文 献 １ 。 ） 。
【 非 特 許 文 献 １ 】 "Ｏ ｆ ｆ ｉ ｃ ｅ ２ ０ ０ ０ 共 通 オ ブ ジ ェ ク ト プ ロ グ ラ ミ ン グ の ス ス メ "、 [o
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nline]、 [２ ０ ０ ３ 年 ２ 月 ２ ８ 日 検 索 ]、 イ ン タ ー ネ ッ ト 　 < URL : http://www.moug.net/
skillup/opm/opm09-01.htm　 >
【 非 特 許 文 献 ２ 】 "オ ム ロ ン ヘ ル ス カ ウ ン タ HJ-7001Tカ タ ロ グ "、 [online]、 [２ ０ ０ ４ 年
３ 月 ２ 日 検 索 ]、 イ ン タ ー ネ ッ ト 　 < URL： http://www.healthcare.omron.co.jp/product/
pdf/hj700it.pdf　 >
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ － ２ ２ ９ ０ ７ ２ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 し か し 、 ア ニ メ ー シ ョ ン の 女 性 に 吹 き 出 し と 関 連 す る 動 き は な く 、 バ ル ー ン 機 能 は 、 仕
事 の 緊 張 を 和 ら げ る 等 の 単 な る マ ス コ ッ ト 的 な 効 果 し か 持 た な い 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 ま た 、 歩 数 計 と パ ソ コ ン を Ｕ Ｓ Ｂ ケ ー ブ ル で 接 続 す る 場 合 、 歩 数 計 内 の Ｕ Ｓ Ｂ ケ ー ブ ル
接 続 端 子 を 保 護 す る 必 要 が あ り 、 端 子 を ゴ ム カ バ ー で 保 護 し て い る の で 、 接 続 に 際 し 、 カ
バ ー 外 す の に 結 構 手 間 が か か り 、 わ ず ら わ し さ を 感 じ 、 毎 日 、 パ ソ コ ン と 接 続 す る 気 に な
ら な い 。 こ の た め 、 歩 数 計 に １ 週 間 分 デ ー タ を 貯 め る こ と が 出 来 る よ う に な っ て い る 。 さ
ら に 、 １ 週 間 分 の デ ー タ が 貯 ま っ た 場 合 に は 、 点 滅 マ ー ク が 出 る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 の 目 的 は 、 上 述 し た よ う な 従 来 技 術 の 問 題 点 を 解 消 し 、 健 康 に 関 す る ア ド バ イ ス
メ ッ セ ー ジ を 利 用 者 に 注 視 さ せ る 健 康 管 理 シ ス テ ム を 提 供 す る こ と で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 ま た 、 本 発 明 の 別 の 目 的 は 、 上 述 し た よ う な 従 来 技 術 の 問 題 点 を 解 消 し 、 体 脂 肪 計 、 歩
数 計 等 の デ ー タ を 簡 便 に パ ソ コ ン で 管 理 で き る 健 康 管 理 シ ス テ ム を 提 供 す る こ と で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 一 つ の 観 点 に よ れ ば 、 生 体 デ ー タ を 入 力 す る 入 力 手 段 と 、 該 生 体 デ ー タ を 表 示
す る 表 示 手 段 と 、 前 記 生 体 デ ー タ に 基 づ い て 健 康 ア ド バ イ ス を 表 示 す る ア ド バ イ ス 表 示 手
段 と を 備 え 、 前 記 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 口 を 動 か し 、 手 を 振 る ア ニ メ ー シ ョ ン の 人 間 が 吹
き 出 し の ア ド バ イ ス を 前 記 手 で 指 し 示 す ア ニ メ ー シ ョ ン で 表 示 す る こ と を 特 徴 と す る 健 康
管 理 シ ス テ ム が 提 供 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 の 一 つ の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 生 体 デ ー タ を 測 定 す る 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 と 、 該
生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体 デ ー タ を 受 信 す る レ シ ー バ ー と を 更 に 備 え 、 前 記 入 力 手
段 は 、 前 記 レ シ ー バ ー か ら 前 記 生 体 デ ー タ を 取 り 込 む 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 の 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 少 な く と も 体 脂 肪 計 、 歩
数 計 、 ま た は 血 圧 計 の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 の 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 体 脂
肪 計 の 場 合 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂 肪 率 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 、
ま た は 、 内 臓 脂 肪 レ ベ ル の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置
が 歩 数 計 の 場 合 、 少 な く と も 歩 数 、 距 離 、 消 費 カ ロ リ ー ま た は 脂 肪 燃 焼 量 の い ず れ か 一 つ
を 含 む 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置
が 血 圧 計 の 場 合 、 少 な く と も 最 高 血 圧 、 最 低 血 圧 ま た は 脈 拍 の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 レ シ ー バ ー は 、 通 常 は 待 機 状 態 に あ り 、
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前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体 デ ー タ が 送 信 さ れ て く る と 、 前 記 生 体 デ ー タ を チ ェ
ッ ク し 、 問 題 が な け れ ば 前 記 生 体 デ ー タ を 取 り 込 む 無 線 受 信 部 を 備 え る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 ア ド バ イ ス は 、 ダ イ エ ッ ト に 関 す る ア ド
バ イ ス の 場 合 に は 、 少 な く と も 体 型 、 体 重 、 体 脂 肪 量 、 ま た は 基 礎 代 謝 量 の い ず れ か 一 つ
に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト を 含 む 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 ア ド バ イ ス は 、 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド
バ イ ス の 場 合 に は 、 少 な く と も 体 型 、 体 重 、 体 脂 肪 量 、 ま た は 内 臓 脂 肪 レ ベ ル の い ず れ か
一 つ に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト を 含 む 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 、 前 記 ア ド バ イ ス
が ダ イ エ ッ ト に 関 す る ア ド バ イ ス の 場 合 に は 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、
ま た は 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 の い ず れ か 一 つ を 含 む グ ラ フ を 表 示 す る グ ラ フ 表 示 手 段 を 備 え
る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 、 前 記 ア ド バ イ ス
が 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド バ イ ス の 場 合 に は 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂 肪 量 、 内 臓 脂 肪 レ ベ
ル 、 最 高 血 圧 ま た は 最 低 血 圧 の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 本 発 明 の 一 つ の 観 点 に よ れ ば 、 生 体 デ ー タ を 測 定 す る 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 と 、 該 生 体 デ
ー タ を 受 信 す る レ シ ー バ ー と 、 該 レ シ ー バ と Ｕ Ｓ Ｂ 接 続 さ れ た パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ を
備 え 、 前 記 レ シ ー バ ー は 、 通 常 は 待 機 状 態 に あ り 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体
デ ー タ が 送 信 さ れ て く る と 、 前 記 生 体 デ ー タ を チ ェ ッ ク し 、 問 題 が な け れ ば 前 記 生 体 デ ー
タ を 取 り 込 む 無 線 受 信 部 を 備 え る 健 康 管 理 シ ス テ ム が 提 供 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 発 明 の 一 つ の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 レ シ ー バ ー は 電 波 あ る い は 赤 外 線 に よ り 前 記
生 体 デ ー タ を 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 受 信 す る 。
本 発 明 の 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 少 な く と も 体 脂 肪 計 、 歩 数
計 、 ま た は 血 圧 計 の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置
が 体 脂 肪 計 の 場 合 、 少 な く と も 体 重 、 体 脂 肪 率 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、 総 消 費 エ ネ ル ギ
ー 量 、 ま た は 、 内 臓 脂 肪 レ ベ ル の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置
が 歩 数 計 の 場 合 、 少 な く と も 歩 数 、 距 離 、 消 費 カ ロ リ ー ま た は 脂 肪 燃 焼 量 の い ず れ か 一 つ
を 含 む 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置
が 血 圧 計 の 場 合 、 少 な く と も 最 高 血 圧 、 最 低 血 圧 ま た は 脈 拍 の い ず れ か 一 つ を 含 む 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 、 前 記 生 体 デ ー タ
測 定 装 置 が 体 脂 肪 計 あ る い は 血 圧 計 の 場 合 、 測 定 後 、 デ ー タ 送 信 ボ タ ン が 押 さ れ る と 、 フ
レ ー ム 同 期 方 式 で 前 記 生 体 デ ー タ を 前 記 レ シ ー バ ー に 送 信 す る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 の 形 態 に よ れ ば 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 、 前 記 生 体 デ ー タ
測 定 装 置 が 歩 数 計 の 場 合 、 永 久 磁 石 を 備 え る 前 記 レ シ ー バ ー に リ ー ド ス イ ッ チ を 備 え る 前
記 歩 数 計 が 置 か れ る と 、 前 記 リ ー ド ス イ ッ チ が オ ン し 、 前 記 生 体 デ ー タ を 前 記 レ シ ー バ ー
に 調 歩 方 式 で 送 信 す る 。
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【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 の 健 康 管 理 シ ス テ ム は 、 生 体 デ ー タ を 入 力 す る 入 力 手 段 と
、 生 体 デ ー タ を 表 示 す る 表 示 手 段 と 、 生 体 デ ー タ に 基 づ い て 健 康 ア ド バ イ ス を 表 示 す る ア
ド バ イ ス 表 示 手 段 と を 備 え 、 ア ド バ イ ス 表 示 手 段 は 口 を 動 か し 、 手 を 振 る ア ニ メ ー シ ョ ン
の 人 間 が 吹 き 出 し の ア ド バ イ ス を 前 記 手 で 指 し 示 す ア ニ メ ー シ ョ ン を 表 示 す る の で 、 利 用
者 の 注 意 を 引 き 、 そ の ア ド バ イ ス 内 容 に 注 視 さ せ 、 デ ー タ の 推 移 ・ 状 態 を よ り 把 握 さ せ 、
利 用 者 自 身 が よ り 早 く 生 活 習 慣 の 改 善 に 努 め る 等 、 体 調 等 の セ ル フ ケ ア （ 病 気 に な る 前 の
一 次 予 防 ） の 動 機 付 け と し て 役 立 つ 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 本 発 明 の 健 康 管 理 シ ス テ ム は 、 生 体 デ ー タ を 測 定 す る 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 と 、 該 生 体 デ
ー タ を 受 信 す る レ シ ー バ ー と 、 該 レ シ ー バ と Ｕ Ｓ Ｂ 接 続 さ れ た パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ を
備 え 、 前 記 レ シ ー バ ー は 、 通 常 は 待 機 状 態 に あ り 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 か ら 前 記 生 体
デ ー タ が 送 信 さ れ て く る と 、 前 記 生 体 デ ー タ を チ ェ ッ ク し 、 問 題 が な け れ ば 前 記 生 体 デ ー
タ を 取 り 込 む 無 線 受 信 部 を 備 え る の で 、 体 脂 肪 計 ３ あ る い は 血 圧 計 １ 等 の 測 定 器 で 測 定 後
、 測 定 器 の デ ー タ 送 信 ボ タ ン を 押 す だ け で 、 測 定 器 か ら あ る 程 度 離 れ た レ シ ー バ ー ４ に 測
定 デ ー タ を 送 信 で き 、 レ シ ー バ ー ４ は 、 自 動 的 に デ ー タ を 集 め る こ と が 出 来 る 。 デ ー タ 送
信 ボ タ ン を 押 し た 直 後 に 、 わ ざ わ ざ レ シ ー バ ー ４ の 所 ま で 行 き 、 レ シ ー バ ー ４ の 受 信 ボ タ
ン を 押 す 必 要 は な い 。 測 定 デ ー タ の 収 集 に 使 用 者 の 手 間 が あ ま り か か ら な い 利 点 が あ る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 ま た 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 は 、 前 記 生 体 デ ー タ 測 定 装 置 が 歩 数 計 の 場 合 、 永 久 磁 石
を 備 え る 前 記 レ シ ー バ ー に リ ー ド ス イ ッ チ を 備 え る 前 記 歩 数 計 が 置 か れ る と 、 前 記 リ ー ド
ス イ ッ チ が オ ン し 、 前 記 生 体 デ ー タ を 前 記 レ シ ー バ ー に 調 歩 方 式 で 送 信 す る の で 、 歩 数 計
２ で 測 定 後 、 歩 数 計 ２ を レ シ ー バ ー ４ の 上 に 置 く だ け で 、 レ シ ー バ ー ４ か ら 測 定 デ ー タ を
収 集 す る こ と が 出 来 る 。 測 定 デ ー タ の 収 集 に 必 要 な 使 用 者 の 手 間 が 非 常 に 少 な い 。 も し 歩
数 計 ２ と Ｐ Ｃ ５ の 間 を レ シ ー バ ー ４ を 介 さ ず 、 Ｕ Ｓ Ｂ で 歩 数 計 ２ と Ｐ Ｃ ５ を 物 理 的 に 直 接
接 続 し て 、 Ｐ Ｃ ５ が 歩 数 計 ２ か ら デ ー タ を 受 信 す る 方 式 で は 、 歩 数 計 の Ｕ Ｓ Ｂ 端 子 に Ｕ Ｓ
Ｂ ケ ー ブ ル を 接 続 す る の に 、 手 間 が 掛 か り 、 使 用 者 は わ ず ら わ し さ を 感 じ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 次 に 、 添 付 図 面 に 基 づ い て 、 本 発 明 を よ り 詳 細 に 説 明 す る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 図 １ は 、 本 発 明 に 係 る 健 康 管 理 シ ス テ ム の 実 施 例 の 構 成 を 示 す 構 成 図 で あ る 。 図 １ に 示
す よ う に 、 健 康 管 理 シ ス テ ム は 、 血 圧 を 測 定 す る 血 圧 計 １ と 、 歩 数 計 ２ と 、 体 脂 肪 計 ３ と
、 こ れ ら の 測 定 装 置 か ら 電 波 ・ 赤 外 線 通 信 を 介 し て 測 定 デ ー タ を 受 信 す る レ シ ー バ ー ４ と
、 レ シ ー バ ー ４ と USB接 続 さ れ た パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ ５ （ 以 下 、 PCと い う ） と 、 PC５
と イ ン タ ー ネ ッ ト ６ で 接 続 さ れ た デ ー タ サ ー バ ー ７ と か ら 構 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 血 圧 計 １ は 、 無 線 デ ー タ 送 信 機 能 が あ る 以 外 は 、 公 知 の 血 圧 計 な の で 、 内 部 ブ ロ ッ ク 図
等 の 説 明 は 省 略 す る 。 歩 数 計 ２ は 、 赤 外 線 デ ー タ 送 信 機 能 以 外 は 、 公 知 の 歩 数 計 な の で 、
説 明 は 省 略 す る 。 体 脂 肪 計 ３ は 、 無 線 デ ー タ 送 信 機 能 以 外 は 、 公 知 の 体 脂 肪 計 な の で 、 説
明 は 省 略 す る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 図 ２ は 、 レ シ ー バ ー ４ の 論 理 ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。 レ シ ー バ ー ４ は 、 血 圧 計 １ あ る い は 体
脂 肪 計 ３ か ら 送 信 さ れ る デ ー タ を 受 信 す る 無 線 受 信 部 ２ １ と 、 歩 数 計 ２ か ら 送 信 さ れ る デ
ー タ を 受 信 す る 赤 外 線 受 信 部 ２ ２ と 、 メ モ リ ２ ５ と 、 時 計 ２ ６ と 、 表 示 部 ２ ７ と 、 他 の 回
路 ブ ロ ッ ク を 制 御 す る 制 御 部 ２ ３ と 、 USBの 制 御 を 行 う USB制 御 部 ２ ４ か ら 構 成 さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 PC５ は 、 公 知 の パ ソ コ ン で あ り 、 USB接 続 で の レ シ ー バ ー ４ か ら の 受 信 機 能 以 外 は 一 般
的 な パ ソ コ ン で あ る 。 こ の Ｐ Ｃ ５ 内 で は 、 健 康 管 理 プ ロ グ ラ ム が 動 作 す る 。 こ の プ ロ グ ラ
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ム は 、 血 圧 計 １ 、 歩 数 計 ２ 、 お よ び 体 脂 肪 計 ３ の 測 定 デ ー タ を 管 理 し 、 測 定 デ ー タ の 経 日
変 化 を グ ラ フ 表 示 し た り 、 ダ イ エ ッ ト お よ び 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド バ イ ス を 表 示 し た り
す る 。 詳 細 は 後 で 説 明 す る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 デ ー タ サ ー バ ー ７ は 、 従 来 技 術 の 特 開 ２ ０ ０ ０ － ２ ２ ９ ０ ７ ２ に 示 し た よ う な 公 知 の フ
ァ イ ル サ ー バ ー と Webサ ー バ ー で あ り 、 こ こ に 健 康 管 理 プ ロ グ ラ ム で 管 理 さ れ て い る デ ー
タ の 一 部 が PC５ か ら 送 信 さ れ る 。 こ の デ ー タ サ ー バ ー ７ に 蓄 積 さ れ た デ ー タ を 基 に 医 師 、
栄 養 士 あ る い は 運 動 指 導 士 が イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し 、 リ ア ル タ イ ム で 改 善 点 を 個 別 に ア ド
バ イ ス す る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 次 に 本 発 明 に 係 る 健 康 管 理 シ ス テ ム の 動 作 を 図 面 を 用 い て 説 明 す る 。 最 初 に 、 血 圧 計 １
あ る い は 体 脂 肪 計 ３ と レ シ ー バ ー ４ 間 の デ ー タ の 送 受 信 動 作 に つ い て 説 明 す る 。 血 圧 計 あ
る い は 体 脂 肪 計 で 測 定 後 、 そ れ ぞ れ の 測 定 器 の デ ー タ 送 信 ボ タ ン が 押 さ れ る と 、 各 測 定 器
の 送 信 部 は フ レ ー ム 同 期 方 式 で 測 定 デ ー タ を レ シ ー バ ー ４ に 送 信 す る 。 レ シ ー バ ー ４ の 無
線 受 信 部 ２ １ は 、 通 常 、 待 機 状 態 に あ り 、 デ ー タ が 送 信 さ れ て く る と 、 デ ー タ を チ ェ ッ ク
し 、 問 題 が な け れ ば 測 定 デ ー タ を 取 り 込 む 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 従 っ て 、 体 脂 肪 計 ３ あ る い は 血 圧 計 １ 等 の 測 定 器 で 測 定 後 、 測 定 器 の デ ー タ 送 信 ボ タ ン
を 押 す だ け で 、 測 定 器 か ら あ る 程 度 離 れ た レ シ ー バ ー ４ に 測 定 デ ー タ を 送 信 で き 、 レ シ ー
バ ー ４ は 、 自 動 的 に デ ー タ を 集 め る こ と が 出 来 る 。 デ ー タ 送 信 ボ タ ン を 押 し た 直 後 に 、 わ
ざ わ ざ レ シ ー バ ー ４ の 所 ま で 行 き 、 レ シ ー バ ー ４ の 受 信 ボ タ ン を 押 す 必 要 は な い 。 測 定 デ
ー タ の 収 集 に 使 用 者 の 手 間 が あ ま り か か ら な い 利 点 が あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 次 に 、 歩 数 計 ２ と レ シ ー バ ー ４ 間 の デ ー タ の 送 受 信 動 作 に つ い て 説 明 す る 。 レ シ ー バ ー
４ に 永 久 磁 石 が 、 歩 数 計 ２ に リ ー ド ス イ ッ チ が 設 け て あ り 、 レ シ ー バ ー ４ に 歩 数 計 を 置 く
と 、 リ ー ド ス イ ッ チ が オ ン し 、 歩 数 計 は 測 定 デ ー タ を レ シ ー バ ー ４ に 調 歩 （ 同 期 ） 方 式 で
送 信 す る 。 レ シ ー バ ー ４ の 赤 外 線 受 信 部 ２ ２ は 、 歩 数 計 の 測 定 デ ー タ を 受 信 す る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 従 っ て 、 歩 数 計 ２ で 測 定 後 、 歩 数 計 ２ を レ シ ー バ ー ４ の 上 に 置 く だ け で 、 レ シ ー バ ー ４
か ら 測 定 デ ー タ を 収 集 す る こ と が 出 来 る 。 測 定 デ ー タ の 収 集 に 必 要 な 使 用 者 の 手 間 が 非 常
に 少 な い 。 も し 歩 数 計 ２ と Ｐ Ｃ ５ の 間 を レ シ ー バ ー ４ を 介 さ ず 、 Ｕ Ｓ Ｂ で 歩 数 計 ２ と Ｐ Ｃ
５ を 物 理 的 に 直 接 接 続 し て 、 Ｐ Ｃ ５ が 歩 数 計 ２ か ら デ ー タ を 受 信 す る 方 式 で は 、 歩 数 計 の
Ｕ Ｓ Ｂ 端 子 に Ｕ Ｓ Ｂ ケ ー ブ ル を 接 続 す る の に 、 手 間 が 掛 か り 、 使 用 者 は わ ず ら わ し さ を 感
じ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 次 に 、 Ｐ Ｃ ５ 内 で 動 作 す る 健 康 管 理 プ ロ グ ラ ム の 動 作 を 説 明 す る 。 図 ３ は 、 健 康 管 理 プ
ロ グ ラ ム の メ イ ン プ ロ グ ラ ム の フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。 メ イ ン プ ロ グ ラ ム を 起 動 す る と 、
最 初 に 図 ４ に 示 す も の が Ｐ Ｃ ５ の デ ィ ス プ レ イ に 表 示 さ れ る 。 図 ４ の 左 の 「 デ ー タ 取 り 込
み 」 、 「 体 脂 肪 計 」 、 ・ ・ ・ 「 デ ー タ 送 信 」 は 健 康 管 理 プ ロ グ ラ ム の メ ニ ュ ー ボ タ ン で あ
る 。 「 デ ー タ 取 り 込 み 」 ボ タ ン ４ １ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ １ に お い て
、 レ シ ー バ ー ４ か ら Ｐ Ｃ ５ に 測 定 デ ー タ の 取 り 込 み が 行 わ れ る 。 体 脂 肪 計 か ら 取 り 込 ま れ
る 測 定 デ ー タ は 、 体 重 、 体 脂 肪 率 、 体 脂 肪 量 、 基 礎 代 謝 量 、 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 、 お よ び
内 臓 脂 肪 レ ベ ル （ 内 臓 脂 肪 面 積 か ら 割 り 出 さ れ た 内 臓 脂 肪 量 の レ ベ ル ） で あ る 。 血 圧 計 か
ら 取 り 込 ま れ る 測 定 デ ー タ は 、 最 高 血 圧 、 最 低 血 圧 お よ び 脈 拍 で あ る 。 歩 数 計 か ら 取 り 込
ま れ る 測 定 デ ー タ は 、 歩 数 、 距 離 、 消 費 カ ロ リ ー お よ び 脂 肪 燃 焼 量 で あ る 。 「 体 脂 肪 計 」
ボ タ ン ４ ２ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ２ に お い て 、 体 脂 肪 計 ル ー チ ン を 実
行 す る 。 詳 細 は 、 後 で 説 明 す る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 「 血 圧 計 」 ボ タ ン ４ ３ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ３ に お い て 、 血 圧 計 ル
ー チ ン を 実 行 す る 。 「 歩 数 計 」 ボ タ ン ４ ４ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ４ に
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お い て 、 歩 数 計 ル ー チ ン を 実 行 す る 。 「 設 定 」 ボ タ ン ４ ５ を 押 す と 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ５ に お
い て 、 健 康 管 理 プ ロ グ ラ ム の 各 種 設 定 を 行 う 。 「 デ ー タ 送 信 」 ボ タ ン ４ ６ を マ ウ ス で ク リ
ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ３ ６ に お い て 、 測 定 デ ー タ を デ ー タ サ ー バ ー ７ に 送 信 す る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 次 に 、 図 ５ の フ ロ ー チ ャ ー ト を 用 い て 、 体 脂 肪 計 ル ー チ ン の 動 作 を 説 明 す る 。 ス テ ッ プ
Ｓ ５ １ に お い て 、 図 ４ に 示 さ れ て い る よ う に 、 表 示 ル ー チ ン が 実 行 さ れ て 、 健 康 管 理 プ ロ
グ ラ ム を 実 行 さ せ た 当 日 の 体 重 、 体 脂 肪 率 お よ び 体 脂 肪 量 の 値 お よ び 目 標 値 が 画 面 上 部 に
表 示 さ れ る 。 ま た 、 画 面 下 部 に は 体 重 の 週 間 グ ラ フ が 表 示 さ れ る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 三 角 形 の 左 向 き 矢 印 ボ タ ン ４ ７ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ５ ２ に お い て 、
表 示 さ れ て い る 日 付 を １ 日 だ け 遡 り 、 そ の 日 付 の 測 定 デ ー タ を 表 示 す る 。 三 角 形 の 右 向 き
矢 印 ボ タ ン ４ ８ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ５ ３ に お い て 、 表 示 さ れ て い る 日
付 を １ 日 だ け 進 め 、 そ の 日 付 の 測 定 デ ー タ を 画 面 表 示 す る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 週 間 ボ タ ン ４ ９ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ５ ４ に お い て 、 体 重 の 週 間 グ ラ
フ を 表 示 す る 。 月 間 ボ タ ン ５ ０ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ５ ５ に お い て 、 体
重 の 月 間 グ ラ フ を 表 示 す る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
　 ダ イ エ ッ ト ボ タ ン ５ １ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ５ ６ に お い て 、 ダ イ エ ッ
ト ア ド バ イ ス ・ ル ー チ ン を 実 行 し 、 ダ イ エ ッ ト に 関 す る ア ド バ イ ス を 行 う 。 詳 細 は 後 ほ ど
説 明 す る 。 生 活 習 慣 病 ボ タ ン ５ ２ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ５ ７ に お い て 、
生 活 習 慣 病 ア ド バ イ ス ・ ル ー チ ン を 実 行 し 、 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド バ イ ス を 行 う 。 詳 細
は 後 ほ ど 説 明 す る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
　 血 圧 計 ル ー チ ン お よ び 歩 数 計 ル ー チ ン に つ い て は 、 表 示 す る も の が 血 圧 、 歩 数 で あ る こ
と を 除 い て 、 体 脂 肪 計 ル ー チ ン と 同 等 の 機 能 を 有 す る の で 、 血 圧 計 ル ー チ ン お よ び 歩 数 計
ル ー チ ン の 実 行 結 果 を そ れ ぞ れ 図 ６ お よ び 図 ７ に 示 す の に と ど め 、 詳 細 は 省 略 す る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
　 次 に 、 図 ８ を 用 い て 、 ダ イ エ ッ ト ア ド バ イ ス ・ ル ー チ ン の 動 作 を 説 明 す る 。 ス テ ッ プ Ｓ
８ １ で ダ イ エ ッ ト グ ラ フ ル ー チ ン を 呼 び 出 し 、 図 ９ に 示 す よ う に 当 月 の ダ イ エ ッ ト グ ラ フ
を Ｐ Ｃ の 画 面 に 表 示 す る 。 ダ イ エ ッ ト グ ラ フ は 、 ダ イ エ ッ ト に 関 係 す る 体 重 、 体 脂 肪 量 、
基 礎 代 謝 量 、 お よ び 総 消 費 エ ネ ル ギ ー 量 等 の グ ラ フ か ら な る 。 図 ９ の 過 去 ボ タ ン ９ １ を マ
ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ８ ２ に お い て 、 指 定 月 の ダ イ エ ッ ト グ ラ フ を Ｐ Ｃ の 画
面 に 表 示 す る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
　 図 ９ の ア ド バ イ ス ボ タ ン ９ ２ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ ８ ３ に お い て 、 ダ
イ エ ッ ト に 関 す る 詳 細 ア ド バ イ ス 表 示 処 理 を 実 行 す る 。 最 初 に 、 図 １ ０ に 示 す よ う に ア ニ
メ ー シ ョ ン の 女 性 １ １ １ が 画 面 の 右 手 か ら 歩 い て 登 場 す る 。 ア ニ メ ー シ ョ ン の 女 性 １ １ １
は 、 図 １ １ に 示 す 位 置 で 止 ま り 、 口 １ １ ２ を 動 か し 、 手 １ １ ３ を 振 り 、 体 型 お よ び 体 重 ・
体 脂 肪 量 ・ 基 礎 代 謝 量 に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト が 記 載 さ れ た 吹 き 出 し １ １ ４ を 手 で
指 し 示 す 。 口 と 手 の 動 き に よ り あ た か も ア ド バ イ ザ ー が ア ド バ イ ス す る か の よ う な 錯 覚 を
画 面 を 見 て い る 人 に 起 こ さ せ 、 ア ド バ イ ス の メ ッ セ ー ジ を よ く 見 る よ う 注 意 を 促 し 、 ア ド
バ イ ス に 注 視 さ せ る こ と が 可 能 と な る 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
　 吹 き 出 し １ １ ４ に 記 載 さ れ て い る 体 型 お よ び 体 重 ・ 体 脂 肪 量 ・ 基 礎 代 謝 量 に 関 す る 注 意
あ る い は コ メ ン ト の 決 定 方 法 に つ い て 説 明 す る 。 体 型 １ １ ５ に は 、 や せ 、 適 正 、 筋 肉 質 、
か く れ 肥 満 、 肥 満 の 種 類 が あ り 、 Ｂ Ｍ Ｉ （ Ｂ ｏ ｄ ｙ 　 Ｍ ａ ｓ ｓ 　 Ｉ ｎ ｄ ｅ ｘ ） と 体 脂 肪 率
に 基 づ い て 決 定 す る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
　 体 重 に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト １ １ ６ は 、 図 １ ２ に 示 す よ う に １ ％ 以 上 ３ ％ 未 満 の
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体 重 減 、 ３ ％ 以 上 ５ ％ 未 満 の 体 重 減 、 ５ ％ 以 上 の 体 重 減 、 － １ ％ か ら １ ％ ま で の 体 重 、 １
％ 以 上 ３ ％ 未 満 の 体 重 増 、 ３ ％ 以 上 ５ ％ 未 満 の 体 重 増 、 お よ び ５ ％ 以 上 の 体 重 増 と 体 型 に
基 づ い て 注 意 あ る い は コ メ ン ト の メ ッ セ ー ジ を 出 す 。 図 １ ２ で は 、 各 区 分 に 対 し て 、 最 大
３ 種 類 の メ ッ セ ー ジ が 記 載 さ れ て い る が 、 実 際 は 、 各 区 分 に 対 し て ４ 種 類 上 の メ ッ セ ー ジ
が 用 意 さ れ て お り 、 こ の 中 か ら ラ ン ダ ム に 選 択 し て い る 。 ３ ％ 以 上 ５ ％ 未 満 の 体 重 増 で 体
型 が か く れ 肥 満 の 場 合 の メ ッ セ ー ジ の 例 を 図 １ ３ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ １ 】
　 体 脂 肪 量 お よ び 基 礎 代 謝 量 に 関 し て も 、 体 重 と 同 様 な 考 え で メ ッ セ ー ジ を 用 意 す る の で
、 メ ッ セ ー ジ の 詳 細 に つ い て は 省 略 す る 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
　 次 に 、 図 １ ４ を 用 い て 、 生 活 習 慣 病 ア ド バ イ ス ・ ル ー チ ン の 動 作 を 説 明 す る 。 ス テ ッ プ
Ｓ １ １ １ に 生 活 習 慣 病 グ ラ フ ル ー チ ン を 呼 び 出 し 、 図 １ ５ に 示 す よ う に 当 月 の 生 活 習 慣 病
グ ラ フ を Ｐ Ｃ の 画 面 に 表 示 す る 。 生 活 習 慣 病 グ ラ フ は 、 生 活 習 慣 病 に 関 係 す る 体 重 、 体 脂
肪 量 、 内 臓 脂 肪 レ ベ ル 、 最 高 血 圧 、 お よ び 最 低 血 圧 等 の グ ラ フ か ら な る 。 図 １ ５ の 過 去 ボ
タ ン １ ５ １ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ １ １ ２ に お い て 、 指 定 月 の ダ イ エ ッ ト
グ ラ フ を Ｐ Ｃ の 画 面 に 表 示 す る 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
　 図 １ ５ の ア ド バ イ ス ボ タ ン １ ５ ２ を マ ウ ス で ク リ ッ ク す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ １ １ ３ に お い
て 、 生 活 習 慣 病 に 関 す る 詳 細 ア ド バ イ ス 表 示 処 理 を 実 行 す る 。 最 初 に 、 ア ニ メ ー シ ョ ン の
男 性 が 画 面 の 右 手 か ら 歩 い て 登 場 す る 。 ア ニ メ ー シ ョ ン の 男 性 １ ６ １ は 、 図 １ ６ に 示 す 位
置 で 止 ま り 、 口 １ ６ ２ を 動 か し 、 手 １ ６ ３ を 振 り 、 体 型 お よ び 体 重 ・ 体 脂 肪 量 ・ 内 臓 脂 肪
レ ベ ル に 関 す る 注 意 あ る い は コ メ ン ト が 記 載 さ れ た 吹 き 出 し １ ６ ４ を 手 で 指 し 示 す 。 ダ イ
エ ッ ト ア ド バ イ ス と 同 様 に 口 と 手 の 動 き に よ り 画 面 を 見 て い る 人 に 注 意 を 促 す こ と が 可 能
と な る 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
　 吹 き 出 し １ ６ ４ に 記 載 さ れ て い る 体 型 お よ び 体 重 ・ 体 脂 肪 量 ・ 内 臓 脂 肪 レ ベ ル に 関 す る
注 意 あ る い は コ メ ン ト の 決 定 方 法 に つ い て は 、 ダ イ エ ッ ト ア ド バ イ ス と 同 一 あ る い は 同 等
な の で 、 説 明 は 省 略 す る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ５ ５ 】
【 図 １ 】 本 発 明 に 係 る 健 康 管 理 シ ス テ ム の 構 成 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 レ シ ー バ ー の 論 理 ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 健 康 管 理 プ ロ グ ラ ム の メ イ ン ル ー チ ン の 動 作 を 示 す フ ロ ー チ ャ － ト で あ る 。
【 図 ４ 】 体 脂 肪 計 の 測 定 デ ー タ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 ５ 】 体 脂 肪 計 ル ー チ ン の 動 作 を 示 す フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 図 ６ 】 血 圧 計 の 測 定 デ ー タ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 ７ 】 歩 数 計 の 測 定 デ ー タ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 ８ 】 ダ イ エ ッ ト ア ド バ イ ス ・ ル ー チ ン の 動 作 を 示 す フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 図 ９ 】 ダ イ エ ッ ト グ ラ フ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 １ ０ 】 ダ イ エ ッ ト ア ド バ イ ス ・ ボ タ ン を マ ウ ス で ク リ ッ ク し た 直 後 の 画 面 で あ る 。
【 図 １ １ 】 ダ イ エ ッ ト に 関 す る ア ド バ イ ス の メ ッ セ ー ジ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 １ ２ 】 体 重 に 関 す る ア ド バ イ ス の メ ッ セ ー ジ の 例 で あ る 。
【 図 １ ３ 】 体 重 に 関 す る ア ド バ イ ス の メ ッ セ ー ジ の 例 で あ る 。
【 図 １ ４ 】 生 活 習 慣 病 ア ド バ イ ス ・ ル ー チ ン の 動 作 を 示 す フ ロ ー チ ャ ー ト で あ る 。
【 図 １ ５ 】 生 活 習 慣 病 グ ラ フ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 １ ６ 】 生 活 習 慣 病 に 関 す る ア ド バ イ ス の メ ッ セ ー ジ を 表 示 す る 画 面 で あ る 。
【 図 １ ７ 】 Ｏ ｆ ｆ ｉ ｃ ｅ ア シ ス タ ン ト の バ ル ー ン 機 能 を 説 明 す る 画 面 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ５ ６ 】
１ 　 血 圧 計
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２ 　 歩 数 計
３ 　 体 脂 肪 計
４ 　 レ シ ー バ ー
５ 　 パ ソ コ ン
６ 　 イ ン タ ー ネ ッ ト 網
７ 　 デ ー タ サ ー バ ー

【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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【 図 ４ 】

【 図 ５ 】

【 図 ６ 】

【 図 ７ 】 【 図 ８ 】
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【 図 ９ 】 【 図 １ ０ 】

【 図 １ １ 】 【 図 １ ２ 】
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【 図 １ ３ 】 【 図 １ ４ 】

【 図 １ ５ 】 【 図 １ ６ 】

【 図 １ ７ 】
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