
(57)【要約】
【課題】ドラゴンフルーツの果実の皮や茎をその有効成分を損なわずに加工食材に加工し
て有効利用を図り、それを原材料とする新しい風味と食感の加工食品を得る。
【解決手段】ドラゴンフルーツの果実の皮又は茎を乾燥させて粉末にして、ドラゴンフル
ーツ加工食材を得、これらのドラゴンフルーツ加工食材を他の食材と組み合わせることに
よって、ドラゴンフルーツ加工食品を得ることができる。果皮粉末又は茎粉末のドラゴン
フルーツ加工食材と練り餡等を混ぜ合わせることによって、天然無着色で粘りある赤色又
はうぐいす色の良質のドラゴンフルーツ餡子を得ることができる。また、前記ドラゴンフ
ルーツ加工食材を他の焼き菓子生地と練り込むことによって、天然無着色で繊維分の豊富
な焼き菓子生地を得ることができる。
【選択図】　　　　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 実 の 皮 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し た こ と を 特 徴 と す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ
加 工 食 材
【 請 求 項 ２ 】
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し た こ と を 特 徴 と す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食
材
【 請 求 項 ３ 】
請 求 項 １ 又 は 請 求 項 ２ に 記 載 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材 を 、 他 の 食 材 に 添 加 し て な る ド
ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 が 、 請 求 項 １ 又 は 請 求 項 ２ に 記 載 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工
食 材 、 練 り 餡 、 及 び ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 肉 か ら な る ピ ュ レ と を 混 ぜ て 合 わ せ て な る こ と
を 特 徴 と す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 餡 子 で あ る 請 求 項 ３ に 記 載 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 が 、 請 求 項 ２ に 記 載 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材 、 小 麦 粉
、 バ タ ー 、 砂 糖 、 鶏 卵 を 含 有 す る 焼 き 菓 子 生 地 で あ る 請 求 項 ３ に 記 載 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ
加 工 食 品 。
【 請 求 項 ６ 】
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 皮 を 果 肉 と 分 離 す る 工 程 、 果 肉 と 分 離 さ れ た 果 皮 を 乾 燥 す る 工 程 、
該 乾 燥 し た 果 皮 を 粉 砕 す る 工 程 か ら な る こ と を 特 徴 と す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材 の 製
造 方 法 。
【 請 求 項 ７ 】
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 を ス ラ イ ス す る 工 程 、 ス ラ イ ス さ れ た 茎 を 乾 燥 さ せ る 工 程 、 乾 燥 し
た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 を 粉 砕 す る 工 程 か ら な る こ と を 特 徴 と す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工
食 材 の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ を 原 料 と す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材 、 及 び 該 ド ラ ゴ ン フ
ル ー ツ 加 工 食 材 を 含 有 し て な る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 及 び そ れ ら の 製 造 方 法 に 関 す る
。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ （ ピ タ ヤ ） は 、 サ ボ テ ン 科 ヒ モ サ ボ テ ン 属 の 多 年 生 の 多 肉 植 物 で あ り 、
棘 の あ る 三 角 放 射 状 の 茎 を 有 し て 登 攀 成 長 し 、 節 に 果 実 が 結 実 す る 。 果 実 は 、 表 皮 が 赤 色
を 呈 し 、 果 肉 は 赤 色 の も の と 白 色 の も の が あ り 、 果 肉 に 無 数 の 小 さ な 種 が 入 っ て い る が そ
の ま ま 食 す る こ と が で き る 。 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 実 は 、 ビ タ ミ ン 、 ミ ネ ラ ル 、 ブ ド ウ 糖
、 植 物 繊 維 が 豊 富 で 、 便 秘 の 改 善 、 貧 血 予 防 、 食 欲 増 進 、 皮 膚 の 黒 ず み 防 止 等 に 効 果 が あ
る と さ れ 、 し か も 病 害 虫 に 強 く 農 薬 を 必 要 と せ ず 悪 環 境 で も 生 育 し 易 く 、 無 農 薬 で あ る こ
と か ら 、 従 来 に な い 健 康 フ ル ー ツ と し て 近 年 注 目 さ れ て き て い る 。 そ の 果 実 は 、 表 皮 を 剥
き 果 肉 の み を そ の ま ま 生 食 し て い る の が 現 状 で あ り 、 表 皮 は 残 渣 と し て 処 分 さ れ て い る 。
ま た 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 花 、 つ ぼ み は 、 野 菜 と し て 天 麩 羅 や 炒 め 物 と し て 利 用 さ れ る こ
と は あ る が 、 そ の 茎 は 食 用 と し て 利 用 さ れ る こ と は 殆 ど な く 、 刈 り 取 っ た 茎 は 、 そ の ま ま
堆 肥 や 燃 料 に 供 さ れ る の が 殆 ど で あ る 。 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ は 、 沖 縄 県 内 で は 、 ５ ～ １ １ 月
中 と ほ ぼ 半 年 に わ た り 開 花 結 実 し 収 穫 で き 、 生 産 性 の 高 い 果 実 で あ る が 、 水 分 を 多 く 含 ん
で い る （ 水 分 ８ ４ ％ ） た め 、 保 存 が 困 難 で あ り 、 季 節 の 果 物 と し て 出 荷 さ れ る の み で あ り
、 季 節 に 関 係 な く 利 用 で き る 加 工 食 品 と し て い ま だ 有 効 に 利 用 さ れ る に 至 っ て い な い 。 ド
ラ ゴ ン フ ル ー ツ を 加 工 し て 食 材 と し て 利 用 す る こ と を 記 載 し た 先 行 特 許 文 献 及 び 非 特 許 文
献 は 発 見 で き な か っ た 。
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【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
そ こ で 、 本 発 明 は 、 従 来 加 工 食 品 と し て 有 効 利 用 さ れ る こ と の な か っ た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ
を 、 そ の 有 効 成 分 を 損 な わ ず に 加 工 で き 、 且 つ 保 存 で き る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 を 得
よ う と す る も の で あ り 、 特 に 従 来 廃 棄 処 分 さ れ て い る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 実 の 皮 や 茎 を
有 効 利 用 し て 食 材 に 加 工 し 、 そ れ を 原 材 料 と す る 菓 子 、 麺 類 等 の 加 工 食 品 及 び そ れ ら の 製
造 方 法 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 課 題 を 達 成 す る 本 発 明 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材 は 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 実 の 皮
又 は 茎 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し た こ と を 特 徴 と す る も の で あ る 。 そ し て 、 こ れ ら の ド ラ ゴ ン
フ ル ー ツ 加 工 食 材 を 他 の 食 材 と 組 み 合 わ せ る こ と に よ っ て 、 菓 子 や 麺 類 、 そ の 他 の ド ラ ゴ
ン フ ル ー ツ 加 工 食 品 を 得 る こ と が で き る 。 例 え ば 、 果 皮 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し た ド ラ ゴ ン
フ ル ー ツ 加 工 食 材 と 練 り 餡 、 及 び ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 肉 か ら な る ピ ュ レ と を 混 ぜ 合 わ せ
る こ と に よ っ て 、 天 然 無 着 色 で 粘 り あ る 赤 色 の 良 質 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 餡 子 を 得 る こ と が
で き る 。 ま た 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材
を 、 小 麦 粉 、 バ タ ー 、 砂 糖 、 鶏 卵 と 組 み 合 わ せ て 練 り 込 む こ と に よ っ て 、 天 然 無 着 色 で 繊
維 分 の 豊 富 な う ぐ い す 色 を し た 焼 き 菓 子 生 地 、 あ る い は 麺 生 地 、 又 は パ ン 生 地 等 を 得 る こ
と が で き る 。 そ し て 、 前 記 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 餡 子 と 前 記 焼 き 菓 子 生 地 を 利 用 す る こ と に よ
っ て 、 従 来 に な い 良 質 で 健 康 に 良 い 粘 り が あ る 美 味 な 餡 入 り 焼 き 菓 子 を 得 る こ と が で き る
。
【 ０ ０ ０ ５ 】
本 発 明 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 加 工 食 材 の 製 造 方 法 は 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 皮 を 果 肉 と 分 離
す る 工 程 、 果 肉 と 分 離 さ れ た 果 皮 を 乾 燥 す る 工 程 、 該 乾 燥 し た 果 皮 を 粉 砕 す る 工 程 か ら な
る こ と を 特 徴 と す る 。 あ る い は 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 を ス ラ イ ス す る 工 程 、 ス ラ イ ス さ
れ た 茎 を 乾 燥 さ せ る 工 程 、 乾 燥 し た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 を 粉 砕 す る 工 程 か ら な る こ と を
特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 形 態 を 詳 細 に 説 明 す る 。
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 実 は 、 蛋 白 質 と 水 分 の ほ か 、 豊 富 な ビ タ ミ ン 、 ミ ネ ラ ル 、 可 食 繊 維
が 多 く 含 ま れ 、 低 カ ロ リ ー 果 実 と し て 知 ら れ て い る 。 し か し な が ら 、 果 実 の 皮 及 び そ の 茎
は 、 従 来 食 品 と し て 利 用 さ れ る こ と が な く 、 残 渣 と し て 廃 棄 さ れ て い る の が 実 情 で あ る 。
本 発 明 者 は 、 そ の 有 効 利 用 に つ い て 種 々 研 究 し て い く 過 程 で 、 そ れ を 乾 燥 さ せ て 粉 末 化 し
て 菓 子 等 の 食 材 と し て 利 用 す る こ と を 着 想 し 、 研 究 を 重 ね た 結 果 本 発 明 に 到 達 し た も の で
あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 の 利 用
果 実 か ら 剥 い だ 果 皮 は 、 鮮 や か な 赤 色 を 呈 し て 水 分 を 多 く 含 み 、 果 肉 と の 剥 離 面 は ネ バ ネ
バ し て い る 。 該 果 皮 を 新 鮮 な う ち に 水 分 が １ ～ １ ０ ％ に な る ま で 乾 燥 さ せ る 。 乾 燥 方 法 は
温 風 乾 燥 、 真 空 乾 燥 、 遠 赤 外 線 乾 燥 、 天 日 乾 燥 等 、 特 に 限 定 さ れ な い が 、 ７ ０ ～ ８ ０ ℃ の
熱 風 乾 燥 が 好 適 に 採 用 で き る 。 得 ら れ た 乾 燥 果 皮 を 粉 砕 機 で 微 粉 状 に 粉 砕 す る こ と に よ っ
て 、 桃 色 に 近 い 赤 い 粉 が 得 ら れ る 。 得 ら れ た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 粉 末 果 皮 は 、 水 に 溶 か す と
粘 り が あ り 、 色 も 真 っ 赤 に な り 、 食 材 と し て 、 例 え ば 、 菓 子 類 、 餡 子 、 麺 類 に 添 加 す る と
ね ば り の あ る そ れ ら の 加 工 食 品 を 得 る こ と が で き る 。 ま た 、 鮮 明 な 赤 色 を 呈 す る の で 、 食
品 の 着 色 添 加 材 と し て も 有 効 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
茎 の 利 用
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 は 、 生 の ま ま 適 宜 大 き さ に ス ラ イ ス し て 、 乾 燥 機 で 水 分 が １ ～ １ ０
％ 程 度 に な る ま で 乾 燥 さ せ る 。 乾 燥 方 法 は 温 風 乾 燥 、 真 空 乾 燥 、 遠 赤 外 線 乾 燥 、 天 日 乾 燥
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等 、 特 に 限 定 さ れ な い が 、 熱 風 乾 燥 が 好 適 に 採 用 で き る 。 そ の 後 、 乾 燥 し た ド ラ ゴ ン フ ル
ー ツ の 茎 片 を 一 次 粉 砕 し 、 次 い で ２ 次 粉 砕 し て 、 微 粉 末 状 に 粉 砕 し た 。 一 実 施 形 態 と し て
、 水 分 ７ ０ ． ２ ％ の 生 原 料 ３ ． ５ ｋ ｇ を 水 分 ３ ． ２ ％ に な る ま で 乾 燥 さ せ た 。 そ の 後 、 粒
径 １ ５ ～ ２ ０ ｍ ｍ 程 度 に な る ま で 一 次 粉 砕 し た ら 水 分 が ２ ． ３ ％ に 低 下 し 、 さ ら に 約 ０ ．
２ ｍ ｍ 程 度 の 粉 末 状 に 二 次 粉 砕 し た ら 、 水 分 が ０ ． ７ ％ に ま で 低 下 し た 。 こ の よ う に し て
、 水 分 の 殆 ど な い 乾 燥 粉 末 を ４ ６ ６ ｇ を 得 る こ と が で き た 。 そ の 場 合 の 歩 留 １ ３ ． ３ ％ で
あ っ た 。 得 ら れ た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 粉 末 は 、 美 麗 な う ぐ い す 色 を 呈 し て い る 。 そ の 成 分 を
分 析 し た 結 果 次 の 通 り で あ っ た 。
水 分 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 ４ ． ５ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
タ ン パ ク 質 　 　 　 ： 　 　 ４ ． ８ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
脂 質 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 １ ． ９ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
糖 質 　 　 　 　 　 　 ： 　 １ ７ ． ４ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
植 物 繊 維 　 　 　 　 ： 　 ５ ８ ． ８ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
灰 分 　 　 　 　 　 　 ： 　 １ ２ ． ６ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
ナ ト リ ウ ム 　 　 　 ： 　 １ ４ ０ 　 ｍ ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
カ ロ リ ー 　 　 　 　 ： 　 ３ ４ １ 　 ｃ ａ ｌ ／ １ ０ ０ ｇ
（ 分 析 ： 財 団 法 人 　 沖 縄 県 環 境 化 学 セ ン タ ー ）
【 ０ ０ ０ ９ 】
上 記 分 析 結 果 か ら 明 ら か な よ う に 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 も 植 物 繊 維 や ミ ネ ラ ル を 豊 富 に
含 み 、 低 カ ロ リ ー で あ り 、 粉 末 に す る こ と に よ っ て 食 材 と し て 有 効 で あ る こ と が わ か っ た
。 得 ら れ た 粉 末 は き れ い な う ぐ い す 色 を し 、 例 え ば 該 茎 粉 末 を 菓 子 や 麺 類 等 に 添 加 す れ ば
、 極 め て 繊 維 分 の 豊 富 な 、 ダ イ エ ッ ト 食 品 を 得 る こ と が で き る 。 上 記 茎 粉 末 及 び 果 皮 粉 末
は 、 そ の 用 途 に 応 じ て 、 必 ず し も パ ウ ダ ー 状 の 微 細 粒 に 限 ら ず 、 細 粒 あ る い は 顆 粒 状 に す
る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
【 実 施 例 】
実 施 例 １
上 記 実 施 形 態 の ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 茎 粉 末 を 使 用 し て 以 下 の 方 法 で サ ブ レ を 製 造 し た 。
原 材 料 ：
バ タ ー 　 　 　 　 　 　 １ ０ ０ ｇ
小 麦 粉 　 　 　 　 　 　 ４ ０ ０ ｇ
砂 糖 　 　 　 　 　 　 　 ２ ８ ０ ｇ
鶏 卵 　 　 　 　 　 　 　 １ 個 （ ５ ０ ｇ ）
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 茎 粉 末 　 　 １ ０ ｇ
ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 　 　 　 　 　 ４ ｇ
上 記 原 材 料 を ミ キ サ ー で こ ね て ４ 時 間 以 上 冷 蔵 庫 で ね か す 。 生 地 の 奥 ま で 固 く し め っ た ら
、 適 宜 厚 さ に 延 ば し 、 適 宜 形 状 に 型 抜 き し て オ ー ブ ン で １ ５ ０ ～ ２ ０ ０ ℃ 、 １ ５ ～ ２ ０ 分
で 焼 成 し た 。 得 ら れ た サ ブ レ は 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 茎 粉 末 に よ り や や 青 み が か り 、 繊 維 分
を 下 記 に 示 す よ う に 豊 富 に 含 有 し 、 整 腸 作 用 、 肥 満 防 止 効 果 が あ る 。 そ し て 、 そ の 食 感 と
風 味 は 、 従 来 の サ ブ レ の 風 味 に ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 風 味 が ミ ッ ク ス さ れ た 新 し い 食 感 と 風
味 を 備 え て い る の が 確 認 で き た 。 得 ら れ た サ ブ レ を 日 本 食 品 標 準 成 分 表 の 方 法 に よ っ て 分
析 し た 結 果 は 次 の 通 り で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
エ ネ ル ギ ー 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 ４ ７ ４ ｋ ｃ ａ ｌ ／ １ ０ ０ ｇ
水 分 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 ２ ． ３ 　 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
た ん ぱ く 質 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 ５ ． ８ 　 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
脂 質 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 １ ７ ． ４ 　 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
炭 水 化 物 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 ７ ３ ． ６ 　 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
（ 糖 質 及 び 植 物 繊 維 ）
灰 分 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 ０ ． ９ 　 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
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ナ ト リ ウ ム 　 　 　 　 ： 　 　 １ ７ ０ 　 　 ｍ ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
（ 分 析 ： 財 団 法 人 　 沖 縄 県 環 境 化 学 セ ン タ ー ）
【 ０ ０ １ ２ 】
実 施 例 ２
上 記 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 皮 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し た 加 工 食 材 と 茎 を 乾 燥 さ せ て 粉 末 に し
た 加 工 食 材 を 使 用 し て 、 次 の よ う に 餡 入 り 焼 き 菓 子 を 製 造 し た 。
１ ． 皮 生 地
皮 生 地 は 、 実 施 例 １ の サ ブ レ 生 地 を 使 用 し た 。
２ ． 餡 子
原 材 料 ：
白 餡 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ ０ ０ ｇ
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 赤 い 果 実 で 作 っ た ピ ュ レ 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｇ
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 粉 末 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ０ ｇ
餡 子 の 製 造 工 程 ：
鍋 に 白 餡 を 入 れ て 加 熱 す る 。 ま た 、 別 個 に ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 赤 い 果 実 で 作 っ た ピ ュ レ を
加 熱 す る 。 次 い で 、 こ の 両 者 を 混 ぜ 合 わ せ 、 こ れ に 火 を 止 め な い で 手 早 く ド ラ ゴ ン フ ル ー
ツ 果 皮 粉 末 を 混 ぜ 合 わ せ る と 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 粉 末 が 水 分 を 吸 っ て 短 時 間 で 良 質 の
粘 り の あ る 餡 子 が で き あ が っ た 。 し た が っ て 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 皮 粉 末 は 、 単 に 繊 維
分 等 が 多 く 含 ま れ る 健 康 食 材 と し て の 特 徴 が あ る ば か り で な く 、 餡 子 製 造 時 に 水 分 を 吸 収
す る 水 分 吸 収 材 と 粘 り を 出 す 増 粘 材 と し て の 役 割 を 果 た す 。 こ の 役 割 は 、 後 述 す る よ う に
餡 子 製 造 の 製 造 時 間 の 短 縮 と 餡 入 り 焼 き 菓 子 製 造 時 の 餡 入 り 焼 き 菓 子 の 品 質 向 上 及 び 味 覚
・ 食 感 向 上 に 非 常 に 有 益 性 を も た ら す 。 な お 、 原 材 料 の 餡 は 、 白 小 豆 、 小 豆 、 白 隠 元 、 う
ず ら 豆 、 白 さ さ げ 等 常 法 で 製 造 さ れ る 市 販 の 餡 が 使 用 で き る が 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 粉
末 の 赤 色 が 鮮 明 に 出 る た め に は 、 白 小 豆 や 白 隠 元 等 で 作 っ た 白 餡 が 望 ま し い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
従 来 、 餡 子 の 製 造 方 法 は 、 例 え ば 白 餡 と ピ ュ レ で 餡 子 を 製 造 す る 場 合 、 水 分 を 取 る た め に
長 時 間 煮 詰 め て 水 分 を 蒸 発 さ せ て い る 。 そ の た め 、 変 色 し た り 、 焦 げ た り 、 味 が 変 わ る 等
の 品 質 劣 化 を 起 こ す と 共 に 、 製 造 に 長 時 間 か か る と い う 欠 点 が あ っ た 。 餡 子 製 造 時 に 水 分
の 蒸 発 が 十 分 で な い と 、 焼 き 菓 子 の 場 合 、 内 部 に 空 洞 が 生 じ た り 、 内 部 の 餡 が 外 に 飛 び 出
す な ど の 不 都 合 が 生 じ る 。 本 発 明 で は 、 食 材 と し て 添 加 す る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 粉 末 が
、 水 分 吸 収 剤 の 役 割 を 果 た す と 共 に 、 そ の 成 分 に よ っ て 独 特 の 粘 り が 生 じ 、 短 時 間 で 粘 り
の あ る 良 質 な 赤 色 の 餡 子 を 得 る こ と が で き た 。
【 ０ ０ １ ４ 】
以 上 の よ う に し 製 造 さ れ た ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 入 り 餡 子 を 食 品 分 析 し た ら 、 次 の よ う な
結 果 が 得 ら れ た 。
エ ネ ル ギ ー 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 ２ ３ ７ 　 ｋ ｃ ａ ｌ ／ １ ０ ０ ｇ
水 分 　 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 ４ ０ ． ４ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
た ん ぱ く 質 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 ４ ． ７ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
脂 質 　 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 ０ ． ４ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
炭 水 化 物 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 ５ ３ ． ７ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
（ 糖 質 及 び 植 物 繊 維 ）
灰 分 　 　 　 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 ０ ． ８ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
ナ ト リ ウ ム 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 　 １ ４ 　 　 ｍ ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
（ 分 析 ： 財 団 法 人 　 沖 縄 県 環 境 科 学 セ ン タ ー ）
上 記 分 析 結 果 か ら 明 ら か な よ う に 、 本 実 施 例 の 餡 子 は 極 め て 低 カ ロ リ ー で あ り 、 砂 糖 を い
れ な く て も 甘 味 と 粘 り の あ る 良 好 な 餡 子 で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
以 上 の よ う に し て で き た 皮 生 地 に 上 記 の 餡 子 を 包 ん で 、 オ ー ブ ン で 加 熱 温 度 １ ７ ０ ℃ 、 時
間 ２ ０ 分 で 焼 き 上 げ る こ と に よ っ て 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ を 原 料 と す る 餡 子 入 り 焼 菓 子 を 得
る こ と が で き た 。 得 ら れ た 餡 子 入 り 焼 き 菓 子 は 、 表 面 が や や 青 み が か っ た 狐 色 を 呈 し 、 内
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部 の 餡 が 外 に 飛 び 出 す こ と な く 、 良 好 な 形 で 焼 成 で き た 。 ま た 、 内 部 の 餡 子 は 、 赤 色 を 呈
し 適 度 の 粘 り が あ り 、 焼 き 菓 子 と し て 、 こ れ ま で に な い 独 特 の 風 味 と 食 感 を 有 す る 美 味 な
焼 き 菓 子 を 得 る こ と が で き た 。 そ し て 、 該 焼 き 菓 子 は 、 上 記 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 茎 粉 末 及
び 果 皮 粉 末 を 多 く 含 ん で い る の で 、 ビ タ ミ ン 、 ミ ネ ラ ル 、 ブ ド ウ 糖 、 植 物 繊 維 が 豊 富 で 、
便 秘 の 改 善 、 貧 血 予 防 、 食 欲 増 進 、 皮 膚 の 黒 ず み 防 止 等 に 効 果 が 期 待 で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ま た 、 比 較 例 と し て 、 餡 子 を ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 果 皮 粉 末 を 使 用 し な い で 、 前 記 実 施 例 と 同
様 に 白 餡 ５ ０ ０ ｇ と ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 赤 い 果 実 で 作 っ た ピ ュ レ ２ ０ ０ ｇ の み で 、 餡 子 を
作 っ た 。 そ の 場 合 、 水 分 を と る た め に 、 ピ ュ レ に 砂 糖 を 加 え 長 時 間 沸 騰 さ せ 水 分 を 十 分 に
取 っ た 。 こ の よ う に し て 得 ら れ た 餡 子 を 前 記 皮 生 地 で 包 ん で 、 実 施 例 ２ と 同 様 に オ ー ブ ン
で 焼 い た 。 し か し 、 そ の 場 合 は 、 餡 子 が 外 に 飛 び 出 し て 中 身 が 空 洞 に な っ て い る 不 良 品 が
多 く 発 生 し た 。 そ の 原 因 は 、 餡 子 の 水 分 が 十 分 に 除 去 さ れ て な い こ と に あ る も の と 推 測 さ
れ る 。 水 分 を よ り 完 全 に 除 去 す る に は 、 ピ ュ レ に 加 え る 砂 糖 を よ り 多 く す る こ と に よ っ て
、 そ の 問 題 は 解 決 で き る が 、 で き た も の は 甘 味 が 強 く な り 過 ぎ る と い う 欠 点 が あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
実 施 例 ３ ：
実 施 例 ２ に お け る 餡 子 に 替 え て 次 の よ う な 餡 子 を 製 造 し た 。
材 料 ：
白 餡 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ ０ ０ ｇ
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 白 い 実 で 作 っ た ピ ュ レ 　 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｇ
ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ 茎 粉 末 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ０ ｇ
以 上 の よ う な 原 料 で 実 施 例 ２ と 同 様 な 工 程 で 餡 子 を 製 造 し た 結 果 、 う ぐ い す 色 の き れ い な
餡 子 が で き 、 食 し た ら 適 度 の 甘 味 と 粘 り が あ り 美 味 で あ っ た 。 該 餡 子 を 実 施 例 ２ と 同 様 に
食 品 分 析 を 行 な っ た ら 、 次 の よ う に 、 実 施 例 ２ の 餡 子 と ほ ぼ 同 様 な 結 果 が 得 ら れ た 。
【 ０ ０ １ ８ 】
エ ネ ル ギ ー 　 　 ： 　 　 　 　 ２ ４ ０ 　 ｋ ｃ ａ ｌ ／ １ ０ ０ ｇ
水 分 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 ３ ９ ． ８ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
た ん ぱ く 質 　 　 ： 　 　 　 　 ４ ． ５ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
脂 質 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 ０ ． ３ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
炭 水 化 物 　 　 　 ： 　 　 　 ５ ４ ． ７ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
灰 分 　 　 　 　 　 ： 　 　 　 　 ０ ． ７ 　 ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
ナ ト リ ウ ム 　 　 ： 　 　 　 　 　 １ ３ 　 　 ｍ ｇ ／ １ ０ ０ ｇ
（ 分 析 ： 財 団 法 人 　 沖 縄 県 環 境 科 学 セ ン タ ー ）
そ し て 、 得 ら れ た 餡 子 で 実 施 例 ２ と 同 様 な 方 法 で 餡 子 入 り 焼 き 菓 子 を 製 造 し た 結 果 、 う ぐ
い す 色 の 餡 子 し た 実 施 例 ２ と 同 様 な 良 質 な 独 特 の 風 味 と 食 感 を 有 す る 美 味 な 焼 き 菓 子 を 得
る こ と が で き た 。 し た が っ て 、 本 発 明 に よ れ ば 、 ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ を 利 用 し て 、 な ん ら 着
色 剤 等 の 添 加 剤 を 使 用 し な い で 、 う ぐ い す 色 餡 子 と 赤 色 餡 子 の ２ 種 類 の 餡 子 を 得 る こ と が
で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 の よ う に 本 発 明 に よ れ ば 、 従 来 加 工 食 品 と し て 有 効 利 用 さ れ る こ と の な か っ た ド ラ ゴ
ン フ ル ー ツ を 、 そ の 有 効 成 分 を 損 な わ ず に 加 工 で き 、 且 つ 保 存 で き る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の
加 工 食 品 を 得 る こ と が で き 、 特 に 従 来 廃 棄 処 分 さ れ て い る ド ラ ゴ ン フ ル ー ツ の 果 実 の 皮 や
茎 を 有 効 利 用 し て 食 材 に 加 工 し 、 そ れ を 原 材 料 と す る こ と に よ っ て 、 植 物 繊 維 、 ビ タ ミ ン
、 ミ ネ ラ ル 、 ブ ド ウ 糖 が 豊 富 な 菓 子 等 の 加 工 食 品 を 得 る こ と が で き た 。 特 に 、 ド ラ ゴ ン フ
ル ー ツ の 果 実 の 皮 や 茎 粉 末 を 利 用 し て 餡 子 を 製 造 す る こ と に よ っ て 、 餡 子 製 造 の 製 造 時 間
の 短 縮 を 図 る こ と が で き る と 共 に 、 餡 入 り 焼 き 菓 子 製 造 時 の 餡 の 露 出 や 内 部 空 洞 化 を 防 ぐ
こ と が で き 、 餡 入 り 焼 き 菓 子 の 品 質 向 上 及 び 粘 り の あ る 味 覚 ・ 食 感 向 上 に 非 常 に 優 れ た 効
果 を も た ら す 。
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