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Menetelmd proteiinipitoisen aineen koostumuksen
muuntamiseksi - Forfarande fOr att &ndra samman-
sdttningen hos ett proteinhaltigt material

T&dmé keksintd tarkoittaa menetelmidsd proteiinipitoisen aineen, eri-

tyisesti rihmasienimassan koostumuksen muuntamiseksi.

Valvotuissa olosuhteissa tuotetut rihmasienet voivat olla sopivia
kdytettdviksi ihmisten elintarvikkeina, ja haluttaessa niiden
koostumusta voidaan muuntaa muistuttamaan luonnollisen lihan ulko-

ndk64d, jotta ne helpommin hyvédksyttdisiin elintarvikkeena.

Koostumusta muunnettaessa massan jdhmed sisdltd voi olla 20-35
painoprosentin vdlilld ja toisen menetelmdn mukaan 20-40 painopro-
senttia. Kummassakin tapauksessa keskimddrdinen jdhmed sisdltd on
likipitden 30 painoprosenttia ja keskimddrdinen vesipitoisuus
likipitden 70 painoprosenttia. Massassa oleva kiertovesi saattaa
vaihdella 30-57 %:iin ja sidottu vesi 3-25 %:iin rihmasienten
tilasta riippuen. Kiertovesi on keskimd&drin likipitden 54 paino-

prosenttia ja sidottu vesi likipitden 16 painoprosenttia..

Tdssd mddrityksessd "kiertovesi" on mddritelty prosenttina koko
jdddytettidvdstd kosteasta nidytteestd differentiaalisella tiheys-
kalometrialla mitattuna, ja "sidottu” vesi on mddritelty kokonais-
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vesimddridn ja kiertoveden vdlisend erona.

Tamin keksinndn tavoitteena on kehittidid edelleen rihmasienimassan

koostumuksen muuntoprosessia.

Tdmdn keksinntn mukaisesti on kehitetty menetelmd rihmasieni-
massan koostumuksen muuntamiseksi, Jjoka sisdltdd ensimmdisen vai-
heen suurikuituisen rakenteen antamiseksi massalle luonnollisen
lihan kuitujen muodostamassa jdrjestyksessd, ja sitten suorite-
taan seuraavat vaiheet mddritellyssd jdrjestyksessd tal pdinvas-

taisessa jarjestyksessi.

a. Muunnettua massaa kuumennetaan niin, ettd koko massan l&mpoti-
la on vihintdin 90°C sidotun veden vihentdmiseksi merkittdvisti

ja kiertoveden lisddmiseksi; ja

b. Massa jdaddytetddn hitaasti -10°¢ ja-ﬁOPCvﬁliseen lampdétilaan.

Mieluummin kuumentaminen suoritetaan kylldstetyssd8 hbyryssda, kuu-

mennusajan ollessa 1-150 minuutin vadlillg. Vaihtoehtoisesti kuu-

mennus voidaan suorittaa kuumassa ilmassa aina 200°C:n lidmpdtilaan

saakka.
Jiddytys suoritetaan mieluummin likipit&en -20°C:n ladmpdtilassa.

Keksintd kdsittdd my®s koostumukseltaan suurikuituisen rihmasieni-
massan, jonka kuidut ovat luonnollisen lihan kuitujen mukaisessa
jdrjestyksessd ja jossa sidottu vesipitoisuus on 3 ja 25 ja tés-

mdllisemmin sanoen 7 ja 12 painoprosentin valilli4.
Keksintdd selitetdén yksityiskohtaisemmin seuraavassa.

Rihmasienimassaan sekoitetaan sopivia lisdaineita kuten munanval-
kuaista, gluteenia, soijaeristettd, soijatiivistettd, kananmunaa,
selluloosaa, tédrkkelystd, rasvoja, emulgoimisaineita, vaahdotus-
aineita ja hartseja, ja sen koostumusta muunnetaan antamalla sille
luonnollisen lihan kuitujen jdrjestyksen mukainen suurikuituinen
rakenne. 7Tdmdn muuntamisen alku voidaan suorittaa kayttdmdlla
jotakin sopivaa menetelmdid. Massa sisdltidd koostumuksen muunta-
misen alkuvaiheen jdlkeen joukon olennaisesti samansuuntaisia suur-
kuituja, joista jokainen kdsittdd joukon olennaisesti suurkuitujen

suuntaan riviin asetettuja sienirihmoja.



Sekoituksen ja mekaanisen koostumuksen muunnon alkuvaiheen aikana
lisdaineet imevdt itseensd vettd. Massassa oleva sidottu vesi
lisddntyy noin 12 %:sta 17 %:iin ja kiertoveden maddrid vdhenee

noin 55 %:sta 50 %:iin ilman ettd jdhmeydessd tapahtuu muutosta.
Siten massan sidottu vesipitoisuus lisddntyy noin 5 %, massan kier-

tovesipitoisuuden laskiessa noin 5 % kuumennusvaiheen aikana.

Materiaali voidaan koostumuksen muunnon alkuvaiheen jdlkeen leika-
ta suoraan mdykyiksi tai vaihtoehtoisesti voidaan muodostaa
laattoja asettamalla useita muunnettuja, 5-15,2 cm:n pituisiksi
leikattuja paloja vierekkdin ja puristamalla namé& laatoiksi kdyt-
tdm&dlld sopivaa puristinta, Jjoka aikaansaa 6860-20600 Pa:n
(0,7-2,1 kp/cm?)paineen, vaikkakin 68600 Pa:in (7 kp/cmz) nouse-
vat paineet voivat olla sopivia. Palat on niita vierekkéin ase-
teltaessa suunnattava olennaisesti samansuuntaisina sijaitsevien

suurkuitujen mukaan.

Massaa kuumennetaan sitten kylldstetyssd hdyryssd 0-10300 Pa:n
(0O-1,05 kp/cmz) paineessa yvhdestd minuutista 150 minuuttiin laatto-
jen paksuudesta riippuen. Kuumennuksen tdytyy olla sellainen,

ettd koko massan limpdtila on vahinta\ﬁ 90°C. Massaa kuumennetaan
mieluimmin kylldstetyssd hdyryssd ilmakehdn paineessa 10-90 minuut-
tia, mikd aika sopii 1,25 cmistd 2,5 cm:in paksuisiin tuotteisiin.

Hbéyrykuumennuksen vaikutuksesta massa saa kimmoisan, lihaa muis-
tuttavan koostumuksen ja massassa oleva sidottu vesi vidhenee mer-

kittdvdsti ja kiertovesi lisdédntyy.

Hoyryttdmisen jdlkeen geelid muodostavat aineet, esim. munanvalkuai-
nen ja globuliiniproteiinit geeliytyvdt ja imevidt jatkuvasti itseen-
sd vettd. Kiertoveden arvellaan saatavan ensi sijassa sienirih-
mojen ympdristdstd. Veden oletetaan myds kulkevan solun seind-
missd olevien reikien l&vitse huokosiin ja sallivan solun seindmien
tdten hydtyd toistensa vdlittOmdstd ldheisyydestd ja yhtyd kemial-
lisella sidoksella. T&amid sidos syntyy luultavasti solun seini-
mien glukaanissa ja kitiinissd olevien aktiivisten ryhmien kautta

ja aikaansaa rakenteen jiykistymistd ja koostumuksen lisdintyviid

voimaa.

Ellei munanvalkuaista tai muita geelii muodostavia aineita lis&td,
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sieniryhmojen oletetaan yhd menettdvin vettd huokosiin ja turpoa-

van vidhemmdn mutta pienemmdssd mddrdssi.

Hoyrytysajan pidentyessd sienirihmojen globuliiniproteiini ja mu-
nanvalkuainen alkavat denaturoitua ja geeli sitoo vettd heikom=-
min, T&m3d heijastuu sidotun veden jaksottaisessa valhtumisessa
kiertoveteen hdyrytysajan lisddntyessd. Esimerkiksi hOyrytettées-
s4 1-10 minuuttiin kiertovesi lisd&ntyy 46 %$:sta 50 %:iin ja si-
dottu vesi alenee 19 %:sta 15 %:iin. Veden olosuhteiden vaihtelua
seuraa mehevyyden lis8idntyminen. Sienirihmojen ei oleteta imevéan
itseensd uudelleen kiertovettd eivdtkd solun seindmien kemialli-
nen yhtyminen ja siihen liittyvd jdykistyminen muutu pdinvastai-

siksi.

Suurimpana mahdollisena kuumennusaikana pidetddn 10-90 minuuttia,
mutta hyvdksyttdvd koostumuksen muunto saavutetaan suunnilleen

2 1/2 tunnissa. Massassa oleva proteiini alkaa huonontua ja dena-
turoitua ajan ylittdessd 2 1/2 tuntia. Varatut ryhmdt alkavat
vapautua ja syntyy Maillardin sokeriproteiinireaktioita, jotka
aiheuttavat taikinamaisen koostumuksen omaavia ruskeita tuotteita.

Tdlld kohdalla kiertoveden vesipitoisuus laskee nopeasti.

Hbyryttédmisen sijasta voidaan kdyttdd kuumaa, aina 200°C:n yltdvaa

ilmaa tai hoyryn ja kuuman ilman sekoitusta.

Kuumennuksen aikana muotoutunut massa jddhdytetdidn sitten -10°c:n
ja -40°C:n vi1ills olevaan limpdtilaan, mieluummin —20°C:n lHmpé&-
tilaan k&dyttdmdlld laatta- tai puhallusjdddytintd., Jdddyttdminen
on suoritettava hitaasti, ja O,5°C:n ldmpdtilan lasku minuutissa
on osoittautunut menestykselliseksi., J&d&tymisen jdlkeen on vield
pPientd vaihtelua sidotun veden tilasta kiertoveden tilaan. Tami
vaihtelu on 3-8 %:n luokkaa ja sitd esiintyy asteittain likipitéden
28 pdaivad kestdvdnd ajanjaksona, ja se aiheuttaa tuotteen, jonka
sidotun veden pitoisuus on 3-25 painoprosenttia, tarkemmin mi&ri-
teltynd 7-12 painoprosentin vdlilld. Yhteydessd sidotun veden
edelleen vdhenemisen kanssa, joka johtaa kiertoveden lisdidntymiseen,
koostumuksen jdykistyminen lisd&ntyy ja samoin tuotteen mehevyys.
Namd muutokset ovat yhteydessd& suurehkojen jdidkiteiden kasvuun ja
vaellukseen jdddyttdmisen ja jédisen varastoinnin aikana, ne pois-

tavat vettd kuiduista saaden sieniryhmédt siten ldheisemp&din



vhteyteen toistensa kanssa ja lisdten j8ykistymistd. Samanaikai-
sesti huokosiin vaeltanut kiertoveden lisdys parantaa tuotteen

mehevyyttd valmistettaessa.

Y114 selitetty menetelmd on sellainen, jossa koostumuksen muunta-
misen alkuvaiheen jdlkeen massan hdyryttdminen tai muunlainen
kuumentaminen tapahtuu ennen jdddytystd, mutta on mahdollista teh-
d&d se pdinvastoinkin, nimittdin siten, ettd j&dddytysvaihe tapahtui-

si ensin ja sen jdlkeen kuumennusvaihe.

Jdljiteltadvdnd olevasta tuotteesta riippuen voidaan lisdtd viri-

ja mausteaineita ennen koostumuksen muuntamisen alkuvaihetta.

Erds erityisesimerkki t&médn keksinndn mukaisesta koostumuksen

mnuuntamisesta on seuraava.

Seuraavia aineita sekoitettiin 10 minuutin ajan Hobartin standardi-

sekoittimessa.

Rihmasienimassaa 2000 grammaa (vedessd 30 %
(IMI n:0 145425) jahmedd ainetta)

Munanvalkuaista 150 grammaa

Mausteita 112 1/2 grammaa

Sekoittamisen jdlkeen tulokseksi saadun massan koostumusta muunnet-
tiin., Koostumuksen muuntamisen alkuvaiheen jdlkeen tuotetta hdyry-
tettiin kylldstetyss& hoyryssd ilmakehdn paineen alaisena 90
minuutin ajan. Sitten tuote jdddytettiin -20°C:ssa toimivassa
puhallusjdddyttimessd, Tulokseksi saatu jddtynyt tuote pddllys-

tetddn taikinalla ja leivé@nmuruilla ja valmistetaan paistamalla.



Patenttivaatimukset
1. Menetelmd rihmasienimassan koostumuksen muuntamiseksi, joka

ensimmdisend vaiheena sisdltdd suurikuituisen rakenteen antamisen
massalle luonnollisen lihan kuitujen mukaisessa jédrjestyksessd,
tunnettu siitd, ettd seuraavat vaiheet suoritetaan m@ﬁ:}—
tellyssd tali pdinvastaisessa jdrjestyksesséd: h
é)bﬂﬁﬁﬁﬁnettua massaa kuumennetaan siten,ettd koko massan lampd-
tila on vidhintdin 90°C massan sidotun veden vihentimiseksi merkit-
tdvdsti ja kiertoveden lisddmiseksi; ja

b) muunnettu massa jdsddytetdsdn hitaasti -10°C:n ja -40°C:n vi-

liseen lampdtilaan.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen menetelmd, t unne t t u
siitd, ettd kuumennus suoritetaan kyllidstetyssd hdyryssd 1-150

minuutin vdlisen ajan.

3. Patenttivaatimuksen 2 mukainen menetelmd, t unne t t u
siitd, ettd kuumennusta suoritetaan 90 minuutin ajan 3430 Pa:n

(0, 35 kp/cmz) paineella,

4. Patenttivaatimuksen 2 mukainen menetelmd, t unne t t u
siitd, ettd kuumennusta suoritetaan 10 minuuttia ilmakehdn painees-

sa.

5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen mq@@telmé, tunnettu
siitd, ettd kuumennus suoritetaan kuumalla ilmalla ZOOOC:n lampd-

tilaan saakka.

6. Minkd tahansa edelld olevan patenttivaatimuksen mukainen mene-
telmd, tunnettu siitd, ettd jdddytys tapahtuu likipitden

-20°C:n l&mpdtilaan..

“#._ Mink# tahansa edelld olevan patenttivaatimuksen mukainen mene-

telmd, t unn et t u siitéd,ettd jiddytys aikaansaa 3-8 paino-

prosentin vdlilld olevan muutoksen kiertovedesséi.

8. Minkd tahansa edelld olevan patenttivaatimuksen mukainen mene-
telmd, t unnettu siitd, ettd jdddytys suoritetaan alentamal-

la lémpdtilaa olennaisesti O,SOC minuutissa.



g, Rihmasienimassa, t unn e t t u siitd, ettd sen suuri-
kuituinen rakenne on luonnollisen lihan kuitujen mukaisessa jar-
jestyksessd ja jonka sidotun veden pitoisuus on 3-25 painoprosent-

tia.

p " N . . .
Lo Patenttivaatimuksen 9 mukainen rihmasienimassa, t un n e t-

t u siitd,ettd sidotun veden pitoisuus on 7-12 painoprosenttia.
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