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(57) Kivonat

A taldlmany targya nyomelemtartalmu stabil étrend-ki-
egészitd készitmény, amely jol felszivédé aminosav-
komplexben fontos asvanyi anyagokat, mikroelemeket
tartalmaz.

A készitmény vizes oldatban vagy koncentratum for-
majaban a nyomelemek bevitelére szolgalo komplex-
képz6t, tovabba segédanyagokat tartalmaz. A komplex-

A leirés terjedelme 10 oldal

képzd glutaminsav vagy aszparaginsav vagy orotsav
vagy ezek barmelyikének vizben oldhaté soja, a komp-
lexképz6 altal bevitt nyomelem cink, mangan, réz, mo-
libdén, vanadium, krom, és a készitmény elénydsen an-
tioxidanst, savanyitdanyagot, tartositészert, valamint
egyéb segédanyagot tartaimaz.
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A talalmany targya nyomelemtartalmi stabil étrend-ki-
egészitd készitmény, amely jol felszivodé aminosav-
komplexben fontos asvanyi anyagokat, mikroelemeket
tartalmaz. Az egyoldalu taplalkozasbol eredé vagy ked-
vezdtlen hatasok elkeriilésére, a szervezet egyensu-
lyanak helyreallitdsara szolgalo, kdzérzetet javité ké-
szitmény kizarélag természetben is eléfordulé anya-
gokbdl all, mellézve a mas készitményekben fellelhetd
testidegen, enzimblokkol6 anyagokat.

A tudomany jelenlegi allasa szerint a nyomelemek
vagy mikroelemek az emberi és allati szervezetben
igen kis koncentracidban (<0,005%) jelen 1évé, biolé-
giai jelentdséggel rendelkez6 asvanyi anyagok, ezek
tobbek kdzétt: a cink, a jod, a kobalt, a krém, a molib-
dén, a réz, a vanadium, a szelén, a mangan, a szili-
cium és a vas. A tobbi nyomelem — tdbbek koézott az
arany, arzeén, barium, ezlist, én, bor és nikkel — szere-
pe és jelentGsége kérdéses.

A nyomelemek leginkabb a taplalékkal keriiinek a
szervezetbe. Hianyallapotuk féként az alabb emilitett
esetekben alakulhat ki:

— csokkent nyomelem-ellatottsagu a taplalék,

- latszélag elégséges a nyomelemek mennyisége,
de a szervezet szamara hasznosithatatlan forma-
ban, példaul nagyon er8s komplexekben, kela-
tokban van kotve,

- ha olyan anyagok keriilnek a taplalékba, amelyek
erdsen korlatozzak egyes elemek felszivédasat,
mint példaul a fitin a cink felvételét,

— fokozott nyomelemvesztés esetén, anyagcse-
re-betegségekkel kapcsolatban, példaul exokrin
szekrétumokkal (hasnyal) vagy a vizelettel (neph-
rosisszindréma), illetve egyéb, hipoproteinémia-
val jaré allapotok (cirrhosis hepatitis) kapcsan,

— penicillamin adagolasa kdvetkeztében,

— hiperkatabolikus allapotok esetén: példaul poli-
trauma, nagy kiterjedési égések,

— kortikoszteroidkezelés, diuretikumok adasa ese-
tén,

— malabszorpcié kévetkezményeként: idilt hasme-
néssel jaré korképek, sebészi vékonybél-rezek-
cid, acrodermatitis enteropathica,

— az egyes asvanyi anyagok kozott a szervezetben
kialakulé interakcick esetén, példaul a nagy
mennyiségl kalcium csdkkenti a cink felszivoda-
sat, de kompeticio all fenn a molibdén és a réz
kozott is.

Tovabbi, hianyt okozd tényez, hogy az allati és né-
vényi eredetil taplalékaink nyomelemtartalma a kemiza-
ci6 terjedésével drasztikusan, kdzel 50%-kal lecsdkkent.

A tipusos — manifeszt ~ nyomelemhianyok igen rit-
kak, ugyanakkor igen gyakoriak a latens hianyok aspe-
cifikus megnyilvanulasai, példaul faradékonysag, szel-
lemi teljesitoképesség romlasa, fogékonysag a fertézé
betegségekkel szemben és az immunrendszer alulmii-
kédése. Adott esetben a rakos megbetegedések egy
részét is idesorolhatjuk.

Az aldbbiakban felsorolunk néhany élettanilag fon-
tos nyomelemet, mikroelemet az altaluk kifejtett hatas,
a hianyukbol adodé tiineti jellemzék és a jelenlegi is-
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meretek szerint ajanlott beviteli mennyiségek megemli-
tése mellett.

Vanadium

A vanadiumnak szerepe van, mint enzimkofaktor, a
csont-, a fog-, a lipid- és a cukormetabolizmusban, ga-
tolia a koleszterin szintézisét és a fogszuvasodast.
Ujabb vizsgalatok szerint a vanadiumnak a diabétesz
kezelésében is szerepe lehet. Terapias potencialt mu-
taté vanadiumdozisokat dllapitottak meg klinikai vizs-
gélatok soran mind inzulindependens, mind non-in-
zulindependens, diabetes mellitus betegek kezelése
soran. A hatékony doézisok 0,083 mmol/nap és
0,42 mmol/nap vanadiumbevitel kozott voltak, [Bad-
maev et al., J. Altern Complement Med. 1999. jan. 5.,
(3), 273-91]. A napi ajanlott bevitel 10-20 mikrogramm
vanadium, a toxicitasi szint megkozelitéleg 10 mg/napi
adag (WHO, 1996, Trace Elements in Human Nutrition
and Health, p: 180-183).

Cink

Esszencidlis szerepe 1934 o6ta ismert. Kilonésen
fontos lett napjainkban, miutan ismertté valt az a tény,
hogy felszivodasat az élom- és kadmiumszennyezés,
az élelmi rostok, a fitinsav, a kalcium és a réz er6sen
rontjak. Felszivodasat ugyanakkor javitjak az aminosa-
vak, a fehérjék és egyes komplexképzdk. A vegetaria-
nus taplalkozas kiildnésen elégtelen cinkbevitelt ered-
ményez, mert az allati eredetli éleimiszerek jéval t6bb
cinket tartalmaznak, mint a névényi eredetliek. A cink
tébb mint 120 metalloenzim szerkezeti eleme, részt
vesz a nukleinsavak és a fehérjék szintézisében, a no-
vekedés és a sebgyogyulas elengedhetetlen feltétele.

Hidnytiinetei elsésorban a gyors sejtosztodasu sz6-
vetekben és mirigyes szévetekben — példaul a bélrend-
szer, br és fiiggelékei, csiraham, gonadok, vérképzé
és immunrendszer — Iéphetnek fel. A tiinetek: bérelval-
tozas, hajhullas, elhuzodé sebgyodgyulas, immundefi-
ciencia, hepatosplenomegalia (Gydgyszerészismere-
tek az 6ngyogyitasban, 1998, p: 295-305).

A technika allasa szerint nyomelemek pétlasara ki-
I6nféle készitmények ismeretesek. A retikuloendotelia-
lis rendszer befolyasolasara alkalmas nyomelempotlo
készitmény elballitasara szolgalo eljarast ismertet a
HU 176 202 lajstromszamu szabadalmi leiras. Az elja-
ras soran

~ a bdr, fluor, magnézium, vanadium, mangan, vas,
kobalt, nikkel, réz, cink, molibdén gyégyaszatilag
alkalmas, a készitmény tébbi komponensével
csapadékot nem képezd, vizoldhatd és vizes ké-
zegben savas vagy semleges kémhatast biztosi-
t6 vegyliletét, tovabba

— glicint,

— glicerint,

— aszkorbinsavat,

- egy 2,4,5,7-tetrahalogén-fluoreszcin valamely
vizoldhaté és semleges vagy savas kémhatasu,
gyogyaszatilag elfogadhaté sdjat,

— etilén-diamin-tetraecetsav valamely vizoldhat6 és
semleges vagy savas kémhatasu, gyogyaszatilag
elfogadhaté séjat és

— kalium-tartaratot
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vizes kdzegben oldanak, majd a kapott elegyet szoka-
sos hordozé-, higitd- és/vagy segédanyagokkal 6nma-
géaban ismert médon gyogyaszati készitménnyé ala-
kitjak.

A HU 207 799 lajstromszami szabadalmi leiras a
retikuloendotelidlis rendszer befolyasolasara, tovabba
degenerativ mozgasszervi megbetegedésbél szarma-
26, vagy daganatos kérképeket kisérd kronikusfajda-
lom-szindrémak és mucoviscidosis kezelésére alkal-
mas nyomelempotié készitmény elGallitasara szolgalo
eljarast ismertet. Az eljaras soran

— a bér, fluor, magnézium, vanadium, mangan, vas,
kobalt, nikkel, réz, cink, molibdén gyogyaszatilag
alkalmas, a készitmény tébbi komponensével
csapadékot nem képez6, vizoldhaté és vizes ko-
zegben savas vagy semleges kémhatast biztosi-
t6 vegyiiletét, tovabba

— glicint, glicerint, L-(+)-aszkorbinsavat, borostyan-
kdsavat,

— etilén-diamin-tetraecetsav valamely vizoldhato és
semleges vagy savas kémhatasu, gyégyaszatilag
elfogadhato sdjat,

— kalium-, natrium-tartaratot és L-(+)-borkdsavat
vizes kbzegben oldanak, majd a kapott elegyet szoka-
sos hordozé-, higité- és/vagy segédanyagokkal 6nma-
gaban ismert médon gyogyaszati készitménnyé ala-
kitjak.

A CN 1073841 szdmu szabadalmi leiras szervetlen
s6k, ugymint kalium-, magnézium-, j6d-, vas-, kalcium-,
Klor-, natrium-, cink-, rézsok szerves sokkal és szerves
Ge-132-vel, valamint molibdén-, kobalt-, szelén-,
krom- és glutaminsavvegyiletekkel képzett soésszeté-
teleit ismerteti. A szilard sokompoziciok kulcsvegyiilete
a germanium, mely szervesen kotétt molekula, és
komplexképzésre nem alkalmas.

A HU 167 542 szamu szabadalmi leiras aszparagin-
sav és glutaminsav magnéziummal és halogénekkel
képzett komplex vegylleteinek elGallitasi eljarasat is-
merteti. Az eljaras soran aszparaginsav- vagy glutamin-
sav-magnéziumso és valamely magnézium-halogenid
ekvimolaris mennyiségeinek vizes oldatait keverik
Ossze, és a keletkezd oldott komplex vegytiletet szilard
készitményként formulaljdk. Az eljaras soran magnéziu-
mot és halogénekkel képzett komplex vegyiileteket tar-
talmazé szilard gyogyszerkészitményt allitanak elé.

Ez utdbbi szabadalmi leirashoz képest a talalmany
szerinti készitmény elénye, hogy tébb nyomelemet tar-
talmaz. Ebbdl kdvetkezéen a taldlmany komplexebb
taplalékkiegészité készitmény, igy a szervezetre is
komplexebb hatast tud kifejteni.

A HU 217536 szamu szabadalmi leiras
krém(lll)komplexkationokat tartalmazo vegyiiletek, illet-
ve olyan étkezési nyersrost hordozdbol és a fenti krém-
vegytletekbdl, illetve a kromvegyiletek keverékébdl alld
készitmények elGallitisara vonatkozo eljarast ismertet,
amelyben az étkezési nyersrost komponens vizbé| sajat
tdmegének kilenc-tizszeresét, lipoidokbdl négy-otszérs-
sét képes megkdtni. A kromvegyiilet{ek)et (20-200 mg
fém krém/g rost) és az antioxidanst (10-50 mg/g rost) a
hordozoként alkalmazott rostra szamitva, g-onként
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5-10 szeres mennyiség(i vizben, 50-85 tf%-os etanol-
ban oldjak, az oldatot a rostra egyenletes eloszlasban
viszik fel, a nedves készitményt szaritjak, végil tabletta-
va keészitik ki, vagy sachet formajaban szerelik ki. Az
egyetlen nyomelemet tartalmazo, szilard, gyégyszer for-
maju készitményt étkezési rostok pétlasara és a szerve-
zet relativ kromhianyanak mérséklésére hasznaljak.

Az ismert és kereskedelmi forgalomban elterjedt
nyomelemp6étlé készitmények hianyossaga, hogy a fel-
hasznalt hordoz6 — EDTA — testidegen, nem természe-
tes anyag, és a szervezet szamara egy maximalis elfo-
gadhatd toxikologiai hatarérték folotti bevitele karos.
Tovabba ha a szervezet szamara sziikséges nyomele-
meket nem a megfelelé aranyban viszik be, akkor fo-
lyamatos szedésiik a szervezet nyomelemegyensulya-
nak helyreéllitasara nem alkalmas.

A taldlmany szerinti készitmények kidolgozasaval a
célunk egy olyan stabil étrend-kiegészité termékcsalad
létrehozasa volt, amely az egyoldalu taplalkozasbodl ere-
dd vagy kedvezétlen kiilsé hatasok elkertilésére, a szer-
vezet egyensulyanak helyreallitasara, a kbzérzet javita-
sara szolgal, és amely kizarélag természetben is el6for-
dulé anyagokbdl all, mellézve a mas készitményekben
fellelhet6 testidegen, enzimblokkolé anyagokat.

A talalmany szerinti készitmény kidolgozasahoz az
a felismerés vezetett, hogy a szervezet szamara nem
elégséges csak exogén antioxidansokat bevinni, mint
példaul aszkorbinsav, tokoferol, béta-karotin stb., ha-
nem az endogén antioxidans enzimek felépitéséhez is
nélkilézhetetlen mikroelemeket kiemelten kell bevinni.
Ezért a talalmany szerinti készitménycsaladban ezen
kritikus nyomelemek, mint a réz, cink, szelén és man-
gan optimalis koncentracidban szerepelnek.

A készitmény komplexképzéit Ggy valasztottuk
meg, hogy a gabonafélékben meglevé fitinsavnal eré-
sebb komplexet alkotnak a kérdéses nyomelemekkel,
és ezaltal biztositjdk a fitinsav karos, antinutritiv hata-
sainak kivédését és a megfeleld nyomelem-felszivo-
dast. Kiilénésen a vegetarianusok és az egyoldalian
taplalkozé emberek vannak ennek a nyomelemhianyos
allapotnak — parakeratozis, klinikai hianytiinet — kitéve.

A talalmany szerinti készitmény bért és nikkelt nem
tartalmaz, mivel ezek a tudomany mai allasa szerint
testidegen, adott esetben mérgezé anyagoknak mind-
siilnek. A jelenleg forgalomban levs, hasonl6 céli ké-
szitmények ezen elemeket tartalmazzak, amellyel a
szervezetet indokolatlan terhelésnek teszik ki.

A komplexképzdként alkalmazott aminosavak le-
hetnek a glutaminsav és az aszparaginsav, illetve ezek
s6i is, tovabba az orotsav és annak soi is, mivel ezek a
szervezet biokémiai lancaba kapcsolddnak, részben a
transzaminalas, részben lebomlasuk, felépitésiik so-
ran. Ezéltal nemcsak természetes, hanem szervezet-
azonos anyagoknak tekintenddk.

A komplexképzdként alkalmazott aminosavak a
glutaminsav és az aszparaginsav, illetve ezek séi a
mikroelemek tébbségénél kilénleges médon javitjak a
felszivodast, ami nem csak a komplexképzé tulajdon-
sagaikkal van Osszefliggésben. Kiemelt példaként a
cink aminosavak kornyezetében torténd rendkivil j6
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felszivodasat emlitjik, mert ebben az esetben sziner-
gizmus lép fel a felszivodas soran.

A talalmany szerinti megoldas létrehozasakor felis-
mertiik, hogy amennyiben nyomelemtartalmy stabil ét-
rend-kiegészité készitmény létrehozasdara gyengén sa-
vas vagy semleges kémhatasu vizes oldatban a nyom-
elemek bevitelére szolgaldé komplexképzét, tovabba
segédanyagokat — segédanyagon a B-karotint és/vagy
tokoferolt értjlik —, antioxidanst és savanyitéanyagot al-
kalmazunk oly médon, hogy a komplexképzd glutamin-
sav vagy aszparaginsav vagy orotsav, vagy ezek sdi, a
komplexképzé altal bevitt nyomelem cink, mangan,
réz, molibdén, vanadium és krom, az antioxidansként
alkalmazott anyag elonyGsen aszkorbinsav, tovabba a
tartdsitészerek az élelmiszer-technologiaban engedé-
lyezettek, elénydsen szorbinsav, a savanyitéanyag
elénybsen borkésav, akkor a kitliz6tt cél elérhetd.

A taldlmany tehat nyomelemtartalmd stabil étrend-
kiegészité készitmény, amely vizes oldatban a nyom-
elemek bevitelére szolgalé komplexképzdt, tovabba
segédanyagokat tartalmaz.

A talaimany szerinti készitmény jellemzéje, hogy
komplexképzbként glutaminsavat vagy aszparaginsavat
vagy orotsavat vagy ezek barmelyikének vizben oldhaté
sojat, a komplexképzd altal bevitt nyomelemként
0,18192-1,137 témeg%, elénydsen 0,226 tomeg% cin-
ket, 0,026-0,1625 tomeg%, elénydsen 0,0325 témeg%
mangant, 0,01304-0,0815 témeg%, elénydsen
0.0163 tdmeg% rezet, 0,00132-0,00545 tomeg%, elé-
nydsen 0,00155 témeg% molibdént, 0,00072-0,0045 t6-
meg%, elénydsen 0,000872 témeg% vanadiumot,
0,00312-0,0195 témeg%, elénydsen 0,0039 tomeg%
krémot és adott esetben antioxidanst, savanyitéanya-
got, valamint tartositészert tartalmaz.

A talalmany szerinti készitmény el6nyds megvalé-
sitdsa esetében a készitmény a cinket cink-szulfat és
hidratjai formajaban, a rezet réz-szulfat és hidratjai for-
majaban, a krémot krom-klorid és hidratjai formajaban,
a vanadiumot metavanadatként és vanadiumsavsé-
ként, a molibdént natrium-molibdenatként és ammo-
nium-molibdenatként, a mangant mangan-szulfat és
hidratjai formajaban tartalmazza.

A taldlmany szerinti készitmény tovabbi elényds
megvaldsitasa esetében a desztillalt vizzel 1 g-ra kiegé-
szitett készitmény 1-12 témeg%, elénydsen 4 tdmeg%
egy kristalyvizet tartalmaz6 natrium-glutaminatot vagy
kalium-aszparaginatot vagy kalium-orotatot, 0,03-0,2 t6-
meg%, elénydsen 0,064 tdmeg% o6t kristalyvizet tartal-
mazé réz-szulfatot, 0,001-0,01 tdmeg%, elénydsen
0,002 témeg% ammdnium-metavanadatot, 0,01-0,1 t6-
meg%, elénydsen 0,02 témeg% hat kristalyvizet tartal-
maz6 krom(lll)-kloridot, 0,01-0,1 témeg%, el6nydsen
0,02 témeg% négy kristalyvizet tartalmazé ammo-
nium-molibdenatot, 0,05-0,5 tdmeg%, elénydsen 0,1 t6-
meg% egy kristalyvizet tartalmazé mangan(ll)-szulfatot
és 0,2-2 témeg%, elénydsen 1 tdmeg% hét kristalyvizet
tartalmaz6 cink-szulfatot tartalmaz.

A taldlmany szerinti készitmény tovabbi elényds
megvaldsitasa esetében nyomelem-kiegészitésként
szelént 0,002-0,05 tdmeg%, elénydsen 0,008 tomeg%
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natrium-szelenit- vagy 0,005-0,05 tomeg%, elénydsen
0,01 témeg% szeleno-metionat-vegyiilet formajaban,
és/vagy 0,02-0,5 tomeg%, el6nydsen 0,15 témeg%
fluort natrium-flourid formajaban tartaimaz.

A taldlmany szerinti készitmény tovabbi el6nyds
megvalositasa esetében a készitmény 0,03-0,6 t6-
meg%, elénydsen 0,3 tdmeg% B-karotint tartalmaz.

A taldimany szerinti készitmény tovabbi elényds
megvalbsitasa esetében a készitmény 0,03-0,6 t6-
meg%, elénydsen 0,3 tdmeg% tokoferolt tartalmaz.

A taldlmany szerinti készitmény tovabbi elényds
megvalodsitasa esetében tartésitdszerként benzoesa-
vat vagy soit, szulfitokat, metabiszulfitokat, propionsa-
vat vagy szorbinsavat és séit tartalmazza.

A talalmany szerinti készitmény tovabbi eldnyds
megvaldsitasa esetében tartdsitészerként 0,05-0,5 t6-
meg%, elénydsen 0,1 tdmeg% szorbinsavat, vagy
0,015-0,15 tdmeg%, elénydsen 0,03 tdmeg% kalium-
metabiszulfitot tartalmaz.

A taldlmany szerinti készitmény tovabbi elényds
megvaldsitasa esetében antioxidansként 0,03-0,6 t6-
meg%, elénydsen 0,06 tdmeg% aszkorbinsavat vagy
izoaszkorbinsavat vagy aszkorbil-palmitatot vagy asz-
korbil-sztearatot vagy butil-hidroxi-anizolt vagy butil-
hidroxi-toluolt tartalmaz.

A taldlmany szerinti készitmény tovabbi elényds
megvalositasa esetében savanyitoszerként 0,01-0,1 t6-
meg%, elénydsen 0,02 tdmeg% borkisavat vagy kénsa-
vat vagy sésavat vagy citromsavat tartalmaz.

A taldlmany tovabba nyomelemtartalma stabil ét-
rend-kiegészitd koncentratum, amely a nyomelemek
bevitelére szolgalé komplexképzdt, tovabba segéd-
anyagokat tartalmaz.

A talalmany szerinti koncentratum jellemzéje, hogy
komplexképzdkeént glutaminsavat vagy aszparaginsavat
vagy orotsavat vagy ezek barmelyikének vizben oldhatd
sbjat, a komplexképzd altal bevitt nyomelemként
0,33-6,13 témeg%, elénydsen 1,26 témeg% cinket,
0,047-1,088 témeg%, eldénydsen 0,148 témeg% man-
gant, 0,0236-0,551 tdmeg%, eldnydsen 0,0462 tomeg%
rezet, 0,0024-0,037 tdmeg%, elényésen 0,00352 t6-
meg% molibdént, 0,0013-0,031 témeg%, elénybsen
0,0045 témeg% vanadiumot, 0,0056-0,133 témeg%,
elénydsen 0,0064 témeg% krémot, adott esetben nyom-
elem-kiegészitésként szelént és/vagy fluort, antioxidanst,
elénydsen aszkorbinsavat vagy izoaszkorbinsavat vagy
aszkorbil-palmitatot vagy aszkorbil-sztearatot vagy bu-
til-hidroxi-anizolt vagy butil-hidroxi-toluolt, savanyitészert,
elénydsen bork@savat vagy kénsavat vagy sosavat vagy
citromsavat, tartdsitoszert, elénydsen benzoesavat vagy
soit, szulfitokat, metabiszulfitokat, propionsavat, vagy
szorbinsavat és séit, valamint egyéb segédanyagot, el6-
nydsen B-karotint és/vagy tokoferolt tartalmaz.

A taldlmany szerinti készitményt a tovabbiakban az
alabbi konkrét megvalésitasi példak segitségével is-
mertetjiik:

1. példa
Célunk a kiildnbdz6 fémionok glutaminsavas komp-
lexbe vitele.
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100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4000 g 1 kristalyvizet tartalmazé natrium-glutami-
natot, 100 g szorbinsavat és 64 g 5 kristalyvizet tartal-
mazo réz-szulfatot oldunk, majd az oldathoz 60 g asz-
korbinsavat, 2 g ammédnium-metavanadatot, 20 g
6 kristalyvizet tartalmazé krom(lil)-kloridot, 20 g 4 kris-
talyvizet tartalmazé amménium-molibdenatot, 100 g
1 kristalyvizet tartalmazé mangan(ll)-szulfatot, 1000 g
7 kristalyvizet tartalmazo cink-szulfatot és 20 g borké-
savat adunk. Ezt kdvetden az oldatot 100 kg-ra kiegé-
szitjik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezd koncentra-
ciéban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t5-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

2. példa

Célunk a kiilonbdz6 fémionok glutaminsavas komp-
lexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4000 g 1 kristalyvizet tartalmazé natrium-glutami-
natot, 100 g szorbinsavat és 64 g 5 kristalyvizet tartal-
mazé réz-szulfatot oldunk, majd az oldathoz 60 g asz-
korbinsavat, 2 g ammonium-metavanadatot, 20 g 6 kris-
talyvizet tartaimazé krom(lll)-kloridot, 20 g 4 kristalyvi-
zet tartalmazé ammoénium-molibdenatot, 100 g 1 kris-
talyvizet tartalmazo mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kris-
talyvizet tartalmazé cink-szulfatot, 20 g borkésavat és
10 g szeleno-metionatot adunk. Ezt kbvetéen az oldatot
100 kg-ra kiegészitjik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kovetkezd koncentra-
cidban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdémeg%; Mn: 0,0325 t5-
meg%,; Zn: 0,226 tdmeg%.

3. példa

Célunk a kiilénb6zé fémionok glutaminsavas komp-
lexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4000 g 1 kristalyvizet tartalmazé natrium-glutamina-
tot, 100 g szorbinsavat és 64 g 5 kristalyvizet tartalmazé
réz-szulfatot oldunk, majd az oldathoz 60 g aszkorbinsa-
vat, 2 ¢ ammoénium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet
tartalmazo krom(lil)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartaima-
26 ammonium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartal-
maz6 mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartal-
mazg cink-szulfatot, 20 g borkdsavat, 150 g natrium-fluo-
ridot és 10 g szeleno-metionatot adunk. Ezt kévetSen az
oldatot 100 kg-ra kiegészitjlik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezd koncentra-
ciéban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 tdmeg%; V: 0,000872 tomeg%; Cr:
0,0038 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 to-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

4. példa
Célunk a kiilénbdz6 fémionok glutaminsavas komp-
lexbe vitele.
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100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4000 g 1 kristalyvizet tartalmazd natrium-glutami-
natot, 100 g szorbinsavat és 64 g 5 kristalyvizet tartal-
mazo6 réz-szulfatot oldunk, majd az oldathoz 60 g asz-
korbinsavat, 2 g ammdénium-metavanadatot, 20 g
6 kristalyvizet tartalmazo krom(Ill)-kloridot, 20 g 4 kris-
talyvizet tartalmazé amménium-molibdenatot, 100 g
1 kristalyvizet tartalmazé mangan(li)-szulfatot, 1000 g
7 kristalyvizet tartalmazé cink-szulfatot, 20 g borké-
savat, 150 g natrium-fluoridot, 10 g szeleno-metionatot,
valamint 300 g vizoldhaté formaju p-karotint adunk. Ezt
kovetéen az oldatot 100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt
desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkez6 koncentra-
cidban tartaimazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tomeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

5. példa

Célunk a kiilénb6zd fémionok glutaminsavas komp-
lexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4000 g 1 kristalyvizet tartalmazé natrium-glutami-
natot, 100 g szorbinsavat és 64 g 5§ kristalyvizet tartal-
mazo réz-szulfatot oldunk, majd az oldathoz 60 g asz-
korbinsavat, 2 g ammodnium-metavanadatot, 20 g
6 kristalyvizet tartalmazé krém(lll)-kloridot, 20 g 4 kris-
talyvizet tartalmazé ammonium-molibdenétot, 100 g
1 kristalyvizet tartalmazé mangan(ll)-szulfatot, 1000 g
7 kristalyvizet tartalmazé cink-szulfatot, 20 g borké-
savat, 150 g natrium-fluoridot, 10 g szeleno-metionatot,
300 g vizoldhaté formaju B-karotint, végil 500 g spe-
cialis vizoldékony, diszperz rendszerben tokoferolt
adunk. Ezt kvetéen az oldatot 100 kg-ra kiegészitjiik
kiforrait desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezd koncentra-
cioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 tdmeg%; V: 0,000872 tomeg%,; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tomeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

6. példa

A natrium-glutaminat helyett glutaminsavat 6nma-
gaban, a natrium-glutaminattal teljesen azonos médon
alkalmazunk.

Célunk a kiilénb6z6 fémionok glutaminsavas komp-
lexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 3500 g glutaminsavat, 100 g szorbinsavat és 64 g
5 kristalyvizet tartalmazd réz-szulfatot oldunk, majd
az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammonium-
metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé
krom(lll)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammé-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazo
mangéan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartal-
mazé cink-szulfatot, 20 g borkésavat, 150 g nat-
rium-fluoridot és 10 g szeleno-metionatot adunk. Ezt
kévetden az oldatot 100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt
desztillalt vizzel.
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Az oldat ebben az esetben a kdvetkez6 koncentra-
cidéban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 tdmeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

7. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-aszparaginatot
alkalmazunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos
maédon.

Célunk a kilénbdzs fémionok aszparaginsavas
komplexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4500 g kalium-aszparaginatot, 100 g szorbinsavat
és 64 g 5 kristalyvizet tartalmazo réz-szulfatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammé-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazo
krom(lil)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammé-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazo
mangan(|i)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé
cink-szulfatot és 20 g bork&savat adunk. Ezt kévetden
az oldatot 100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt desztillalt viz-
zel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkez8 koncentra-
cidban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 témeg%; Mn: 0,0325 td-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

8. péida

A natrium-glutaminat helyett kalium-aszparaginatot
alkalmazunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos
modon.

Célunk a kiilonb6z4 fémionok aszparaginsavas
komplexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4500 g kalium-aszparaginatot, 100 g szorbinsavat
és 64 g 5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammo-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazo
krom(ill)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammo-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartaimazo
mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazo
cink-szulfatot, 20 g borkésavat és 10 g szeleno-metio-
natot adunk. Ezt kévetéen az oldatot 100 kg-ra kiegé-
szitjik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkezd koncentra-
cidéban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 tomeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

9. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-aszparaginatot
alkalmazunk, a natrium-glutaminattal teliesen azonos
madon.

Célunk a kilénbdz6 fémionok aszparaginsavas
komplexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4500 g kalium-aszparaginatot, 100 g szorbinsavat
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és 64 g 5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammé-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé
krom(lll)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartaimazé ammé-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé
mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé
cink-szulfatot, 20 g borkdsavat, 150 g natrium-fluoridot
és 10 g szeleno-metionatot adunk. Ezt kvet6en az ol-
datot 100 kg-ra kiegészitjik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkez6 koncentra-
cidban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 to-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

10. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-aszparaginatot
alkalmazunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos
madon.

Célunk a kiilonbozé fémionok aszparaginsavas
komplexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4500 g kalium-aszparaginatot, 100 g szorbinsavat
és 64 g 5 kristalyvizet tartalmaz6 réz-szulfatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammo-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé
krom(il)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammoé-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé
mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartaimazo
cink-szulfatot, 20 g borkésavat, 150 g natrium-fluoridot,
10 g szeleno-metionatot, valamint 300 g vizoldhaté for-
maji B-karotint adunk. Ezt kévetSen az oldatot
100 kg-ra kiegészitjik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkez6 koncentra-
cioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 tomeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 témeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

11. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-aszparaginatot
alkalmazunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos
mddon.

Célunk a kiilonbdzé fémionok aszparaginsavas
komplexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4500 g kalium-aszparaginatot, 100 g szorbinsavat
és 64 g 5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammé-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé
krém(lI1)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammé-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé
mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé
cink-szulfatot, 20 g borkdésavat, 150 g natrium-fluoridot,
10 g szeleno-metionatot és 300 g vizoldhato formaju
B-karotint, végiil 500 g specialis vizoldékony, diszperz
rendszerben tokoferolt adunk. Ezt kévetéen az oldatot
100 kg-ra kiegészitjlik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkezd koncentra-
cioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:
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Cu: 0,0163 tomeg%; V: 0,000872 toémeg%; Cr:
0,0039 tdmeg%; Mo: 0,00155 témeg%; Mn: 0,0325 t&-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

12. példa

A kdlium-aszparaginat helyett aszparaginsavat al-
kalmazunk, a kalium-aszparaginattal teljesen azonos
modon.

Célunk a kildnb6z6 fémionok aszparaginsavas
komplexbe vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 4100 g aszparaginsavat, 100 g szorbinsavat és
64 g 5 kristalyvizet tartalmazé réz-szuifatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammé-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé
krom(lll)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammé-
nium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazo
mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazo
cink-szulfatot, 20 g borkésavat, 150 g natrium-fluoridot
és 10 g szeleno-metionatot adunk. Ezt kévetden az ol-
datot 100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezd koncentra-
cioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 tomeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

13. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-orotatot alkal-
mazunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos mo-
don.

Célunk a kilénb6z6 fémionok orotsavas komplexbe
vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 8300 g kalium-orotatot, 100 g szorbinsavat és 64 g
5§ kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk, majd az
oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g amménium-metava-
nadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazo krom(lll)-klori-
dot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmaz6 ammaonium-molibde-
natot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé mangan(ll)-szul-
fatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé cink-szulfatot és
20 g borkdsavat adunk. Ezt kdvetéen az oldatot
100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkez6 koncentra-
cidban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

14. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-orotatot alkalma-
zunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos médon.

Célunk a kiilonb6z6 fémionok orotsavas komplexbe
vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 8300 g kalium-orotatot, 100 g szorbinsavat és 64 g
5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk, majd az
oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammoénium-metava-
nadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé kréom(lll)-klori-
dot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammdnium-molib-
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denatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazd mangan(il)-
szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé cink-szul-
fatot, 20 g borkésavat és 10 g szeleno-metionatot
adunk. Ezt kovetéen az oldatot 100 kg-ra kiegészitjik
kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezd koncentra-
cioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 tomeg%; Mo: 0,00155 témeg%; Mn: 0,0325 t§-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

15. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-orotatot alkalma-
zunk, a natrium-glutaminattal teljesen azonos maodon.

Célunk a kiilénbodzd fémionok orotsavas komplexbe
vitele.

100 kg oldat elkészitése sorén 25 kg desztillalt viz-
ben 8300 g kalium-orotatot, 100 g szorbinsavat és 64 g
5 kristalyvizet tartalmazo réz-szulfatot oldunk, majd az
oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g amménium-metava-
nadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé krom(lil)-klori-
dot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammonium-molib-
denatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé mangan(ll)-
szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazo cink-szulfa-
tot, 20 g borkdsavat, 150 g natrium-fluoridot és 10 g
szeleno-metionatot adunk. Ezt kdvetéen az oldatot
100 kg-ra kiegeészitjik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkezd koncentra-
cioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 tomeg%; V: 0,000872 tomeg%; Cr.
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 témeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

16. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-orotatot alkalma-
zunk, a natrium-glutaminattal teliesen azonos médon.

Célunk a kiilénb6zd fémionok orotsavas komplexbe
vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 8300 g kalium-orotatot, 100 g szorbinsavat és 64 g
5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk, majd az
oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammoénium-metava-
nadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé krém(lli)-klori-
dot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé amménium-molib-
denatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé man-
gan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé
cink-szulfatot, 20 g borkésavat, 150 g natrium-fluoridot,
10 g szeleno-metionatot, valamint 300 g vizoldhaté for-
maju B-karotint adunk. Ezt kévetden az oldatot
100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezé koncentra-
ciéban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 tomeg%; V: 0,000872 tdmeg%,; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 témeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

17. példa

A natrium-glutaminat helyett kalium-orotatot alkal-
mazunk, a natrium-glutaminattal teliesen azonos mé-
don.
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Célunk a kiilonb6z6 fémionok orotsavas komplexbe
vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillalt viz-
ben 8300 g kalium-orotatot, 100 g szorbinsavat és
64 g 5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk,
majd az oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammo-
nium-metavanadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartaimazoé
krom(It)-kloridot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé am-
monium-molibdenatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé
mangan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé
cink-szulfatot, 20 g borkdsavat, 150 g natrium-fluori-
dot, 10 g szeleno-metionatot és 300 g vizoldhaté for-
maju B-karotint, vegil 500 g specialis vizoldékony,
diszperz rendszerben tokoferolt adunk. Ezt kdvetben
az oldatot 100 kg-ra kiegészitjik kiforralt desztillalt
vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kévetkezd koncentra-
cioban tartalmazza az egyes hyomelemeket:

Cu: 0,0163 tomeg%; V: 0,000872 témeg%,; Cr:
0,0039 témeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 tdmeg%.

18. példa

A kalium-orotat helyett orotsavat 6nmagaban, a ka-
lium-orotattal teliesen azonos médon alkalmazunk.

Célunk a kilénbdzd fémionok orotsavas komplexbe
vitele.

100 kg oldat elkészitése soran 25 kg desztillait viz-
ben 8000 g orotsavat, 100 g szorbinsavat és 64 g
5 kristalyvizet tartalmazé réz-szulfatot oldunk, majd az
oldathoz 60 g aszkorbinsavat, 2 g ammonium-metava-
nadatot, 20 g 6 kristalyvizet tartalmazé krém(ltl)-klori-
dot, 20 g 4 kristalyvizet tartalmazé ammaénium-molib-
denatot, 100 g 1 kristalyvizet tartalmazé man-
gan(ll)-szulfatot, 1000 g 7 kristalyvizet tartalmazé
cink-szulfatot, 20 g borkdsavat, 150 g natrium-fluoridot
és 10 g szeleno-metionatot adunk. Ezt kévetden az ol-
datot 100 kg-ra kiegészitjiik kiforralt desztillalt vizzel.

Az oldat ebben az esetben a kdvetkezd koncentra-
cidban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0163 témeg%; V: 0,000872 témeg%; Cr:
0,0039 tdmeg%; Mo: 0,00155 tdmeg%; Mn: 0,0325 t6-
meg%; Zn: 0,226 témeg%.

19. példa

Az 1-18. példak barmelyike szerinti készitményt a
viz mindbssze 10%-anak felhasznalasaval, a sziiksé-
ges segédanyagok — adott esetben alkohol - felhasz-
nalasaval gyengén savas vagy semleges kémhatasu
folyadékkoncentratum formaban allitjuk eld.

A koncentratum ebben az esetben a kovetkezd
koncentracioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,551 tdmeg%,; V: 0,031 tdmeg%; Cr: 0,133 t6-
meg%; Mo: 0,037 tdmeg%; Mn: 1,088 tomeg%; Zn:
6,13 témeg%.

20. példa

Az 1-18. példak barmelyike szerinti készitményt a
viz mindéssze 50%-anak felhasznalasaval, a sziiksé-
ges segedanyagok — adott esetben alkohol — felhasz-
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nalasaval gyengén savas vagy semleges kémhatasu
folyadékkoncentratum formaban allitjuk el6.

A koncentratum ebben az esetben a kovetkezd
koncentracioban tartalmazza az egyes nyomelemeket:

Cu: 0,0236 tdmeg%; V: 0,0013 témeg%; Cr:
0,0056 tomeg%; Mo: 0,0024 témeg%; Mn: 0,047 t6-
meg%; Zn: 0,33 témeg%.

Tovabbi konkrét megvaldsitasi modok esetében az
egyes nyomelemeket mas sokkal is be lehet vinni, pél-
daul a cinket cink-szulfat és hidratjainak formajaban, a
rezet réz-szulfat és hidratjainak formajaban, a krémot
krom-klorid és hidratjainak formdjaban, a vanadiumot
metavanadat- és vanadatsavsojaként, a molibdént nat-
rium-molibdenat és ammdénium-molibdenatként, a
mangant mangan-szulfat és hidratjainak formajaban.

A taldlmany szerinti készitmény kovetkezd dézisat
javasoljuk preventiv célra: felnGtteknek napi 2,2 mi
(40 csepp), gyermekeknek testtémegaranyosan kisebb
dozist, de legkevesebb napi 0,55 ml (10 csepp)
mennyiséget.

Direkt terapias célbdl felnétteknek napi legalabb
4,4 ml (80 csepp) vagy magasabb dézist, gyermekek-
nek testtbmegaranyosan kisebb doézist, de legkeve-
sebb napi 1,1 ml (20 csepp) mennyiséget javaslunk.

A taldlmany szerinti megoldas alapjan létrehozott
készitménycsalad tovabbi fontos jellemzdi és alkalma-
zasi javaslatai:

A taldimany targyat képez6 készitmény énmagaban
tartalmaz antioxidansokat (példaul aszkorbinsavat),
gybkfogokat (példaul glutaminsavat), illetve azokat a
nyomelemeket is tartalmazza, amelyek az ugynevezett
endogén antioxidansok felépitéséhez szilkségesek. Az
antioxidansok a szabad gytkok lekiizdésében fejtik ki
elényds szerepiiket. A szabad gyokok okozta betegsé-
gek kozott szamos rendkiviil fontos betegség van:

— id6 elétti 6regedés, az éregedést, a sejthalal egy

részét a szabadgyok-reakciok okozzak,

— rak,

— szivkoszoruér-betegség, szivinfarktus,

— immunbetegségek,

— rheumatoid arthritis,

— Alzheimer-kor,

— halyog,

— Parkinson-kor.

Ezért a talalmany szerinti készitménycsalad rendel-
kezik azokkal az elényokkel, amelyek az antioxidansok
alkalmazasaval egy(tt jarnak. Ma mar szamtalan tanul-
many, vizsgalat bizonyitja a szabad gyékék karos hata-
sait és az antioxidansok nélkilézhetetlen voltat. Az an-
tioxidansok a mai taplalkozasi szokasaink mellett bizto-
san nem jutnak elegendé mennyiségben a szerveze-
tinkbe.

A szervezetink altal termelt antioxidansokat endo-
gén antioxidansoknak nevezziik, ezek kozil legfonto-
sabbak a katalaz, a glutation-peroxidaz, a glutation és
a szuperoxid-dizmutaz (SOD). Az asvanyi anyagok
maguk nem antioxidansok, de sok asvany elengedhe-
tetleniil szilkséges a szervezet altal termelt antioxidans
enzimek felépitéséhez. Idesorolhato a szelén, amely a
glutation-peroxidaz képzddéséhez szilkséges, a vas,
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amely a katalaz termel6désében jatszik szerepet, vala-
mint a réz és a cink, amelyek a SOD eléallitasahoz fon-
tos elemek. A SOD egyik tipusa rezet és cinket, masik
tipusa mangant tartalmaz. A kéntartalmui aminosavak a
szervezetben termel6dé leggyakoribb antioxidans, a
glutation felépitésében jatszanak fontos szerepet.

Az antioxidansok kombinacioja sokkal erételjesebb
hatasu, mint az egyes antioxidansok kilén-kiilén alkal-
mazva. Az antioxidansok egy oxidativ lanc keretében
egymast regeneralni tudjak, példaul az aszkorbinsav
regeneralja a tokoferolt, de az aszkorbinsavat is rege-
neralhatja a picnogenol és az alfa-lipidsav.

Tobbek kozott ezért is ajanlatos a taldimany szerin-
ti készitmények aszkorbinsavval valé pétiolagos kiegé-
szitése, de az altalunk javasolt legoptimalisabb 6ssze-
tetelben nemcsak aszkorbinsavat (250-1000 mg), ha-
nem tokoferolt (200400 NE) és opcionalisan szelént
(50-100 mg) is szedni kell a készitmény mellé a zaro-
jelben szerepl6 napi adagokban, amennyiben ez utéb-
bi kettét a készitménycsalad egyes tagjai nem tartal-
mazzak.

A talalmany szerinti készitmény f6 hatasai:

— nyomelemek pétlasa, nyomelemhiany megel6-

Zése,

— a szervezet egyensulyanak helyreallitasa,

— az immunrendszer miikédésének javitasa,

- a sejtmikodés és az enzimrendszer miikddésé-

nek tamogatasa,

- antioxidans hatas (endogén és exogén),

— rakellenes hatas,

— nincs enzimblokkolas (mint az EDTA alkalmaza-

saval késziilt készitmények esetén),

— a natrium-glutaminat alkalmazasanak kilén elé-

nye, hogy szellemi faradtsag elleni hatasa is van.

A taldlmany szempontjabdl a glutaminsavnak és séi-
nak, az aszparaginsavnak és sdinak és az orotsavnak
és soinak jelentds szerepiik van mint kelatképzéknek.

A szervezet egyik legfontosabb antioxidansa a glu-
tation. A glutation harom aminosavbal all, melyek kéziil
egyik a glutaminsav. Nemcsak szabad gydkdket artal-
matlanit, de detoxikal sok artalmas vegyi anyagot is.
A szelén szinergista médon hat a glutationnal.

A glutaminsav és az aszparaginsav nem esszen-
cialis aminosavak, ezért kdnnyen és biztonsagosan
bontodnak le a szervezetben, tiladagolasuk gyakorlati-
lag nem lehetséges.

A taldlmany szerinti megoldas elénye, hogy korunk
tomegtermelési élelmiszereibdl hianyzé asvanyok potla-
séra vagy egyéb, hianyos tapanyagfelvételt okozo kiilsd
hatasok, példaul egyoldalt taplalkozas, dohanyzas, al-
kohol ellenstilyozasara, a hianytiinetek megsziintetésé-
re és az immunrendszer javitasara szolgal. Ajanlott C-vi-
taminnal és mas antioxidansokkal valo egyiitt szedése.

A készitmény el6nye tovabba, hogy a bioldgiai
sziikségletek aranyaban tartalmaz réz, cink, szelén és
mangan Osszetevoket, amelyek elengedhetetleniil
sziikségesek a szervezet altal termelt antioxidans enzi-
mek felépitéséhez. A glutationban szereplé glutamin-
sav alkotérész alkalmazasa is az antioxidansbevitel
szempontjabdl elény0s.
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SZABADALM! IGENYPONTOK

1. Nyomelemtartalmu stabil étrend-kiegészité ké-

szitmény, amely vizes oldatban a nyomelemek bevite-
lére szolgald komplexképz6t, tovabba segédanyagokat
tartalmaz,
azzal jellemezve, hogy
komplexképzdként glutaminsavat vagy aszparaginsa-
vat vagy orotsavat vagy ezek barmelyikének vizben
oldhat6 sojat,
a komplexképzd altal bevitt nyomelemként
0,18192-1,137 témeg%, elénydsen 0,226 tdmeg% cin-
ket, 0,026-0,1625 tdmeg%, elénydsen 0,0325 tdmeg%
mangéant, 0,01304-0,0815 témeg%, el6nydsen
0,0163 tdmeg% rezet, 0,00132-0,00545 témeg%, el6-
nydsen 0,00155 témeg% molibdént, 0,00072-0,0045 t5-
meg%, elénydsen 0,000872 témeg% vanadiumot,
0,00312-0,0195 témeg%, elénydsen 0,0039 témeg%
kromot és adott esetben antioxidanst, savanyitéanyagot,
valamint tartdsitészert tartalmaz.

2. Az 1. igénypont szerinti készitmény, azzal jelle-
mezve, hogy a készitmény a cinket cink-szulfat és hid-
ratjai formajaban, a rezet réz-szulfat és hidratjai forma-
jaban, a krémot krom-klorid és hidratjai formajaban, a
vanadiumot metavanadatként és vanadiumsavsoként,
a molibdént natrium-molibdenatként és ammo-
nium-molibdenatként, a mangant mangan-szulfat és
hidratjai formajaban tartalmazza.

3. Az 1. vagy 2. igénypont szerinti készitmény, azzal
jellemezve, hogy a desztillalt vizzel 1 g-ra kiegészitett
készitmény 1-12 tomeg%, elénydsen 4 témeg% egy
kristalyvizet tartalmazé natrium-glutaminatot vagy ka-
lium-aszparaginatot vagy kalium-orotatot, 0,03-0,2 t5-
meg%, elényosen 0,064 tdmeg% ot kristalyvizet tartal-
maz6 réz-szulfatot, 0,001-0,01 tdmeg%, elbnydsen
0,002 tdmeg% amménium-metavanadatot, 0,01-0,1 t6-
meg%, elénydsen 0,02 tdmeg% hat kristalyvizet tartal-
maz6 krom(iH)-kloridot, 0,01-0,1 tdmeg%, elényésen
0,02 témeg% négy kristalyvizet tartaimazé ammo-
nium-molibdenatot, 0,05-0,5 tomeg%, elénydsen 0,1 t6-
meg% egy kristalyvizet tartalmazé mangan(|l)-szulfatot
és 0,2-2 tdmeg%, elénydsen 1 tdmeg% hét kristalyvizet
tartalmazé cink-szulfatot tartalmaz.

4. Az 1-3. igénypontok bamelyike szerinti készit-
mény, azzal jellemezve, hogy nyomelem-kiegészités-
ként szelént 0,002-0,05 témeg%, elénydsen 0,008 t6-
meg% natrium-szelenit- vagy 0,005-0,05 témeg%, el6-
nybsen 0,01 témeg% szeleno-metionat-vegyiilet forma-
jaban, ésivagy 0,02-0,5 témeg%, elénydsen 0,15 to-
meg% fluort natrium-flourid formajaban tartalmaz.

5. Az 1-4. igénypontok barmelyike szerinti készit-
mény, azzal jellemezve, hogy a készitmény 0,03-0,6 t6-
meg%, elénydsen 0,3 tdmeg% B-karotint tartaimaz.

6. Az 1-5. igénypontok bamelyike szerinti készit-
mény, azzal jellemezve, hogy a készitmény 0,03-0,6 t&-
meg%, elénydsen 0,3 tdmeg% tokoferolt tartalmaz.

7. Az 1-6. igénypontok barmelyike szerinti készit-
mény, azzal jellemezve, hogy tartésitészerként a ben-
zoesavat vagy séit, szulfitokat, metabiszulfitokat, pro-
pionsavat vagy szorbinsavat és séit tartalmazza.
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8. A 7. igénypont szerinti készitmény, azzal jelle-
mezve, hogy tartositészerként 0,05-0,5 témeg%, elb-
nydsen 0,1 tdmeg% szorbinsavat vagy 0,015-0,15 t6-
meg%, elénybsen 0,03 tdmeg% kalium-metabiszulfitot
tartaimaz.

9. Az 1-8. igénypontok barmelyike szerinti készit-
mény, azzal jellemezve, hogy antioxidansként
0,03-0,6 tdmeg%, elénydsen 0,06 tdmeg% aszkorbin-
savat vagy izoaszkorbinsavat vagy aszkorbil-palmitatot
vagy aszkorbil-sztearatot vagy butil-hidroxi-anizolt
vagy butil-hidroxi-toluolt tartalmaz.

10. Az 1-9. igénypontok barmelyike szerinti készit-
meény, azzal jellemezve, hogy savanyitészerként
0,01-0,1 témeg%, elénydsen 0,02 tdmeg% borkdsavat
vagy kénsavat vagy sdsavat vagy citromsavat tar-
talmaz.

11. Nyomelemtartalmu stabil étrend-kiegészito kon-
centratum, amely a nyomelemek bevitelére szolgald
komplexképzdt, tovabba segédanyagokat tartalmaz,
azzal jellemezve, hogy
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komplexképzbként glutaminsavat vagy aszparaginsa-
vat vagy orotsavat vagy ezek barmelyikének vizben
oldhaté s¢jat,

a komplexképzé altal bevitt nyomelemként 0,33-6,13 t6-
meg%, elénybsen 1,26 tdmeg% cinket, 0,047-1,088 t6-
meg%, elénydsen 0,148 tomeg% mangant,
0,0236-0,551 témeg%, elényosen 0,0462 tdmeg% re-
zet, 0,0024-0,037 tdmeg%, elénydsen 0,00352 témeg%
molibdént, 0,0013-0,031 tdmeg%, elénydsen 0,0045 t6-
meg% vanadiumot, 0,0056-0,133 témeg%, elénybsen
0,0064 tdmeg% kromot, adott esetben nyomelem-kiegé-
szitésként szelént ésivagy fluort, antioxidanst, elényd-
sen aszkorbinsavat vagy izoaszkorbinsavat vagy asz-
korbil-palmitatot vagy aszkorbil-sztearatot vagy butil-hid-
roxi-anizolt vagy butil-hidroxi-toluolt, savanyitdszert, elé-
nybsen bork8savat vagy kénsavat vagy sésavat vagy
citromsavat, tartositoszert, elényosen benzoesavat vagy
s6it, szulfitokat, metabiszulfitokat, propionsavat vagy
szorbinsavat és soit, valamint egyéb segédanyagot, elé-
nybsen B-karotint és/vagy tokoferolt tartalmaz.

Kiadja a Magyar Szabadalmi Hivatal, Budapest
A kiadasert felel: Torécsik Zsuzsanna féosztalyvezets-helyettes
Windor Bt., Budapest
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