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9 COMPLEX NUTRITIONAL DIETETIC

{67) Rezumat:

Inventia se refera la un complex nutritional dietetic sila
un procedeu pentru obtinerea acestuia. Complexul
conform inventiei -este constituit din: 3 péarti Capsicum
grossum, 3 parti Solanum tuberosum, 3 parti Alium
cepa, 2 parti Phasofeum vulgaris, 1 parte Rumex
acetoseffa, 3 parti Daucus carota, 2 parti Pastinaca
sativa, 2 parti Petroselinum crispum, 3 partiAllium
porum, 1 parte Raphanus niger, 4 parti Lycopersicum
esculentus, 3 parti Apium graveolens, 1 parte Alfium

sativum si 4 parti Brassica oleracea, partile find expri-
mate Tn greutate. Procedeul conform. inventiei consta
din deshidratarea ingredientelorvegetale prin expunere
la soare, la temperaturide 20...35°C, procesare primara
asistata sanitar-veterinar a ingredientelor, si ameste-
carea acestora n proportiile stabilite.
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telor dietetice, astfel:
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C.N.D. - COWPLEX NUTRITIONAL OIETEYTIC -
- pachet format din ingrediente BIO-D.S.-

- procedeu pentru objinerea zacestuia -

Prezenta invenjie se refera la o sumé& propor}io-
nata de legume, necesar de introdus in krrana zZilnica a
omului. Aceste legume sunt selecjionate dupa principii-
le lor aotive, sajioase,cu efect benefic Aasupra funcfiei
sistemelor organismului umAn;(sistemul reuro-psihic, res-
pirator, cardio-vascular, gastro-intestinal), hepato-bili-

aAr,s.4,) .
, Procedeul, modul de Alcatuire a pachetului nutri-

$ional (C,N.D.) consta in Aceea ca numai prin metoda se-—
lecjieil principiilor active,corect objinute, gi 2 conser-
varii acestora, prin deshidratare se poate Ajunge 12 hra-
na necesara pentru intrefinera gi pentru corectare=s fune-
tiilor vitale, specifice omului, pentru sanstatea acestu-
ia,
*
Pajsprezece legume raspund cerinfelor procedenlut

enunfat pentru 2lecatuirea ©.N.D., ingrediente ordonate

cifrie, in par}i echilibrate, dar §i dupa efectul dominan-

. S N

nre produsul 'proportla dominanta efectw!
crt. . in pAT$L . dietetic. N
1. Ardel_graq 'Aﬂmw”wwf . 3 diuretic, tonlfl—
(Capsicum Grasum) | ant
2. Cartof Q 3, obezitate, gas-
(Solanum Tuberosum) ! trite
}
' 3. Ceapa : 3. astenie,gastrite
| (Alium Cepa ) :
4. Fasole pastai 2. diuretic, tonie
; {Phasoleus Yulraris) | hepatic.
i ‘
| 5. Nacrig 1. digestiv,laxativ,
5 (Rumex Acetosells) : diuretic.
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. 6. Moreov 3 astewie,anemie,anti -
i (Daucus Carota) scleroza,inf.pulmon |
! |
7. ?éstﬁraac X 2. | diuretic,antireuma-
Pagtgpwaca Sativa : tic
Pragtd . etaT é -
8. Patrunjel ’ 2. | astenie, anemie,
(Petrgselium Sativum) - af. reumatice.
Coae s fue e rER . .
9. Praz ! ' 3. . obezitate, diure-
(Allium ®orum) '~ tic,scleroze.
10. Ridiche neagra 1. | litiaze,sedativ,
(Raphanus Satiwms) ! hepatiam.
11. Tomate } ' '~ obezitate,astenie,
(Lycopersicus Esculentum) 4. litiaze,scleroze.
12. Telina ' A 3 - astewie,litiaze,he-
; zApium Graveolens) * natism,ef.pulmonAre.
~ 13. Usturoi ' hipotensiv,scleroze,
! (A1llium Sativus 1. - astenie,obezitate, |
i L litiaze,ef.vasculare
| : ‘ . Lo
| 14. Varza 4. . scleroze,hipotensiv,
? (Rrassica Oleracea) ' cirove,af.cardiace

N —————— e — - et —me o S S .- -

C.N.D. inlocuiegte refete culinare haotic imtoc-
mite.numai dupa sust apetisant, ades cu efect contrain-
dicat, daunator organismului. Pachetul nutrijional ex-
clude substan}ele chimire adangate pentru stimulare=
culturilor, pentru conservare,exclude processarea exce-—

siva.
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Invenjyia descrisa aici dovedegte posibilitatea reala
a producerii hramei vegetale BIO.Aceasta are gi functie
dietetica,prin proportia principiiior active, prin conti-
nutul biochimic}tinut sub control,al masei vegetale.
Beneficiem de faptul ca solul carpatic asigura sub-
stanja chimica necesara viejii omului. Prin masa vegetala
a plantelor comestibile, belsugul hranitor nu are nevoie
de otrava stimulentelor vegetajiei. Consideram C.N.D.
parte a hranei zilnice in stare sa asigure cerinjele or-
ganismului umén cu darul pamantului, cu dar nemistificat.
C.N.D. impurne producerez legumelor pe sol cu PH cu-
rat, necontaminat cu substanje chimice adaugate pentru
stimularea $i protecjia culturilor. Cere sol pe panze
freatice fara mitraji, azota$i, fara urme de metale gre-
le. Culturile produselor vegetale cer 2 fi intrefinute
prin sistem de iricajie $i asanare, fara ploi acide.
Pachetul nutrijional (c.n.d.) exclude procesarea
excesiva, conservantii, coloranfii, aditivii de orice fel.
Se prefera deshidratarea la temperaturi joase (20-35 gr.C)
solare, la temperatura cregterii vegetafyiei. Aceasta pas-
treaza valoarea structurii vegetale necesara nutritiei

corecte.

QI e



A-2010-014191--
29 -12- 2010

Intre mijloacele tehnice care asigura alcatuirea

complexului nutrifjional se gaseste deshidratorul solar-
D.S

., aici in prescurtare.

). Cu miiloc ¥enric, deshidratorul solar (prO—
iectat s$i experimentat de noi)poate sa ramana o anexa
a2 gospodariei rurale pentru prelucrarez primara a legu-
melor aga cum a fost creata pimnifa, la vie, cazanip=
la 1livada, conacul de plai,la pAagune. Deshidratorul so-
lar presupune magazie $i atelier pemtru procesarea pri-
mara, iar pe nivelul superior este =menAjat pavilionul
pentru expunerea legumelor la soAare $i in curentul na-

tural, intens,al aerului.

b).In randul mijloacelor tehnice consideram &

fi imbaierea cartofului, acests ca ingredient natural,

component al pachetului nutrijional. Pentru excludere=
efectelor solaninei i oxidarea cartofului feliat s-a
creat imhaiere= masei vegetale in Acid acetic objinut
din fruecte fermentate natural. Aceasta intervenjie de
factura tehnica are gi proprietatea de & imbogaji struc-
tura tuberculului, prin asimilare,cu agentul chimic Al
fructelor fermentate.

c). In experiment,s-s folosit cu succes déiin

insecticidul vegetal, produs obfinut de noi din plante

comestibile. §i acesta are dublu efect: inlaturarea in-
sectelor dAaunatoare i imbogatirea continutului bio-
chimic al ingredientelor, prin procesul lor firese de
asimilare. 4cest insecticid vegetal nu este toxie pentru

Om.
Cele trei mijloace tehnice enunjate nu exclud

ingredientele tratate (ex.cartoful) din gama BIO, din

randul '"produselor naturale 100%".
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Gonform prezentei inventii, avantajele obtinute
prin producerea $i comercializarea pachetului BIO-D.S.
(numit probabil "DIETA") - produs romanesc, sunt:

a). Activarea gradinaritului intensiv;

b). Producerea substantei vegetale rnutritive, desavarsi-
te §i sub aspect bio-chimic;

c). Combinarea principiilor ective cu efect dietetic;

). Producerea C.N.D. in condijii de laborator, respec-

tand cu stricte}e normele sanitare;

e). epxcluderea "chimizarii" solului, a intretjirerii chi-

mice & culturilor $i a conservarii produselor nutri-

1) tive; .
Sporirea valorii muncii in gradinarit;

g). Usurarea &provizionarii consumatorului; simplifica-
rea refjetei culinare.

Toate avantaiele creaza perspectiva unei indelet-

niciri generalizate, in vederea imbunatatirii viejii

tuturor.
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Revendicari

Revendicam COMPLEXUL NUTRITIONAL DIETETIC
(C.N.D.) - produs alimentar natural 1005", caracteri-
zat prin zceea ca este constituit in pachet format
din 14 ingrediente BIO-D.5., cu caracteristiei die-

tetice importante.

Complementar, revendicam procedeul , mij-
loacele tehnice pentru realizarea produsului 1,
a C.N.U., caracterizate prin aceea ca pentru con-
servarea substanjei vegetale
- s-a alcatuit DESHIDRATORUL £OLAR ca anexa
a gospodariei rurale;
- s-a creat INSECTICIDUL VEGETAL,inofensiv
pentru om;

- s-a creat IMBAIEREA CARTOFULUI feliat, pentru
anularea efectului solaninei gi al oxidarii,
in procesul deshidrarii solare, fara ca acest
tratament sa schimbe structura calitativa a

unui produs "natural 100 %V
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