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69 Relbmassage-Gerit fiir die Gesundhaltung von Zahn, Zahnfleisch und Kieferknochen.

@ Die Erfindung ist ein Gerat fur die Vorbeugung der Er-
krankungen der Zéhne, des Zahnfleisches und des
Kieferknochens.

Das Wesentliche der Erfindung ist, das dieses Gerét
einen auf Griff oder Finger zishbaren, auf Gebiss bzw.
Mundhbhle passenden, knorpelartig elastischen Polster (1)
hat, dessen Oberfliche mit Noppen (2) und/oder Stacheln
(2) und/oder Riffeln (3) ausgebildet ist. Zweckgemass wird
eine schwammartige Einlage (5) im Poister (1) eingesetzt,
die flissige Medikamente aufnehmen kann.
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Beschreibung

Der Erfindungsgegenstand ist geeignet, die
menschlichen Zahne von der Kariesbildung und ih-
ren Folgen zu schiitzen, sowie den Verschwund
des Zanfleisches und des Kieferknochens zu ver-
hindern. Der Erfindungsgegenstand erreicht diese
Wirkung mit seiner zweckmassigen Ausbildung, die
ihn fir eine solche Reib-Massage befahigt, die auf
die Organe, die den Kaumechanismus in Gesund-
heit haiten, belebend wirken.

Zur Reinigung der Zahne und zur Zahnfleisch-
massage wurden bereits zahireiche Geréte bzw.
Praparate in Verkehr gebracht. Diese kdnnen in
vier Gruppen aufgeteilt werden:

1. Zahnbirsten (herkémmliche oder mit elektri-
schem Vibrator verbundene)

2. Mundduschen (mit elektrisch hergestelitem oder
hydraulischem Druck)

3. Pneumatische Zahnfleischmassage-Gerate

4,

Chemikalienhaltige Praparate (wie Zahnpasten,
Mundwasser)

1. Zahnbirsten. sowohl die herkdmmlichen als
auch die strombetriebenen, eignen sich nur zur Rei-
nigung der Schmelzoberflache der Zahnkronen. Die
Massage des Zahnfleisches kann mit ihnen nicht
durchgefiihrt werden, da die Borstenoberflache der
Biirste bei der Bewegung auf dem Zahnfleisch sich
dessen Wolbungen anpasst. Dieser Effekt hat seine
Vorteile bei der Bereinigung der Zahne vom Belag,
da die Anpassung an die Zahnoberflache auch das
Abputzen des Belages in den Spalten zwischen
den Zahnen erméglicht. Die Massage des Zahnflei-
sches wird jedoch verhindert, weil dabei die
Schieimhaut nur gerieben, aber auf sie kein Druck
ausgeilbt wird. Ein weiterer Nachteil der Zahnbar-
sten besteht darin, dass sie nur in neuem Zustand
elastisch sind. Nachteil ist ferner auch, dass die in
der Luft allgegenwartigen Sporen sich in den Bor-
sten der meistens an dunklen Stellen (im kinstlich
beleuchteten Badezimmer oder in einem Kastchen)
gehaltenen Zahnbirsten, die nach Gebrauch in
nassem Zustand versorgt werden, sich leicht an-
siedeln kénnen. Die Zahnbiirste ist schwer zu reini-
gen, es bleibt an ihr immer eine kleine Menge der
von den Zahnen entfernten, verfaulenden, organi-
schen Substanzen haften, wodurch sich ein wahr-
hafter Nahrboden fir Bakterien bildet. Bei einer
Verletzung des Zahnfleisches durch das Reiben mit
der Zahnblrste — und das ist bei Zahnfleischerkran-
kungen haufig der Fall — kénnen die sich dort ange-
siedelten Bakterien in den Blutstrom gelangen.
Auch lose gewordene Borsten kénnen Unannehm-
lichkeiten verursachen.

2. Mundduschen. Mit diesen Geréten kann man
auch keinen geniigend kraftigen Druck auf das
Zahnfleisch ausiben. Da der Wasserstrahl das
Zahnfleisch nur an einem Punkt beriihrt, muss er
an allen Punkten des Zahnfleisches angesetzt wer-
den. Der Wasserstrah! muss das Zahnfleisch aus
der Niahe und ziemlich senkrecht erreichen, was
aber bei den Mahlzahnen fast unmaglich ist. Sein
Nachteil ist es auch, dass das wahrend der Ver-
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wendung im Mund angesammelte Wasser abgelei-
tet oder fortwahrend ausgespuckt werden muss.
Deshalb brauchen die Mundduschen meistens eine
zweite Person (Zahnarzt), und kénnen vielmehr far
die Reinigung der Zahn-Zwischenrdume und nicht
fiir die Zahnfleisch-Massage verwendet werden.

3. i isch- i Es sind
zwei Arten bekannt. Eine ist ein das untere und
obere Zahnfleisch umarmender Gummisack, in den
mittels einem angeschlossenen Gummischlauch
und Gummiball Luft hineingepumpt werden kann,
welche die Wand des Gummisacks zum Zahn-
fleisch drickt. Die Wand des Gummisacks wird mit
dem Auslassen der Luft entspannt. Der rhythmische
Wechse! von Druck und Entspannung solite im
Zahnfleisch die Durchblutung férdern. Ein Nachteil
solcher Massierer ist, dass die in den Sack ge-
pumpte Luft sich auf grosser Oberflache verteilt,
der Druck wirkt nicht nur auf das Zahnfleisch, son-
dern auch auf die Zunge und die Lippen, und des-
halb bleibt der auf das Zahnfleisch wirkende effekti-
ve Druck nur gering. Ein weiterer Nachteil ist, dass
die Gummisacke den verschiedenen Gebissen an-
gepasst und deshalb in zahlreichen Grossen herge-
stellt werden miissen. Eine andere Art der pneuma-
tischen Zahnfleisch-Massierer ist eine auf zahnbur-
steartigem Griff befestigte Saugnépfe-Reihe, die
man so auf das Zahnfleisch driickt, dass die Luft
aus den Saugnapfen ausgepresst wird; dann hebt
man die Vorrichtung vom Zahnfleisch ab. Das so
entstehende Vakuum solite die Durchblutung des
Zahnfleisches steigern. Der Nachteil dieses Gerates
ist die schwierige Handhabung. Wenn in den Saug-
napfen — zum Beispiel wegen dem unvollkomme-
nen Aufsitz — kein Vakuum entsteht, bleibt die Vor-
richtung unwirksam; doch wenn Vakuum entsteht,
kann der Saugeffekt so stark sein, dass die dinne
Schieimhaut des Zahnfleisches ausblutet.

Femer kann das Zahnfleisch an den wichtigsten
Stellen nicht massiert werden, namlich am Zahn-
fleischrand bei den Zahnhalsen. Hier dringt durch
die Spalten zwischen den Zéhnen Luft in die Saug-
napfe ein, wodurch die pneumatische Wirkung ver-
hindert wird.

4. Chemikalienhaltige Préparate. Zahnpasten,
Mundwasser werden oft mit Fluor erganzt, um die
Kariesbildung zu verhindern. Die karieshemmende
Wirkung der Fluoride ist heutzutage bestritten, nach
der Meinung einiger Autoren sind die Fluoride nicht
nur giftig sondern auch prophylaktisch unwirksam.
Die Zahnpasten und Mundwasser mit Ammonium
und Chlorophyligehalt wirken zerstorend auf saure-
produzierende Bakterien, ihre karieshemmende Wir-
kung ist jedoch auch zweifelhaft. Mundwasser auf
Heilpflanzen-Basis konnen mit ihrer porenzusam-
menziehenden Wirkung fiir einige Zeit die Zahn-
fleischblutung stillen, doch Gben sie weder auf das
Zahnfleisch, noch auf die Zahne eine heilende Wir-
kung aus.

Die Funktion des Erfindungsgegenstandes basiert
auf der Erkentnis, dass der Mensch friher einen
solchen natarlichen Schutzmechanismus besass,
der die gegen die Zahnen gerichteten Angriffe ab-
wehren konnte, sowie auf der Hypothese, dass die
heutige Kulturmenschheit noch Uber eine verkim-
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merte Form dieses Schutzmechanismus verfugt,
dessen Funktion aber mit geeigneten Geraten reak-
tiviert werden kann. Wahrend der Nahrungsaufnah-
me fihren die Z&hne eine schwankende, sogennan-
te «Sanduhr»-Bewegung aus. Die Wurzelhaut (Des-
modont) ist ein zwischen Wurzelzement und Alveo-
larknochen liegender bindegeweblicher Bandappa-
rat, der den Zahn mit dem Kieferknochen beweglich
verbindet. Er gestattet dem Zahn geringe Bewegun-
gen in jeder Richtungen. Einzelne Faserbindel, die
sogenannten Sharpey-Fasern, verlaufen radiar und
auch tangential von der Wurzel zur Alveolarwand.
Sie sind zu dicken Bindeln zusammengefasst, die
sich Uberkreuzen und verflechten. Zwischen den
verflochtenen Sharpey-Fasern befinden sich Liicken
fur Gefasse und Nerven, sowie flr ein umfangrei-
ches Lymphgefasssystem. Infolge der schwanken-
den Bewegung der Zahne bewegen sich die
Shampey-Fasern federnd, was das ganze Gefass-
und Nervensystem aktiviert, damit die Durchblutung
und der Stoffwechsel des Zahnfaches geférdernt
werden.

Der Erfindungsgegenstand behebt nicht nur die
Nachteile der bisher produzierten, in den Punkten
1-4 beschriebenen Vorrichtungen, sondern er hat
gegeniber diesen mehrere Vorteile. Mit dem Erfin-
dungsgegenstand kann der einstige Kaumechanis-
mus simuliert bzw. die Wirkung dieses Mechanis-
mus herbeigefihrt werden. Die Verwendung des Er-
findungsgegenstandes mobilisiert die kdrpereigenen
Abwehrkrafte, setzt die Funktion des natirlichen
Mechanismus in Bewegung, der selber fahig ist, die
Zahn-, Zahnfleisch- und Zahnbetterkrankungen ab-
zuwehren. Die Verwendung des Erindungsgegen-
stands simuliert die einstige Kauart des Menschen,
die den Abwehrmechanismus aktiv halten konnte.

Fig. 1 zeigt mdgliche Ausfihrungen des Erfin-
dungsgegenstandes, a/ Mit Griff — Vorderansicht;
b/ Mit Griff — Hinteransicht; ¢/ Mit Griff — Langs-
schnitt; d/ Ohne Giriff, auf Finger aufziehbare Aus-
fuhrung (Fingerhut). Die Oberflache eines knorpel-
artig elastischen Polsters (1) ist mit Noppen (2)
und/oder Stacheln (2) und/oder Riffeln (3) ausgebil-
det. Die Noppen, Stacheln, bzw. Riffeln sind dazu
geeignet, sich — wahrend der mit Griff (4) oder Fin-
ger unter Druck erfolgten Bewegung des Gegen-
standes an der Zahnoberfache — in die Zahnenzwi-
schenrdumen einzuhaken, und so die Fortbewe-
gung der einzelnen Zahne zu verursachen. Durch
die Fortbewegung der Zahne entsteht eine wech-
selnde Spannung -~ Entspannung der Sharpey-Fa-
sem, die dann den erwahnten Abwehrmechanismus
auslésen (siehe Fig. 2). Die kraftige Druck- und
Reibmassage der Noppen, Stacheln bzw. Riffeln an
der Zahnkrone, am Zahnfleisch und an der Backen-
schieimhaut ergéanzt die Innenwirkung, nachahmend
die drickend-reibende Wirkung der knochigen,
knompligen, zahen, faserigen Nahrung. Zwecks einer
vorteilhafteren Wirkung kann der elastische Polster
auch bogenfdrmig, gebisspassend gestaltet werden
(¢). Zur medikamentdsen Pinselung des Zahnflei-
sches kann auch eine Schwammeinlage in den ela-
stischen Polster eingesetzt werden.

Fig. 2 zeigt den Wirkungsmechanismus des Er-
findungsgegenstandes beim Durchschnitt eines
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Zahnes. Die Noppen bzw. Stacheln des Erfindungs-
gegenstandes (Fig. 1/No. 2), sich in die Krone (2)
der im Zahnfach (1’) sitzenden Zahne anklam-
mernd, bewegen die Zahnkrone, inzwischen bewegt
sich die Zahnwurzel (3') gegenseitig (Sanduhr-Be-
wegung). Infolgedessen verdndert sich die Span-
nung der Sharpey- Fasern (§') der Wurzelhaut. Die-
se wechselnde Spannung-Entspannung steigert
dann die Zirkulation der im lockeren Bindegewebe
verflechteten Gefasse (6), sowie den Stoffwechsel
des Zahns (2-3) und des Zahnfleisches (7).
Gleichzeitig werden auch die 2zwischen den
Sharpey-Fasern liegenden Nervenfasem (8) akti-
vien. Dieser Prozess steigert die Speichelbildung
und bringt durch Vermittiung der Pulpennerven die
Bildung des notwendigen Reizdentins in Gang. Die
auf das Zahnfleisch wirkende kraftige driickende
Reibung des Erfindungsgegenstandes steigert die
Durchblutung des Zahnfleisches, wodurch der inner-
lich ausgeléste Abwehrmechanismus noch wirksa-
mer wird. Der so reaktivierte Abwehrmechanismus
halt die Zahne, das Zahnfleisch und die Kieferkno-
chen gesund.

Weitere Vorteile des Erfindungsgegenstandes:
Verhinderung des Zahnfleischschwundes bei dem
im Kauprozess nicht teilnehmenden Zahnfleisch un-
ter Brickenprothesen, Verzégerung des Degenerie-
rens der Kieferknochen bei Vollprothesetragenden,
durch Erganzung des verminderten Kaudruckes.

Noch ein Vorteil des Gerates ist seine einfache
Pflege und Benltzung auch fur Kinder und altere
Menschen, da dieses aus einem einzigen Stiick be-
steht, einfach und von langer Lebensdauer ist, sich
leicht desinfizieren lasst und ausgekocht werden
kann.

Patentanspriiche

1. Gerat (Fig. 1) fur die Vorbeugung der Erkran-
kungen der Zahne, des Zahnfleisches und der Kie-
ferknochen, gekennzeichnet dadurch, dass dieses
Gerat ein auf einen Griff oder Finger ziehbaren, auf
Gebiss bzw. Mundhdhle passenden, knorpelartig
elastischen Polster (1) hat, dessen Oberfliche mit
Noppen (2) und/oder Stacheln (2} und/oder Riffeln
(3) ausgebildet ist.

2. Gerat gemass Patentanspruch 1, gekennzeich-
net dadurch, dass eine schwammartige Einlage (5)
im Polster (1) eigesetzt ist, die flissige Medikamen-
te aufnehmen kann.
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