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(57) Abstract

The invention relates to 1
a cervical brace consisting of
a brace body (4) which can
be placed around the neck of
the patient and can be fastened
and unfastened at the narrow
ends. The upper and lower
edge contours (15, 16) of the
brace body are adapted to fit
the anatomy of the head and
shoulder area around the neck.
The brace body (4) consists
of an upper and lower section
(15, 16), said sections being
divided by an attenuation area
(17). The upper section (15)
rests in the neck area in the
manner of conventional cervi-
cal supports, whilst the lower 0
section fits around the entire
base of the neck. Said lower
section prevents the cervical

support from slipping around the neck. The inventive cervical brace hereby restricts the range of movement of the cervical spine to
a greater degree and keeps the muscles warm, without reducing the level of comfort for the wearer.




(57) Zusammenfassung

Eine Cervikalstiitze besteht aus einem Stiitzkérper (4), der um den Hals des Patienten legbar und an seinen Schmalseiten 16sbar
miteinander verbindbar ist. Die oberen und unteren Randkonturen (15, 16) des Stiitzkérpers sind an die Anatomie des an den Hals
angrenzenden Kopf- und Schulterbereichs angepafit. Der Stiitzkorper (4) wird aus einem oberen und unteren Segment (15, 16) gebildet,
die durch eine Schwichungszone (17) voneinander getrennt sind. Das obere Segment (15) sitzt im Halsbereich wie eine herkdmmliche
Cervikalstiitze, wihrend sich das untere Segment um den gesamten Halsansatzbereich legt. Das untere Segment verhindert ein Verschieben
der Cervikalstiitze zirkuldir um den Hals. Es filhrt zu einer erhdhten Einschrinkung des Bewegungsbereichs der Halswirbelstule und halt
die Muskulatur warm, ohne jedoch den Tragekomfort zu beeintréichtigen.
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Cervikalstiitze

Die Erfindung betrifft eine Cervikalstiitze nach dem Oberbegriff des Patent-

anspruchs 1.

Eine um den Hals des Patienten legbare Cervikalstiitze ist aus der EP 0 385 114
B1 bekannt. Diese Cervikalstiitze hat sich in der Praxis bewédhrt, nachteilig ist

jedoch, daB die Cervikalstitze am Hals des Patienten verrutschen kann.

Eine Cervikalstiitze der im Oberbegriff des Patentanspruchs 1 angegebenén Art
ist aus der US 5,211,623 bekannt. Die bekannte Cervikalstiitze weist einen
Stiitzkorper auf, der aus zwei rollenformigen Segmenten besteht, die in einem
schlauchformigen Element iibereinander angeordnet sind. Die rollenférmigen
Segmente sind mit einem weichen Material gefiillt. Nachteilig ist, daf das untere
Segment den Halsansatzbereich nicht eng umschlieit und somit in diesem Bereich

nur ein geringe Einschrdnkung der Bewegungsfreiheit gewihrleistet ist.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Cervikalstiitze mit einer erhohten
Bewegungseinschrankung und gleichzeitig hohem Tragekomfort zu schaffen, bei

der nicht die Gefahr des Verrutschens besteht.

Die Losung der Aufgabe erfolgt erfindungsgeméB mit den Merkmalen des Patent-

anspruchs 1.

Der Stiitzkorper der erfindungsgemédBen Cervicalstiitze wird von einem oberen
und unteren Segment gebildet, die durch eine Schwichungszone voneinander

getrennt sind. Das obere Segment sitzt im Halsbereich wie eine herkdmmliche
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Cervikalstiitze, wéahrend sich das untere Segment um den gesamten Halsansatz-
bereich legt. Das untere Segment, das den Halsansatzbereich eng umschlieft,
verhindert ein Verschieben der Cervikalstiitze zirkular um den Hals, so daB8 diese
vom Patienten sogar in der Nacht getragen werden kann. Ohne den Tragekomfort
zu beeintrichtigen, fithrt das untere Segment zu einer erhdhten Einschrinkung
des Bewegungsbereichs der Halswirbelsdule und hélt die Muskulatur warm.
Daraus ergibt sich eine bessere Muskelentspannung als bei einer herkdmmlichen

Cervikalstiitze.

Der Stiitzkdrper weist zumindest iiber einen Teil seiner Lange ein Profil auf, das
sich zu dem unteren Rand hin verjiingt. Wiahrend der den Halsbereich umschlie-
Bende Teil des Stiitzkorpers, d.h. das obere Segment, relativ formstabil ist, hat
der den Halsansatz umschlieBende Teil des Stiitzkorpers, d.h. das untere Seg-
ment, eine grofere Flexibilitit, so dafl dieses an dem Halsansatzbereich eng

anliegt.

Im Sinne einer optimalen Pafform hat die Schwéchungszone vorzugsweise einen

Verlauf, der im wesentlichen der unteren Randkontur des Stiitzkorpers folgt.

Als Schwachungszone ist vorteilhafterweise eine Nut in dem Stiitzkdrper vor-
gesehen. Aufgrund der geringen Materialstirke des Stiitzkorpers im Nutgrund
wird eine ausreichende Flexibilitit in dem Ubergangsbereich zwischen dem
oberen und unteren Segment erreicht. Anstelle einer Nut kann in den Stiitzkdrper
aber auch ein Materialstreifen eingelegt sein, der eine hohere Flexibilitit auf-

weist.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist die Nut an der AuBenseite des Stiitz-
korpers vorgesehen, wobei diese eine im wesentlichen rechtwinklig zu der
Oberfliche des Stiitzkdrpers verlaufende obere Flanke und eine dazu schrig
verlaufende untere Flanke aufweist. Von Vorteil ist bei dieser Ausfithrungsform,

daf die obere Flanke der Nut einen Anschlag fiir das untere Segment des Stiitz-
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korpers bildet. Der Winkel zwischen den Flanken der Nut kann dabei so bemes-
sen sein, daB der StiitzkOrper bei einem bestimmten Grad der Auslenkung des

unteren Segments im Bereich der Schwiéchungszone wieder an Festigkeit gewinnt.

Der Stiitzkorper besteht vorzugsweise aus einem elastischen, aber dennoch
ausreichend formstabilen Schaumstoffkorper, der ggf. mit einem Uberzug aus
hautvertraglichem textilen Material versehen ist. Vorzugsweise wird der Stiitzkor-
per aus einem Stiick rund geschdumt. Die Cervikalstiitze kann aber auch als
flacher Korper ausgebildet sein, der um den Hals des Patienten gelegt wird. Sie
kann in unterschiedlichen GroBen zur Verfiigung gestellt werden, um eine opti-

male PaBform sicherzustellen.

Im folgenden wird ein Ausfithrungsbeispiel der Erfindung unter Bezugnahme auf

die Zeichnungen niher erliutert.

Es zeigen:

Figur 1 eine bevorzugte Ausfiihrungsform der Cervikalstiitze am Hals des
Patienten in der Vorderansicht,

Figur 2 die Cervikalstiitze von Figur 1 in Seitenansicht,

Figur 3 die Cervikalstiitze von Figur 1 in der Riickansicht,

Figur 4 der Stiitzkorper der flach ausgebreiteten Cervikalstiitze von Figur
1 in der Draufsicht,

Figur 5 der Stiitzkorper der flach ausgebreiteten Cervikalstiitze von Figur

1 in der Unteransicht,

Figur 6 eine Ansicht aus der Richtung des Pfeils VI von Fig. 4,
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4
Figur 7 einen Schnitt entlang der Linie VII - VII von Figur 4 und
Figur 8 eine Schnitt entlang der Linie VIII - VIII von Figur 4.

Die Figuren 1 bis 3 zeigen die Cervikalstiitze 1 am Hals des Patienten P, die im
wesentlichen aus einem flexiblen, aber ausreichend formstabilen Schaumstoff-
korper 2 besteht, der mit einem hautvertriglichen Uberzug 3 aus textilem Materi-
al versehen ist. Der Schaumstoff mit einem Raumgewicht von vorzugsweise 40
kg/m* bildet einen Korper, der zum Anlegen und Abnehmen aufgrund seiner
Flexibilitat auseinandergespreitzt werden kann. Figur 4 zeigt den Stiitzkorper 2
der flach ausgebreiteten Cervikalstiitze in der Draufsicht, d.h. die AuBenseite des

Stiitzkorpers, wihrend die Innenseite des Stiitzkorpers in Figur 5 dargestellt ist.

Der StiitzkOrper ist an seinem oberen und unteren Umfangsrand 5, 6 der Anato-
mie des an den Hals angrenzenden Kopf- und Schulterbereichs des Patienten
angepalit. An seinem oberen Rand 5 ist der Stiitzkorper im Bereich der Kinn-
partie 7 leicht ausgeschnitten. Der Ausschnitt 8 geht zu beiden Seiten in eine
schragverlaufende Abstiitzung 9 fiir den Kiefer iiber. Der Abstiitzung 9 folgt ein
im wesentlichen gerader Abschnitt 10, an den sich ein zu den Enden hin leicht

zuriicklaufender Abschnitt 11 anschliefit.

Der Stiitzkorper 2 ist an seinem unteren Rand 6 zu beiden Seiten des mittleren
Abschnitts ausgeschnitten. Den Ausschnitten 12 folgen schrig nach unten ver-
laufende Abschnitte 13, die im wesentlichen zu den Enden des Stiitzkérpers hin
gerade auslaufen und sich am Hals des Patienten im Nackenriickenbereich teil-
weise iiberlappen. Zum VerschlieBen sind an den Enden des Stiitzkdrpers Klett-

verschliisse 14 vorgesehen, die auf den Uberzug 3 aufgeniht sind (Figur 3).

Der Stiitzkérper 2 weist ein oberes und ein unteres Segment 15, 16 auf. Das
obere Segment 15 wird von dem unteren Segment 16 durch eine ldngslaufende

Nut 17 an der AuBenseite des Stiitzkdrpers getrennt. Die Nut 17 hat einen Ver-
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lauf, der mit Ausnahme des Nackenriickenbereichs 14 der Kontur des unteren
Randes 15 des Stiitzkorpers folgt. Im Nackenriickenbereich 14 1auft die Nut 17
zu beiden Seiten des Stiitzkorpers hin im wesentlichen gerade aus. Die Nut 17
weist eine rechtwinklig zur Oberfliche des Stiitzkorpers 2 verlaufende obere
Flanke 18 und eine schrig dazu verlaufende untere Flanke 19 auf. Die Tiefe der
Nut 17 ist derart, da der Stiitzkorper 2 im Nutgrund iiber die gesamte Lange im
wesentlichen die gleiche Materialstirke hat. Das untere Segment 16 hat eine
Breite, die etwa 20 bis 40%, vorzugsweise 30% der Breite des gesamten Stiitz-

korpers entspricht.

Der Stiitzkdrper 2 weist im Uberlappungsbereich 20 an der AuBenseite des einen
und der Innenseite des anderen Endes eine Abschridgung 21, 22 auf. Ansonsten
ist die Profilierung des StiitzkOrpers beziiglich der mit dem Bezugszeichen 23
versehenen Mittellinie symmetrisch, so dafl nachfolgend nur die Profilierung der
in Figur 4 gezeigten rechten Seite anhand der Figuren 5-7 beschrieben wird. Die
AuBenseite des Stiitzkorpers 2 mit Ausnahme des Uberlappungsbereichs 20 ist
flach. Die Innenseite ist hingegen derart profiliert, daf der Stiitzkorper eng im
Halsbereich und unteren Halsansatzbereich des Patienten anliegt und diesen
Bereich fest umschliefit (Figuren 1-3). Im Bereich der Kinnpartie 7 weist der
Stiitzkorper die grofte Materialstirke auf, wéhrend sich das Profil zum unteren
Randbereich hin verjiingt. Zu beiden Seiten des Kinnbereichs 7 schlieBen sich
flache muldenférmige Vertiefungen 24 an, die sich bis zu dem Uberlappungs-
bereich 20 erstrecken und die derart ausgebildet sind, da8 der Stiitzkérper zu dem
unteren Rand hin abgeschrigt ist (Figuren 6 und 7).

Entlang der unteren Randkontur 6 und entlang der oberen Randkontur 5, abgese-
hen vom Uberlappungsbereich 20, hat der Stiitzkérper im wesentlichen die
gleiche Materialstiarke, wobei die Materialstirke am unteren Rand etwa 20 bis

40%, vorzugsweise 30%, der Materialstirke am oberen Rand entspricht.
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Das sich im Halsansatzbereich abstiitzende untere Segment verhindert, daB sich
die Cervicalstiitze zirkuldr um den Hals verschiebt und erh6ht die Bewegungsein-
schrankung der Halswirbelsiule, woraus eine erhohte Muskelentspannung folgt,
ohne daB der Tragekomfort beeintrachtigt wird. Dieser Effekt wird noch durch

den anatomischen Innenzuschliff des Stiitzkorpers verstérkt.
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Patentanspriiche

1. Cervikalstitze mit einem um den Hals des Patienten legbaren und an
seinen Schmalseiten 10sbar miteinander verbindbaren Stiitzkorper (2),
dessen obere und untere Randkonturen (5, 6) an die Anatomie des an den
Hals angrenzenden Kopf- und Schulterbereichs angepafit sind, wobei der
Stiitzkdrper aus einem oberen und unteren Segment gebildet wird, die
durch eine Schwichungszone (17) voneinander getrennt sind, dadurch
gekennzeichnet, daB der StiitzkOrper (2) zumindest iiber einen Teil seiner
Lange ein sich zu dem unteren Rand hin verjiingendes Profil aufweist, so
daB das untere Segment (16) beim Anlegen der Cervikalstiitze den Hals-

ansatzbereich eng umschlieft.

2. Cervikalstiitze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl die
Schwichungszone (17) einen im wesentlichen der unteren Randkontur (5)

des Stiitzkorpers (2) folgenden Verlauf hat.

3. Cervikalstiitze nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dalB als

Schwiachungszone in dem Stiitzkorper (2) eine Nut (17) vorgesehen ist.

4. Cervikalstiitze nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB die Nut
(17) an der AuBenseite des Stiitzkorpers (2) vorgesehen ist, wobei diese
eine im wesentlichen rechtwinklig zu der Oberfliche des Stiitzkorpers
verlaufende obere Flanke (18) und eine dazu schrig verlaufende untere

Flanke (19) aufweist.

5. Cervicalstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeich-
net, daBf der Stiitzkérper (2) entlang der unteren Randkontur (5) im we-

sentlichen die gleiche Materialstarke hat.
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6. Cervicalstiitze nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeich-

net, da} der Stiitzkorper ein elastischer Schaumstoftkorper (2) ist.

7. Cervicalstiitze nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB der
elastische Schaumstoffkorper (2) mit einem Uberzug (3) aus textilem

Material versehen ist.
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