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(57)摘要

本实用新型公开了一种变曲率的内凹曲面

状枕头，其技术方案要点包括枕头本体，所述枕

头本体包括仰卧枕部以及设置在仰卧枕部两侧

的侧卧枕部，枕头本体沿其长度方向为中间低，

两端高，沿其宽度方向也为中间低，两端高的变

曲率的内凹状曲面。本实用新型设置有仰卧枕部

和侧卧枕部，方便睡眠者变换睡姿，增加了人体

舒适度，使人易于入睡，能够有效的改善颈椎病

变，并具有一定的保健功能。
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1.一种变曲率的内凹曲面状枕头，包括枕头本体(1)，所述枕头本体(1)包括仰卧枕部

(2)以及设置在仰卧枕部(2)两侧的侧卧枕部(3)，枕头本体(1)沿其长度方向为中间低，两

端高，沿其宽度方向也为中间低，两端高的变曲率的内凹状曲面；所述枕头本体(1)的材料

为乳胶；

所述仰卧枕部(2)至枕头边缘设置有能够支撑头颈的曲线形的仰卧凸沿(5)，所述侧卧

枕部(3)至枕头边缘设置有能够支撑头颈的曲线形的侧卧凸沿(6)；所述仰卧凸沿(5)比仰

卧枕部(2)的中间位置高20-30mm，所述仰卧凸沿(5)至所述枕头本体(1)的底部的最小距离

为60～80mm；所述侧卧凸沿(6)比侧卧枕部(3)的中间位置高30-40mm，所述侧卧凸沿(6)至

所述枕头本体(1)的底部的最小距离为110～130mm。

2.根据权利要求1所述的一种变曲率的内凹曲面状枕头，其特征是：所述枕头本体(1)

包括布料枕袋(7)以及包裹在布料枕袋(7)内部的枕头芯(8)。

3.根据权利要求1所述的一种变曲率的内凹曲面状枕头，其特征是：所述仰卧枕部(2)

与两侧的侧卧枕部(3)之间分别设置有供头颈转动的斜坡(4)。

4.根据权利要求2所述的一种变曲率的内凹曲面状枕头，其特征是：所述枕头芯(8)为

棉花类芯、弹力絮或者记忆棉。

5.根据权利要求2所述的一种变曲率的内凹曲面状枕头，其特征是：所述枕头芯(8)为

植物种子、中药药物。
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一种变曲率的内凹曲面状枕头

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种异形枕头，更具体地说，它涉及一种变曲率的内凹曲面状枕

头。

背景技术

[0002] 以往凡是对颈椎病患者，医生都建议他采用扁平的枕头，甚至不用枕头。这样虽然

在患者仰卧时有利于颈椎疾病，但是当他侧卧时反而会伤害颈椎。一般枕头都只有一种高

度，有的医用枕头，为固定病人仰卧头位而做成中间低两边高，并且二者间没有过渡斜坡，

其目的是为限制了病人的睡眠姿势。授权公告号为CN205994161U的中国专利公开了一种医

用枕头，包括枕头的本体，所述本体上表面设置凹沟，所述凹沟贯通本体的前后两端，凹沟

的横截面为弧形，凹沟从后端到前端向下倾斜。该医用枕头能够保持病人面部朝上的睡姿，

同时能够满足术后恢复所需的颈部曲度要求。但是，该枕头会给颈椎病患者造成睡眠姿势

变换不便。为此，发明一种对颈椎病患者适用于仰卧，又适用于侧卧的辅助治疗用枕头是非

常有必要的。

实用新型内容

[0003] 针对现有技术存在的不足，本实用新型在于提供一种变曲率的内凹曲面状枕头，

其优势在于该实用新型设置有仰卧枕部和侧卧枕部，方便睡眠者变换睡姿，增加了人体舒

适度，使人易于入睡。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供了如下技术方案：一种变曲率的内凹曲面状枕

头，包括枕头本体，所述枕头本体包括仰卧枕部以及设置在仰卧枕部两侧的侧卧枕部，枕头

本体沿其长度方向为中间低，两端高，沿其宽度方向也为中间低，两端高的变曲率的内凹状

曲面。人体在仰卧时，头部枕靠在仰卧枕部，在侧卧时，头部枕靠在侧卧枕部。

[0005] 作为优选：所述枕头本体的材料为乳胶。

[0006] 作为优选：所述枕头本体包括布料枕袋以及包裹在布料枕袋内部的枕头芯。

[0007] 作为优选：所述仰卧枕部与两侧的侧卧枕部之间分别设置有供头颈转动的斜坡。

斜坡的设置可以使睡眠者的头颈自然转到侧卧枕部。

[0008] 作为优选：所述仰卧枕部至枕头边缘设置有能够支撑头颈的曲线形的仰卧凸沿，

所述侧卧枕部至枕头边缘设置有能够支撑头颈的曲线形的侧卧凸沿。仰卧凸沿和侧卧凸沿

与人体颈部的生理曲线相吻合，能够对头颈实现很好的支撑作用。

[0009] 作为优选：所述仰卧凸沿至所述枕头本体的底部的最小距离为60～80mm，仰卧凸

沿比仰卧枕部的中间位置高20～30mm；所述侧卧凸沿至所述枕头本体的底部的最小距离为

110～130mm，侧卧凸沿比侧卧枕部的中间位置高30～40mm。仰卧凸沿和侧卧凸沿至枕头本

体的底部的距离可以根据不同的人进行设计。

[0010] 作为优选：所述枕头芯为棉花类芯、弹力絮或者记忆棉。

[0011] 作为优选：所述枕头芯为植物种子、中药药物。中药药物类枕头芯对人具有一定的
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保健功能。

[0012] 综上所述，本实用新型具有以下有益效果：

[0013] 1、本实用新型设置有仰卧枕部和侧卧枕部，方便睡眠者变换睡姿，增加了人体舒

适度，使人易于入睡；

[0014] 2、本实用新型的仰卧凸沿和侧卧凸沿与人体的颈部生理曲线相吻合，能够对头颈

实现很好的支撑。

附图说明

[0015] 图1为实施例1的结构示意图；

[0016] 图2为人体仰卧时实施例1的仰卧枕部的截面示意图；

[0017] 图3为人体侧卧时实施例1的侧卧枕部的截面示意图；

[0018] 图4为实施例2的枕头本体的截面示意图。

具体实施方式

[0019] 下面结合附图通过实施例对本实用新型作进一步阐述，但实施例并不限制本实用

新型的保护范围。

[0020] 实施例1：本实施例公开了一种变曲率的内凹曲面状枕头，如图1所示，包括枕头本

体1，枕头本体1的材料为乳胶，枕头本体1包括仰卧枕部2以及设置在仰卧枕部2两侧的侧卧

枕部3，枕头本体1沿其长度方向为中间低，两端高，沿其宽度方向也为中间低，两端高的变

曲率的内凹状曲面。枕头本体1设置仰卧枕部2和侧卧枕部3，方便睡眠者变换睡姿，增加了

人体舒适度，使人易于入睡。如图2和图3所示，人体在仰卧时，头部枕靠在仰卧枕部2，在侧

卧时，头部枕靠在侧卧枕部3。

[0021] 如图1所示，仰卧枕部2与两侧的侧卧枕部3之间分别设置有供头颈转动的斜坡4，

斜坡4的设置可以使睡眠者的头颈自然转到侧卧枕部3。

[0022] 如图1和图2所示，仰卧枕部2至枕头边缘且与人体颈部贴合的位置设置有能够支

撑头颈的曲线形的仰卧凸沿5，如图1和3所示，侧卧枕部3至枕头边缘且与人体颈部贴合的

位置设置有能够支撑头颈的曲线形的侧卧凸沿6，仰卧凸沿5和侧卧凸沿6与人体颈部的生

理曲线相吻合，能够对头颈实现很好的支撑作用。仰卧凸沿5至枕头本体1的底部的最小距

离为60～80mm，仰卧凸沿6比仰卧枕部2的中间位置高20～30mm；所述侧卧凸沿6至所述枕头

本体1的底部的最小距离为110～130mm，侧卧凸沿6比侧卧枕部3的中间位置高30～40mm。仰

卧凸沿5和侧卧凸沿6至枕头本体1底部的距离可以根据不同的人进行设计。

[0023] 实施例2：如图4所示，实施例2与实施例1的不同之处仅在于枕头本体1的不同，枕

头本体1包括布料枕袋7以及包裹在布料枕袋7内部的枕头芯8，同时，枕头本体1没有如实施

例1中的仰卧凸沿5、侧卧凸沿6以及斜坡4结构，枕头芯8采用棉花类芯、弹力絮、记忆棉、植

物种子类芯或者中药药物，中药药物类枕头芯8对人具有一定的保健功能。
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图1

图2
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图3

图4
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