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(57)摘要

本发明公开了一种栽培蘑菇的方法，属于菌

菇的栽培技术领域。它的培养料配方按照质量份

数为：棉籽壳20~40份、稻草10~20份、鸡腿菇废菌

糠40~60份、硫酸铵2~4份、过磷酸钙2~4份；其中，

鸡腿菇废菌糠来自畜禽粪便栽培鸡腿菇的废料，

鸡腿菇培养料包括以下质量份数的各组分：稻草

50~60份、畜禽粪便混合物30~40份、蔗糖0.5~1

份、石膏0.2~0.5份、碳酸钙1~2份、土壤2~5份。本

发明采用了畜禽粪便作为培养料的重要组分，得

到蘑菇的品质和产量都较高，同时实现了畜禽粪

便的高效利用和蘑菇栽培技术的改进。
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1.一种栽培蘑菇的方法，其特征在于，包括以下步骤：

（1）培养料的配方：按照质量份数为：棉籽壳20~40份、稻草10~20份、鸡腿菇废菌糠40~
60份、硫酸铵2~4份、过磷酸钙2~4份；所述鸡腿菇废菌糠的制备方法为：将鸡腿菇培养料充

分拌匀，堆成高100~120cm、宽130~150cm、长2~4m的堆，堆上覆盖塑料膜，四周压实，日晒升

温，发酵至料堆温度达到50~60℃保持12h后翻堆，再保持12~24h即终止发酵；将发酵好的鸡

腿菇培养料水分调节至65%~70%，灭菌后接种鸡腿菇菌种，然后移入24~26℃清洁、避光的培

养室培养，经过30~40天菌丝长满菌袋；将菌袋移至出菇场，在菌袋上覆盖2~3cm厚的土，控

制温度为16~26℃，控制空气湿度为80%~90%，若干次采收后得到鸡腿菇废菌糠；所述鸡腿菇

培养料包括以下质量份数的各组分：稻草50~60份、畜禽粪便混合物30~40份、蔗糖0.5~1份、

石膏0.2~0.5份、碳酸钙1~2份、土壤2~5份；所述土壤为采自句容的黄棕壤；所述畜禽粪便混

合物包括猪粪、鸡粪和锯木屑，三者的质量比为（30~40）：（15~20）：（10~20），所述畜禽粪便

混合物通过以下方式制备：将猪粪和鸡粪混合物露天晾晒3~5天后，混入锯木屑，然后喷洒

腐植酸的水分散液，继续露天晾晒8~10天，每隔2天翻料一次；所述腐植  酸水分散液的质量

浓度为10~40%，所述腐殖酸水分散液的添加量为畜禽粪便混合物总量的0.01%~0.03%，所述

腐植酸为黄腐植酸；

（2）培养料的制备：将培养料加水混合均匀，培养料的含水率为50%~55%，将培养料堆置

发酵，8小时后加入0.5%硫铵进行第一次翻堆，再8小时后加入0.5%过磷酸钙进行第二次翻

堆，再过8小时后加入1%碳酸钙进行第三次翻堆，过8~12h结束发酵；

（3）培养料灭菌：将发酵完成的培养料放入灭菌器进行蒸汽灭菌，常压100~110℃保持8

~10h，灭菌后取出自然冷却；

（4）接种、出菇管理与采收：将灭菌后的培养料接种，然后进行出菇管理，及时采收；所

述出菇管理方法为：将培养料袋移至出菇场，在培养料袋上覆盖4~5cm厚的土，控制空气湿

度为85%~95%，控制温度为10~26℃；覆土为pH为7~8、含水量为15%~25%的泥炭土。
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一种栽培蘑菇的方法

技术领域

[0001] 本发明属于菌菇的栽培技术领域，更具体地说，涉及一种栽培蘑菇的方法。

背景技术

[0002] 蘑菇是国内外一种著名的蔬菜，它含有丰富的蛋白质、多种维生素和其它营养成

分，它的营养价值超过花椰菜、菠菜、荚豆等蔬菜。它的味道鲜美，除可鲜食和制成干品外，

还可作为食疗食品，适宜于老年人、糖尿病、白细胞减少症、传染性肝炎、高脂血症、维生素

B2缺乏症等患者食用。

[0003] 近年来，由于蘑菇的市场求量急增，栽培面积迅速扩大，迫切需要提高和完善高产

栽培技术，现有的栽培方法不但栽培周期长、栽培成本高，而且产量不高，所以确立新的高

产栽培的模式非常有必要。

发明内容

[0004] 1.  要解决的问题

[0005] 针对现有技术存在的上述问题，本发明的目的在于提供一种利用畜禽粪便栽培鸡

腿菇的废料栽培蘑菇的方法。

[0006] 2．技术方案

[0007] 为了解决上述问题，本发明所采用的技术方案如下：

[0008] 一种栽培蘑菇的方法，包括以下步骤：

[0009] （1）培养料的配方：按照质量份数为：棉籽壳20~40份、稻草10~20份、鸡腿菇废菌糠

40~60份、硫酸铵2~4份、过磷酸钙2~4份；

[0010] （2）培养料的制备：将培养料加水混合均匀，培养料的含水率为50%~55%，将培养料

堆置发酵，8小时后加入0.5%硫铵进行第一次翻堆，再8小时后加入0.5%过磷酸钙进行第二

次翻堆，再过8小时后加入1%碳酸钙进行第三次翻堆，过8~12h结束发酵；

[0011] （3）培养料灭菌：将发酵完成的培养料放入灭菌器进行蒸汽灭菌，常压100~110℃

保持8~10h，灭菌后取出自然冷却；

[0012] （4）接种、出菇管理与采收：将灭菌后的培养料接种，然后进行出菇管理，及时采

收；所述出菇管理方法为：将培养料袋移至出菇场，在培养料袋上覆盖4~5cm厚的土，控制空

气湿度为85%~95%，控制温度为10~26℃。

[0013] 进一步地，所述步骤4中的覆土为pH为7~8、含水量为15%~25%的泥炭土。

[0014] 进一步地，所述鸡腿菇废菌糠的制备方法为：将鸡腿菇培养料充分拌匀，堆成高

100~120cm、宽130~150cm、长2~4m的堆，堆上覆盖塑料膜，四周压实，日晒升温，发酵至料堆

温度达到50~60℃保持12h后翻堆，再保持12~24h即终止发酵；将发酵好的鸡腿菇培养料水

分调节至65%~70%，灭菌后接种鸡腿菇菌种，然后移入24~26℃清洁、避光的培养室培养，经

过30~40天菌丝长满菌袋；将菌袋移至出菇场，在菌袋上覆盖2~3cm厚的土，控制温度为16~
26℃，控制空气湿度为80%~90%，若干次采收后得到鸡腿菇废菌糠。
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[0015] 进一步地，所述鸡腿菇培养料包括以下质量份数的各组分：稻草50~60份、畜禽粪

便混合物30~40份、蔗糖0.5~1份、石膏0.2~0.5份、碳酸钙1~2份、土壤2~5份。

[0016] 更进一步地，所述土壤为采自句容的黄棕壤。

[0017] 更进一步地，所述畜禽粪便混合物包括猪粪、鸡粪和锯木屑，三者的质量比为（30~
40）：（15~20）：（10~20），所述畜禽粪便混合物通过以下方式制备：将猪粪和鸡粪混合物露天

晾晒3~5天后，混入锯木屑，然后喷洒腐植酸的水分散液，继续露天晾晒8~10天，每隔2天翻

料一次。

[0018] 更进一步地，所述腐殖酸水分散液的质量浓度为10~40%，所述腐殖酸水分散液的

添加量为畜禽粪便混合物总量的0.01%~0.03%，所述腐植酸为黄腐植酸。

[0019] 3．有益效果

[0020] 相比于现有技术，本发明的有益效果为：本发明采用了畜禽粪便作为培养料的重

要组分，得到蘑菇的品质和产量都较高，同时实现了畜禽粪便的高效利用和蘑菇栽培技术

的改进。

具体实施方式

[0021] 下面结合具体实施例对本发明进一步进行描述。

[0022] 实施例1

[0023] 一种栽培蘑菇的方法，包括以下步骤：

[0024] （1）培养料的配方：按照质量份数为：棉籽壳20份、稻草20份、鸡腿菇废菌糠40份、

硫酸铵4份、过磷酸钙2份；

[0025] （2）培养料的制备：将培养料加水混合均匀，培养料的含水率为50%~55%，将培养料

堆置发酵，8小时后加入0.5%硫铵进行第一次翻堆，再8小时后加入0.5%过磷酸钙进行第二

次翻堆，再过8小时后加入1%碳酸钙进行第三次翻堆，过8~12h结束发酵；

[0026] （3）培养料灭菌：将发酵完成的培养料放入灭菌器进行蒸汽灭菌，常压100~110℃

保持8~10h，灭菌后取出自然冷却；

[0027] （4）接种、出菇管理与采收：将灭菌后的培养料接种，然后进行出菇管理，及时采

收；所述出菇管理方法为：将培养料袋移至出菇场，在培养料袋上覆盖4~5cm厚的土，控制空

气湿度为95%，控制温度为10℃。

[0028] 所述步骤4中的覆土为pH为7~8、含水量为15%~25%的泥炭土。

[0029] 所述鸡腿菇废菌糠的制备方法为：

[0030] （1）将鸡腿菇培养料充分拌匀，堆成高120cm、宽130cm、长4m的堆，堆上覆盖塑料

膜，四周压实，日晒升温，发酵至料堆温度达到50~60℃保持12h后翻堆，再保持12~24h即终

止发酵；

[0031] （2）将发酵好的鸡腿菇培养料水分调节至65%~70%，灭菌后接种鸡腿菇菌种，然后

移入24~26℃清洁、避光的培养室培养，经过30~40天菌丝长满菌袋；

[0032] （3）将菌袋移至出菇场，在菌袋上覆盖2~3cm厚的土，控制温度为16~26℃，控制空

气湿度为80%~90%，8~10天后待菌盖上有少量鳞片，菌环刚刚松动即进行采收，4次采收后得

到鸡腿菇废菌糠。

[0033] 上述鸡腿菇培养料包括以下质量份数的各组分：稻草50份、畜禽粪便混合物40份、
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蔗糖0.5份、石膏0.5份、碳酸钙1份、土壤5份。

[0034] 其中，土壤为采自句容的黄棕壤；畜禽粪便混合物包括猪粪、鸡粪和锯木屑，三者

的质量比为30：20：10，所述畜禽粪便混合物通过以下方式制备：将猪粪和鸡粪混合物露天

晾晒3~5天后，混入锯木屑，然后喷洒腐植酸的水分散液，继续露天晾晒8~10天，每隔2天翻

料一次。所述腐殖酸水分散液的质量浓度为40%，所述腐殖酸水分散液的添加量为畜禽粪便

混合物总量的0.01%，所述腐植酸为黄腐植酸。

[0035] 本实施例中，蘑菇的菇体白色、无菌斑、菇形圆整、饱满、不开伞，大小较均匀，符合

NY5097-2002《无公害食品双孢蘑菇》理化卫生标准。

[0036] 褐斑。

[0037] 实施例2

[0038] 一种栽培蘑菇的方法，包括以下步骤：

[0039] （1）培养料的配方：按照质量份数为：棉籽壳40份、稻草10份、鸡腿菇废菌糠60份、

硫酸铵2份、过磷酸钙4份；

[0040] （2）培养料的制备：将培养料加水混合均匀，培养料的含水率为50%~55%，将培养料

堆置发酵，8小时后加入0.5%硫铵进行第一次翻堆，再8小时后加入0.5%过磷酸钙进行第二

次翻堆，再过8小时后加入1%碳酸钙进行第三次翻堆，过8~12h结束发酵；

[0041] （3）培养料灭菌：将发酵完成的培养料放入灭菌器进行蒸汽灭菌，常压100~110℃

保持8~10h，灭菌后取出自然冷却；

[0042] （4）接种、出菇管理与采收：将灭菌后的培养料接种，然后进行出菇管理，及时采

收；所述出菇管理方法为：将培养料袋移至出菇场，在培养料袋上覆盖4~5cm厚的土，控制空

气湿度为85%，控制温度为26℃。

[0043] 所述步骤4中的覆土为pH为7~8、含水量为15%~25%的泥炭土。

[0044] 所述鸡腿菇废菌糠的制备方法为：

[0045] （1）将鸡腿菇培养料充分拌匀，堆成高100cm、宽150cm、长2m的堆，堆上覆盖塑料

膜，四周压实，日晒升温，发酵至料堆温度达到50~60℃保持12h后翻堆，再保持12~24h即终

止发酵；

[0046] （2）将发酵好的鸡腿菇培养料水分调节至65%~70%，灭菌后接种鸡腿菇菌种，然后

移入24~26℃清洁、避光的培养室培养，经过30~40天菌丝长满菌袋；

[0047] （3）将菌袋移至出菇场，在菌袋上覆盖2~3cm厚的土，控制温度为16~26℃，控制空

气湿度为80%~90%，8~10天后待菌盖上有少量鳞片，菌环刚刚松动即进行采收，5次采收到得

到鸡腿菇废菌糠。

[0048] 上述鸡腿菇培养料包括以下质量份数的各组分：稻草60份、畜禽粪便混合物30份、

蔗糖1份、石膏0.2份、碳酸钙2份、土壤2份。

[0049] 其中，土壤为采自句容的黄棕壤；畜禽粪便混合物包括猪粪、鸡粪和锯木屑，三者

的质量比为40：15：20，所述畜禽粪便混合物通过以下方式制备：将猪粪和鸡粪混合物露天

晾晒3~5天后，混入锯木屑，然后喷洒腐植酸的水分散液，继续露天晾晒8~10天，每隔2天翻

料一次。所述腐殖酸水分散液的质量浓度为10%，所述腐殖酸水分散液的添加量为畜禽粪便

混合物总量的0.03%，所述腐植酸为黄腐植酸。

[0050] 本实施例中，蘑菇的菇体白色、无菌斑、菇形较圆整、不开伞，大小均匀，符合
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NY5097-2002《无公害食品双孢蘑菇》理化卫生标准。

[0051] 实施例3

[0052] 一种栽培蘑菇的方法，包括以下步骤：

[0053] （1）培养料的配方：按照质量份数为：棉籽壳30份、稻草15份、鸡腿菇废菌糠50份、

硫酸铵3份、过磷酸钙3份；

[0054] （2）培养料的制备：将培养料加水混合均匀，培养料的含水率为50%~55%，将培养料

堆置发酵，8小时后加入0.5%硫铵进行第一次翻堆，再8小时后加入0.5%过磷酸钙进行第二

次翻堆，再过8小时后加入1%碳酸钙进行第三次翻堆，过8~12h结束发酵；

[0055] （3）培养料灭菌：将发酵完成的培养料放入灭菌器进行蒸汽灭菌，常压100~110℃

保持8~10h，灭菌后取出自然冷却；

[0056] （4）接种、出菇管理与采收：将灭菌后的培养料接种，然后进行出菇管理，及时采

收；所述出菇管理方法为：将培养料袋移至出菇场，在培养料袋上覆盖4~5cm厚的土，控制空

气湿度为90%，控制温度为20℃。

[0057] 所述步骤4中的覆土为pH为7~8、含水量为15%~25%的泥炭土。

[0058] 所述鸡腿菇废菌糠的制备方法为：

[0059] （1）将鸡腿菇培养料充分拌匀，堆成高110cm、宽140cm、长3m的堆，堆上覆盖塑料

膜，四周压实，日晒升温，发酵至料堆温度达到50~60℃保持12h后翻堆，再保持12~24h即终

止发酵；

[0060] （2）将发酵好的鸡腿菇培养料水分调节至65%~70%，灭菌后接种鸡腿菇菌种，然后

移入24~26℃清洁、避光的培养室培养，经过30~40天菌丝长满菌袋；

[0061] （3）将菌袋移至出菇场，在菌袋上覆盖2~3cm厚的土，控制温度为16~26℃，控制空

气湿度为80%~90%，8~10天后待菌盖上有少量鳞片，菌环刚刚松动即进行采收，5次采收后得

到鸡腿菇废菌糠。

[0062] 上述鸡腿菇培养料包括以下质量份数的各组分：稻草55份、畜禽粪便混合物35份、

蔗糖0.6份、石膏0.3份、碳酸钙1.5份、土壤3份。

[0063] 其中，土壤为采自句容的黄棕壤；畜禽粪便混合物包括猪粪、鸡粪和锯木屑，三者

的质量比为35：18：15，所述畜禽粪便混合物通过以下方式制备：将猪粪和鸡粪混合物露天

晾晒3~5天后，混入锯木屑，然后喷洒腐植酸的水分散液，继续露天晾晒8~10天，每隔2天翻

料一次。所述腐殖酸水分散液的质量浓度为10~40%，所述腐殖酸水分散液的添加量为畜禽

粪便混合物总量的0.02%，所述腐植酸为黄腐植酸。

[0064] 本实施例中，蘑菇的菇体白色、无菌斑、菇形圆整、饱满、不开伞，大小均匀，符合

NY5097-2002《无公害食品双孢蘑菇》理化卫生标准。

[0065] 实施例4

[0066] 一种栽培蘑菇的方法，包括以下步骤：

[0067] （1）培养料的配方：按照质量份数为：棉籽壳40份、稻草20份、鸡腿菇废菌糠40份、

硫酸铵2份、过磷酸钙4份；

[0068] （2）培养料的制备：将培养料加水混合均匀，培养料的含水率为50%~55%，将培养料

堆置发酵，8小时后加入0.5%硫铵进行第一次翻堆，再8小时后加入0.5%过磷酸钙进行第二

次翻堆，再过8小时后加入1%碳酸钙进行第三次翻堆，过8~12h结束发酵；
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[0069] （3）培养料灭菌：将发酵完成的培养料放入灭菌器进行蒸汽灭菌，常压100~110℃

保持8~10h，灭菌后取出自然冷却；

[0070] （4）接种、出菇管理与采收：将灭菌后的培养料接种，然后进行出菇管理，及时采

收；所述出菇管理方法为：将培养料袋移至出菇场，在培养料袋上覆盖4~5cm厚的土，控制空

气湿度为90%，控制温度为22℃。

[0071] 所述步骤4中的覆土为pH为7~8、含水量为15%~25%的泥炭土。

[0072] 所述鸡腿菇废菌糠的制备方法为：

[0073] （1）将鸡腿菇培养料充分拌匀，堆成高120cm、宽150cm、长2m的堆，堆上覆盖塑料

膜，四周压实，日晒升温，发酵至料堆温度达到50~60℃保持12h后翻堆，再保持12~24h即终

止发酵；

[0074] （2）将发酵好的鸡腿菇培养料水分调节至65%~70%，灭菌后接种鸡腿菇菌种，然后

移入24~26℃清洁、避光的培养室培养，经过30~40天菌丝长满菌袋；

[0075] （3）将菌袋移至出菇场，在菌袋上覆盖2~3cm厚的土，控制温度为16~26℃，控制空

气湿度为80%~90%，8~10天后待菌盖上有少量鳞片，菌环刚刚松动即进行采收，4次采收后得

到鸡腿菇废菌糠。

[0076] 上述鸡腿菇培养料包括以下质量份数的各组分：稻草60份、畜禽粪便混合物40份、

蔗糖1份、石膏0.5份、碳酸钙1份、土壤4份。

[0077] 其中，土壤为采自句容的黄棕壤；畜禽粪便混合物包括猪粪、鸡粪和锯木屑，三者

的质量比为40：20：20，所述畜禽粪便混合物通过以下方式制备：将猪粪和鸡粪混合物露天

晾晒3~5天后，混入锯木屑，然后喷洒腐植酸的水分散液，继续露天晾晒8~10天，每隔2天翻

料一次。所述腐殖酸水分散液的质量浓度为30%，所述腐殖酸水分散液的添加量为畜禽粪便

混合物总量的0.03%，所述腐植酸为黄腐植酸。

[0078] 本实施例中，蘑菇的菇体白色、无菌斑、菇形圆整、饱满、不开伞，大小均匀，符合

NY5097-2002《无公害食品双孢蘑菇》理化卫生标准。
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