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(54)实用新型名称

柔性跖屈止动式动态踝足矫形器

(57)摘要

本实用新型公开了一种柔性跖屈止动式动

态踝足矫形器，包括小腿支撑部分、踝足部分、单

轴金属踝关节铰链、加强筋、止动块、弹性粘扣式

固定带；小腿支撑部分与踝足部分通过单轴金属

踝关节铰链连接在一起，形成矫形器的主要框架

及受力部分；单轴金属踝关节铰链起到连接小腿

部分与踝足部分的作用；加强筋位于小腿支撑部

分的正后方，其作用是提高矫形器的整体柔韧性

以及小腿部分的疲劳强度；弹性粘扣式固定带为

矫形器固定带，其作用是使矫形器在穿戴过程中

更稳定。该矫形器结构简单、质量较轻、成本较

低、透气性好、穿戴便捷、矫正原理符合生物力学

要求、矫正效果明显。
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1.一种柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：该矫形器包括小腿支撑部分

（1）、踝足部分（2）、单轴金属踝关节铰链（3）；所述小腿支撑部分（1）与踝足部分（2）通过单

轴金属踝关节铰链（3）连接在一起，形成矫形器的主要框架及受力部分；该矫形器还包括止

动块（5），所述止动块（5）位于小腿支撑部分（1）与踝足部分（2）连接处的正后方，由上、下两

部分形成一组。

2.根据权利要求1所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述止动块（5）

由2mm厚度的软性EVA材料制成。

3.根据权利要求1所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：该矫形器还包括

加强筋（4），所述加强筋（4）位于小腿支撑部分（1）的正后方。

4.根据权利要求3所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述加强筋（4）

由2mm厚度的软性EVA材料制成。

5.根据权利要求1所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：该矫形器还包括

弹性粘扣式固定带（6），所述弹性粘扣式固定带（6）为矫形器固定带。

6.根据权利要求5所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：弹性粘扣式固定

带（6）由弹性魔术贴构成，且魔术贴的非粘接面附有软性皮革。

7.根据权利要求1所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述小腿支撑部

分（1）与踝足部分（2）均采用聚丙烯材料制成。

8.根据权利要求1所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述金属踝关节

铰链（3）为单轴自由铰链，分别置于踝关节内、外侧。
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柔性跖屈止动式动态踝足矫形器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及康复工程学康复辅助器具技术领域，具体来讲涉及的是一种柔性

跖屈止动式动态踝足矫形器。

背景技术

[0002] 足踝疾患是下肢疾患中的一个重要组成部分，而在足踝疾患中，足踝的异常跖屈

占有较大比重，包括足下垂、尖足、马蹄内翻足等。足踝的异常模式会导致患者整体的生物

力线发生偏移，甚至可能使膝关节、髋关节以及脊柱产生代偿性的损伤。

[0003] 病因：使足踝产生异常跖屈症状的原因有很多，主要以神经损伤为主，如脑损伤、

中枢神经损伤及周围神经损伤等，常见的疾病有脑瘫、偏瘫、截瘫、脊髓灰质炎、坐骨神经损

伤、腓总神经损伤等。

[0004] 临床表现：患者坐位，两下肢自然悬垂，足处于跖屈位且完全不能主动背屈与内、

外翻，或者主动背屈与内、外翻的肌力不足。足踝的异常跖屈症状可引起下述问题：（1）跟腱

挛缩，由于踝关节长期处于跖屈位，跟腱同样也长期处于短缩状态；（2）足内翻畸形：距下关

节旋后，跟骨内翻，同时还伴随中足及前足的内翻；（3）足弓变高:致使足低肌肉张力增高;

（4）中足的紧张，致使中跗关节不能保持正常的关节角度；（5）足低外侧压力过大：跖屈内翻

畸形使足部在负重时压力全部集中于足低外侧，尤其是前足外侧；（6）膝关节内翻：由于足

踝力线的偏移，使膝关节内侧压力变大，出现膝内翻畸形，（7）腰肌劳损：由于踝关节背屈运

动障碍，在患侧处于摆动期时，需要患侧躯体抬高才能防止足尖拖地，长此以往，容易造成

腰肌劳损。

[0005] 临床常见的治疗方法有足部温热疗法、康复训练、针刺与按摩、佩戴矫形器、胫前

肌及趾长伸肌腱悬吊、胫后肌腱转移治疗足下垂、腓肠肌内外侧头前移、重建伸趾功能术、

手术切除、电刺激等。但在临床应用中，除矫形器以外的其他治疗方法的效果很大程度依赖

患者本身和技术水平，日常家庭实施效果难以保证。使用踝足矫形器，能有效的矫正患者在

站立、步行以及休息时的足踝异常跖屈问题，但传统踝足矫形器大多重量较重、体型较大、

过多的限制其关节的关节活动度、价格昂贵等诸多问题。

[0006] 综上，为了更有针对性的解决足踝异常跖屈问题，有必要寻求一种穿戴更便捷、使

用更舒适、重量更轻便、体型更小巧、效果更明显、且副作用更小的柔性跖屈止动式动态踝

足矫形器。

实用新型内容

[0007] 因此，为了解决上述不足，本实用新型在此提供一种结构更简单、穿戴更便捷、使

用更舒适、重量更轻便、体型更小巧、效果更明显、且副作用更小的柔性跖屈止动式动态踝

足矫形器。

[0008] 本实用新型是这样实现的，构造一种柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在

于：该矫形器包括小腿支撑部分、踝足部分、单轴金属踝关节铰链；所述小腿支撑部分与踝
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足部分通过单轴金属踝关节铰链连接在一起，形成矫形器的主要框架及受力部分；该矫形

器还包括止动块，所述止动块位于小腿支撑部分与踝足部分连接处的正后方（踝关节后

方），由上、下两部分形成一组。该矫形器结构简单、质量较轻、成本较低、透气性好、穿戴便

捷、矫正原理符合生物力学要求、矫正效果明显。

[0009] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述止动块

由2mm厚度的软性EVA材料制成，工艺简单，且成本较低。

[0010] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：该矫形器还

包括加强筋，所述加强筋位于小腿支撑部分的正后方；其作用是提高矫形器的整体柔韧性

以及小腿部分的疲劳强度。

[0011] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述加强筋

由2mm厚度的软性EVA材料制成，制作工艺同止动块。

[0012] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：该矫形器还

包括弹性粘扣式固定带，所述弹性粘扣式固定带为矫形器固定带，其作用是使矫形器在穿

戴过程中更稳定。

[0013] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：弹性粘扣式

固定带由弹性魔术贴构成，且魔术贴的非粘接面附有软性皮革，操作便捷，且考虑到固定带

对患者皮肤的影响。

[0014] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述小腿支

撑部分与踝足部分均采用聚丙烯材料制成。

[0015] 根据本实用新型所述柔性跖屈止动式动态踝足矫形器，其特征在于：所述金属踝

关节铰链为单轴自由铰链，分别置于踝关节内、外侧。

[0016] 本实用新型具有如下优点：本实用新型公开了一种柔性跖屈止动式动态踝足矫形

器，包括小腿支撑部分、踝足部分、单轴金属踝关节铰链、加强筋、止动块、弹性粘扣式固定

带。小腿支撑部分与踝足部分通过单轴金属踝关节铰链连接在一起，形成矫形器的主要框

架及受力部分；踝关节处的跖屈止动装置形成矫形器在摆动期的跖屈止动系统，踝关节后

方的止动块提高了止动系统的稳定性；单轴金属踝关节铰链起到连接小腿部分与踝足部分

的作用；加强筋位于小腿支撑部分的正后方，其作用是提高矫形器的整体柔韧性以及小腿

部分的疲劳强度；弹性粘扣式固定带为矫形器固定带，其作用是使矫形器在穿戴过程中更

稳定。该矫形器结构简单、质量较轻、成本较低、透气性好、穿戴便捷、矫正原理符合生物力

学要求、矫正效果明显。

附图说明

[0017] 图1‑图3是柔性跖屈止动式动态踝足矫形器的结构示意图；

[0018] 图4‑图6患者佩戴柔性跖屈止动式动态踝足矫形器的示意图。

[0019] 其中：小腿支撑部分1、踝足部分2、单轴金属踝关节铰链3、加强筋4、止动块5、弹性

粘扣式固定带6。

具体实施方式

[0020] 下面将结合附图1‑图6对本实用新型进行详细说明，对本实用新型实施例中的技
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术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而

不是全部的实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性

劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0021] 本实用新型通过改进在此提供一种结构更简单、穿戴更便捷、使用更舒适、重量更

轻便、体型更小巧、效果更明显、且副作用更小的柔性跖屈止动式动态踝足矫形器。如图可

以按照如下方式予以实施：本实用新型所述一种柔性跖屈止动式动态踝足矫形器图1‑图6

所示；其包括小腿支撑部分1、踝足部分2、单轴金属踝关节铰链3、加强筋4、止动块5、弹性粘

扣式固定带6。实施时；小腿支撑部分1与踝足部分2通过单轴金属踝关节铰链3连接在一起，

形成矫形器的主要框架及受力部分；踝关节处的跖屈止动装置形成矫形器在摆动期的跖屈

止动系统，踝关节后方的止动块5提高了止动系统的稳定性；单轴金属踝关节铰链3起到连

接小腿部分与踝足部分的作用；所述加强筋4位于小腿支撑部分1的正后方，其作用是提高

矫形器的整体柔韧性以及小腿部分1的疲劳强度；弹性粘扣式固定带6为矫形器固定带，其

作用是使矫形器在穿戴过程中更稳定。该矫形器结构简单、质量较轻、成本较低、透气性好、

穿戴便捷、矫正原理符合生物力学要求、矫正效果明显。

[0022] 本实用新型所述的柔性跖屈止动式动态踝足矫形器实施时：止动块5由2mm厚度的

软性EVA材料制成，工艺简单，且成本较低。

[0023] 本实用新型所述的柔性跖屈止动式动态踝足矫形器实施时：该矫形器还包括加强

筋4，加强筋4位于小腿支撑部分1的正后方。加强筋4由2mm厚度的软性EVA材料制成，制作工

艺同止动块5。

[0024] 本实用新型所述的柔性跖屈止动式动态踝足矫形器实施时：该矫形器还包括弹性

粘扣式固定带6，弹性粘扣式固定带6为矫形器固定带，弹性粘扣式固定带6由弹性魔术贴构

成，且魔术贴的非粘接面附有软性皮革，操作便捷，且考虑到固定带对患者皮肤的影响。

[0025] 本实用新型所述的柔性跖屈止动式动态踝足矫形器实施时：小腿支撑部分1与踝

足部分2均采用聚丙烯材料制成。

[0026] 本实用新型所述的柔性跖屈止动式动态踝足矫形器实施时：金属踝关节铰链3为

单轴自由铰链，分别置于踝关节内、外侧。

[0027] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：本实施例中的柔性跖屈止动式动态

踝足矫形器，包括小腿支撑部分、踝足部分、单轴金属踝关节铰链、加强筋、止动块、弹性粘

扣式固定带。小腿支撑部分与踝足部分通过单轴金属踝关节铰链连接在一起，形成矫形器

的主要框架及受力部分；踝关节处的跖屈止动装置形成矫形器在摆动期的跖屈止动系统，

踝关节后方的止动块提高了止动系统的稳定性；单轴金属踝关节铰链起到连接小腿部分与

踝足部分的作用；加强筋位于小腿支撑部分的正后方，其作用是提高矫形器的整体柔韧性

以及小腿部分的疲劳强度；弹性粘扣式固定带为矫形器固定带，其作用是使矫形器在穿戴

过程中更稳定。该矫形器结构简单、质量较轻、成本较低、透气性好、穿戴便捷、矫正原理符

合生物力学要求、矫正效果十分明显。还具有如下优点：

[0028] 1、作为优选，本实用新型的优点在于：传统矫形器主要以聚乙烯或金属为主，重量

相对较重，此矫形器主要材料采用聚丙烯材料，不仅重量轻、强度好，而且便于清洁。

[0029] 2、作为优选，本实用新型的优点在于：与传统塑料矫形器相比，此矫形器对小腿部

分进行了大量的释放。

说　明　书 3/4 页

5

CN 222091926 U

5



[0030] （1）减轻了矫形器的重量；

[0031] （2）大幅提高矫形器的透气性；

[0032] （3）增加了矫形器的隐蔽性，更好的保护患者隐私；

[0033] （4）提高了矫形器的柔韧性。

[0034] 3、作为优选，本实用新型的优点在于：患者穿戴矫形器行走时，摆动期矫形器的跖

屈制动装置很好的控制了患者的足踝跖屈、下垂、内翻等症状，且在支撑前期通过小腿支撑

部分的良好柔韧性提供跖屈运动空间。

[0035] 4、作为优选，本实用新型的优点在于：穿戴矫形器后支撑前期的跖屈运动。

[0036] （1）减小了矫形器小腿支撑部分上边缘对皮肤的压迫；

[0037] （2）改善了支撑期在整个步态周期中时长占比，使整个步态周期更加自然；

[0038] （3）在负重状态下的跖屈运动一定程度上防止小腿肌肉的萎缩。

[0039] 5、作为优选，本实用新型的优点在于：小腿支撑部分与踝足部分通过单轴金属踝

关节铰链进行连接，关节小巧隐蔽，转动灵活无阻力，不影响患者的背伸运动，更好的使患

者进行康复训练。

[0040] 6、作为优选，本实用新型的优点在于：小腿支撑部分后侧设计加强筋，使矫形器在

提高柔韧性的同时，很好的保证了其疲劳强度。

[0041] 7、作为优选，本实用新型的优点在于：止动块与加强筋均为2mm厚度的EVA材料，在

制作矫形器的抽真空工艺中进行处理，工艺简单，且成本较低。

[0042] 8、作为优选，本实用新型的优点在于：由弹性魔术贴构成的弹性粘扣式固定带，良

好的弹性在提供较好的固定效果之外同时避免了对皮肤及其他组织的压迫，魔术贴的使用

让矫形器的穿脱更方便。

[0043] 9、作为优选，本实用新型的优点在于：矫形器仅使用小腿部分一根固定带，踝足部

分则通过矫形器穿入外穿鞋之后使用外穿鞋的固定装置（如鞋带等）进行固定，减少了固定

带对足背的压迫。同时，更简便踝足部分则让患者在外穿鞋的穿戴上有更多选择。

[0044] 对所公开的实施例的上述说明，使本领域专业技术人员能够实现或使用本实用新

型。对这些实施例的多种修改对本领域的专业技术人员来说将是显而易见的，本文中所定

义的一般原理可以在不脱离本实用新型的精神或范围的情况下，在其它实施例中实现。因

此，本实用新型将不会被限制于本文所示的这些实施例，而是要符合与本文所公开的原理

和新颖特点相一致的最宽的范围。
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