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RESUMO

"SUPLEMENTO ALIMENTAR COMPREENDENDO ACIDO LIPOICO E

CREATINA E METODOS PARA A SUA UTILIZAQKO"

Composi¢des de suplementos alimentares compre-
endem acido lipdico ou um seu derivado e creatina ou um seu
derivado. As composi¢des opcionalmente, mas preferencial-
mente, ainda compreendem dextrose. As composigdes de
suplementos alimentares sdao adequadas para suplementar a
dieta de um atleta e particularmente para aumentar o

tamanho ou forga do misculo do atleta.
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DESCRICAO

"SUPLEMENTO ALIMENTAR COMPREENDENDO ACIDO LIPOICO E

CREATINA E METODOS PARA A SUA UTILIZAQKO"

CAMPO DE INVENCAO

A invengado presente é dirigida para suplementos
alimentares que compreendem dcido lipdico ou seu derivado e
creatina ou um seu derivado, e para métodos por completar a
dieta de atleta e métodos para aumentar o tamanho de
miusculo de um atleta ou forcga, cujos métodos empregam estes

suplementos alimentares.

ANTECEDENTES DA INVENQKO

A creatina (também conhecida como N-metil-N-
guanil-glicina ou acido (alfa-metil-guanido)-acético) é um
composto de aminodcido naturalmente produzido no figado e
rins e obtido da comida tal como carne e peixe. Suplementos
alimentares contendo creatina, tipicamente creatina mono-
hidratada, sdo vulgarmente utilizados por atletas para lhes
permitir treinar mais duro e aumentar o tamanho e forga dos
musculos. Estdo disponiveis wvarios produtos comerciais

contendo creatina monc-hidratada.

O A4cido 1lipdico (também conhecidec como A&cido
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alfa-lipdico, 4acido tidctico ou acido 6,8-ditio octandico)
¢ um nutriente que o corpo humano produz em gquantidades
diminutas e pode ser obtido do fermento e figado. Estudos
mostraram que © acido lipdico pode aumentar significati-
vamente a utilizacao peloc corpo de acglUcar de sangue em
diabéticos do tipo II e esse acido lipdico pode aumentar a
razao de liberacao metabdlica de glicose em 50% dos diabé-
ticos. Na Europa, © acido lipdico tem sido utilizado como
um substitutc para a insulina no tratamento da diabetes do

Tipo II.

Os suplementos alimentares para aumentar o
tamanho e forca dos musculos de um atleta tornou-se um
popular substituto dos esterdides e outros farmacos em
varios desportos e regimes de desenvolvimento muscular.
Porém, como o©0s atletas se esforcam continuamente para
melhorar o desempenho, hd uma necessidade continua de
ajudas contendo nado esterdides para aumentar o tamanho e

forca dos musculos,

SUMARIO DA INVENCAO

Consequentemente, é um objecto da presente inven-
cdc fornecer novos suplementos alimentares. E um objecto
mais especifico da inven¢do fornecer suplementos alimen-
tares particularmente adaptados para completar a dieta de
um atleta. E outro objecto fornecer suplementos alimentares
gue podem aumentar o tamanho ou forca dos musculos de um

atleta. E um objecto adicional da invencdo fornecer
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suplementos alimentares contendo nao esterdides e fornecer
suplementos alimentares que podem ser administrados conve-

nientemente a dieta de um atleta.

Estes e outros objectos sao fornecidos pelos
suplementos alimentares e métodos de acordo com a presente
invengao como definido nas reivindicag¢bes. Os suplementos
alimentares compreendem acido lipdico ou um seu derivado,
por exemplo um seu sal ou éster, e creatina ou um seu
derivado, por exemplo um seu hidrato, sal ou éster. Os
suplementos alimentares podem opcionalmente, e preferen-
cialmente, ainda compreender dextrose. Foi determinado que
tais composic¢des de suplementos alimentares sao vantajosas
para suplementar a dieta de um atleta e ainda podem
fornecer aumento surpreendente do tamanho ou forg¢a do
miusculo de um atleta quando administrado a dieta de um
atleta. Estes e outros objectos e vantagens serdao mais

claramente evidentes devido a seguinte descrigdo detalhada.

DESCRICAO DETALHADA DA INVENCAO

As composicdes de suplemento alimentar da pre-
sente invencgdo compreendem acido lipdico ou um seu derivado
e creatina ou um seu derivado. Creatina e seus hidratos,
particularmente creatina mono-hidratada, ¢ conhecida por
melhorar e/ou aumentar o tamanho e/ou forga do musculo. Os
suplementos alimentares e métodos da presente invencgao
podem fornecer ainda um significativo aumento do tamanho e

forca dos musculos ou melhoria como comparado com
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suplementos e métodos gue empregam sé creatina ou um seu
hidrato. Embora a invencgaoc presente nao esteja limitada por
qualquer explicagdo tedrica, acredita-se que a insulina ¢é
um factor primdrio que estimula a glicose e o transporte de
creatina nas células do musculo e que o dcido lipdico imita
e aumenta as acgdes da insulina na glicose e o transporte
de creatina nas células do musculo. Em formas de realizacao
preferidas, as composi¢bes ainda incluem dextrose que tem

mostrado estimular a accac da insulina.

Os suplementos alimentares compreendem Acido
lipdico ou um seu derivado, por exemplo um seu sal ou
éster. Sais adegquados incluem, mas nado estdo limitados a,
sais de metal alcalino e alcalino-terrosos, por exemplo
sais de sédio, potdssio ou cadlcio, enquanto que ésteres
adequados incluem, mas ndo estdo limitados &, ésteres
alguilo, por exemplo ésteres metilo, etilo ou propilo, ou

ésteres de lactona.

As composi¢bes de suplementos alimentares ainda
compreendem creatina ou um seu derivado, por exemplo um seu
hidrato, sal ou éster. Derivados de creatina comercialmente
disponiveis incluem creatina mono-hidratada, outros
hidratos de creatina, citrato de creatina e piruvato de
creatina. A creatina que ¢ empregue nas composigbes de
suplementos alimentares da presente 1nvengdo compreende
preferencialmente creatina mono-hidratada, comercialmente
disponivel de vdarias fontes. £ semelhantemente preferido

que a creatina, creatina mono-hidratada ou outro derivado
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de creatina seja um material de grau farmacéutico. Como
estabelecido anteriormente, as composigdes de suplementos
alimentares também preferencialmente ainda compreendem
dextrose (glicose), com a dextrose de grau farmacéutico a

ser preferida.

As composigbes de suplementos alimentares da
presente invengdo podem ser fornecidas na forma liquida ou
de pd, com pds adequados para misturar com Agua ou outros
ligquidos a serem preferidos. As composigdes de suplementos
alimentares podem ser fornecidas em pd ou na forma granular
de acordo com técnicas de processamento habituais, por
exemplo como pulverizagdo de pds secos, ou do género.
Devido ao componente acido 1lipdico, as composigdes de
suplementos alimentares exibem geralmente um valor de pH

acido.

O &cido 1lipdéico ou seu sal, éster ou outro
derivado ¢é empregue nas composigdes de suplementos ali-
mentares de acordo com a presente invengao numa quantidade
suficiente para aumentar o transporte de creatina nas
células de musculo. Numa forma de realizagdo preferida, as
composicdes de suplementos alimentares compreendem desde
aproximadamente 0,1 mg até aproximadamente 10 mg de acido
lipdico ou seu derivado por grama de suplemento e desde
aproximadamente 0,01 g até aproximadamente 0,5 g de
creatina, preferencialmente creatina monc-hidratada, ou seu
derivado, por grama de suplemento. Em formas de realizacgdo

ainda preferidas, as composicdes de suplementos alimentares
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compreendem desde aproximadamente 0,5 mg até aproxi-
madamente 5 mg de derivado de &cido lipdico por grama de
suplemento, e desde aproximadamente 0,05 g até aproxi-
madamente 0,25 g de creatina ou seu derivado por grama de
suplemento. Até mesmo mais preferencialmente as composicgdes
de suplementos alimentares compreendem desde aproxima-
damente 1 mg a aproximadamente 3 mg de acido lipdico, sal,
éster ou outro seu derivado por grama de suplemento e desde
aproximadamente 0,05 g até aproximadamente 0,2 g de crea-
tina, c¢reatina mono-hidratada ou outro seu derivado por
grama de suplemento. Composi¢des de suplementos alimentares
de preferéncia ainda compreendendo dextrose, incluem a
dextrose numa quantidade suficiente para estimular a
secrec¢do de insulina e preferencialmente as composigdes de
suplementos alimentares compreendem desde aproximadamente
0,1 g até aproximadamente 0,9 g de dextrose por grama de
suplemento. Em formas de realizagdo ainda preferidas, as
composigdes de suplementos alimentares compreendem desde
aproximadamente 0,4 g até aproximadamente 0,9 g de dextrose
por grama de suplemento, e mais preferencialmente compre-
ende desde aproximadamente 0,5 g até aproximadamente 0,8 g
de dextrose por grama de suplemento. Mais preferencial-
mente, as composigdes de suplementos alimentares compre-
endem aproximadamente 0,70 g de dextrose por grama de

suplemento.

As composig¢des de suplementos alimentares de
acordo com a presente invengcaoc podem ainda conter

componentes adicionais para aumentar adicionalmente a
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velocidade a ou facilidade com que creatina entra na
circulagao sanguinea e subsequentemente no tecido muscular,
ou por outro lado aumentar os efeitos da creatina no corpo.
Por exemplo, podem ser incluidos aminocédcidos adicionais nas
composigdes de suplementos alimentares. Amincacidos adequa-
dos incluem, mas nao estac limitados a, glutamina, alanina,
taurina, carnitina, acetil-L-carnitina, e do género. Estes
aminocdcidos adicionais podem estimular o aumento de volume
de célula e sintese de proteina e consequentemente fornecer
vantagens adicionais para aumentar a forga e/ou tamanho e
dos musculos. Estes aminocdcidos podem ser empregues
individualmente ou em varias combinagdes e em quantidades
habituais na técnica, por exemplo na gama de aproxima-
damente 0,01 mg até aproximadamente 100 mg por grama de

suplemento alimentar.

Numa forma de realizag¢ado preferida adicional, as
composigbes de suplemento alimentar incluem também um
composto de crémio. Novamente, enquanto nao pretendendo ser
limitado em teoria, varios estudos indicaram que aquele
suplemento de crémio melhorara a tolerdncia de glicose em
individuos sensiveis a insulina em até 50% e assim maxi-
mizara a eficiéncia de insulina. O crémio € um constituinte
de um composto bioclogicamente activo, o factor de tole-
rancia de glicose (GTF), encontrado em comidas tal como
visceras, graos inteiros, queijo, cogumelos e leveduras de
cerveja. Podem ser incluidos varios compostos de crémio nas
composigdes de suplemento alimentar, e em quantidades

eficazes melhorar a eficiéncia da insulina. Um composto de
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crémio preferido ¢ picolinato de crdmio, que pode ser
incluido, por exemplo numa quantidade de aproximadamente 50
até aproximadamente 500 microgramas por 100 gramas de
suplemento. Componentes adicionais para as composigbes de
suplemento alimentar incluem minerais adicionais tal como
magnésio, potassio, fdésforo, seus sais, ou misturas destes
em quantidades convenciocnais na técnica, por exemplo, desde
aproximadamente 0,01 mg até aproximadamente 100 mg por
grama de suplemento alimentar. As composigdes de suplemento
alimentar também contém preferencialmente &cido ascdrbico
(vitamina C), por exemplo em quantidades iguais ou exce-
dendo as exigéncias didrias minimas indicadas. Outro
componente para utilizacdo nos suplementos alimentares
compreende beta-hidroxilo, beta-metil-butirato (HMB), em

gquantidades conhecidas na técnica.

As composigbes de suplemento alimentar podem
ainda compreender componentes aromatizantes naturais e/ou
artificiais, tinturas ou outros aditivos de coloracéao,
conservantes e outros aditivos de suplemento alimentar

convencionais conhecidos na técnica.

Os suplementos alimentares de acordo com a
presente invencdc podem ser empregues em métodos para
completar a dieta de um atleta, e/ou para aumentar o
tamanho ou forga do musculo de um atleta. As composicgdes de
suplemento alimentar da invencao presente sao particular-

mente vantajosas para criar um ambiente anabdlico aumentado
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e obter um crescimento extra em massa e forca do musculo
magro. A quantidade da composicac de suplemento alimentar
que ¢ administrada a dieta do atleta pode variar, depen-
dendo do efeito desejado, do peso corporal e caracte-
risticas do atleta, e do género. Por exemplc, em métodos
preferidos para completar a dieta de um atleta e/ou para
aumentar o tamanho de musculc ou forga de um atleta, desde
aproximadamente 10 mg até aproximadamente 1000 mg de &cido
lipdico, sal, éster ou outro seu derivado e desde aproxi-
madamente 1 g até aproximadamente 50 g de creatina,
creatina mono-hidratada, ou outro seu derivado é adminis-
trade diariamente a dieta do atleta. Em formas de
realizacaoc mais preferidas destes métodos, desde aproxi-
madamente 50 mg até aproximadamente 500 mg de Acido lipdico
ou seu derivado e desde aproximadamente 5 g até
aproximadamente 25 g de creatina, creatina mono-hidratada
ou outro seu derivado é administrado diariamente a dieta do
atleta. O suplemento alimentar pode ser administrado numa
tnica porgao ou em porgdes miltiplas espacadas ao longo do
dia. Em formas de realizacgdo preferidas alternativas, sao
administrados diariamente a dieta do atleta desde aproxi-
madamente 100 mg até aproximadamente 300 mg de acido
lipdico ou seu derivado e desde aproximadamente 5 g até
aproximadamente 20 g de creatina, creatina mono-hidratada

ou outro seu derivado.

Para facilitar tal administracao, formas de

realizacdo preferidas dos suplementos alimentares da
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invengao compreendem desde aproximadamente 0,1 mg a
aproximadamente 10 mg de acido lipdico ou seu derivado por
grama de suplemento e desde aproximadamente 0,01 g até
aproximadamente 0,5 g de creatina, creatina mono-hidratada,
ou outro seu derivado por grama de suplemento, e o
suplemento é administrado numa quantidade de desde
aproximadamente 10 g até aproximadamente 500 g por dia. Em
forma de realizagao adicionais, tais suplementos séao
administrados numa quantidade de aproximadamente 50 g até
aproximadamente 300 g por dia, numa ou multiplas porgdes ao

longo do dia.

Em forma de realizagdo adicionals em que o0
suplemento ainda compreende dextrose, desde aproximadamente
10 mg até aproximadamente 1000 mg de acido lipdico ou seu
derivado, desde aproximadamente 1 g até aproximadamente 50
g de creatina, c¢reatina mono-hidratada ou outro seu
derivado, e desde aproximadamente 10 g até aproximadamente
300 g de dextrose sdo administrados diariamente a dieta do
atleta. Em formas de realizagao preferidas adicionais,
desde aproximadamente 50 mg até aproximadamente 500 mg de
dcido lipdico ou seu derivado, desde aproximadamente 5 g
até aproximadamente 25 g de creatina, creatina mono-
hidratada, ou outro seu derivado, e desde aproximadamente
50 g até aproximadamente 200 g de dextrose administrada
diariamente a dieta do atleta. Mals preferencialmente, cada
porcdo de suplemento compreende desde aproximadamente 100

mg a aproximadamente 300 mg de &cido lipdico ou um seu
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derivado, desde aproximadamente 5 g até aproximadamente 20
g de creatina, c¢reatina mono-hidratada ou outro seu
derivado, e desde aproximadamente 50 g até aproximadamente
90 g, mals preferencialmente aproximadamente 75 g, de

dextrose.

Quando o suplemento alimentar ainda compreende
dextrose, um suplementc gque compreende desde aproxima-
damente 0,1 mg a aproximadamente 10 mg de Acido lipdico ou
derivado por grama de suplemento, desde aproximadamente
0,01 g até aproximadamente 0,5 g de creatina ou seu
derivado por grama de suplemento, e desde aproximadamente
0,1 g até aproximadamente 0,9 g de dextrose por grama de
suplemento, preferencialmente desde aproximadamente 0,5 g
até aproximadamente 0,8 g de dextrose por grama de suple-
mento, pode ser administrado numa quantidade de aproxi-
madamente 10 g até aproximadamente 500 g, mais preferen-
cialmente desde aproximadamente 50 g até aproximadamente

300 g, por dia.

Numa forma de realizacao dos métodos de acordo
com a presente invencdo, porgBes aumentados da comida
completam de acordo com a invencao presente pode ser
administrado inicialmente a dieta do atleta em ordem
aumentar ou aumentar o tamanho de musculo do atleta ou
forga, seguiu antes de um periodo de manutencdo em qual
diminuiu porgdes do  suplemento alimentar pode  ser

administrado. O pericdo inicial pode ser pelo menos varios
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dias e pode estender até vdrias semanas como desejado. Uma
vez que a forga de um musculo e/ou tamanho desejado tenha
sido obtido, podem ser administrados porg¢des mais pequenas
do suplemento alimentar a dieta do atleta de modo a manter
o tamanho e/ou forca do musculo aumentados. Estas
caracteristicas serdo discutidas em mais detalhe nos
exemplos. Adicionalmente, de forma a maximizar os efeitos
do suplemento alimentar no aumento do tamanho e/ou forcga do
musculo, ¢é preferido que o suplemento alimentar seja
administrado a dieta do atleta imediatamente a seguir a um
periocdo de exercicio. Em dias sem treino, o suplemento
alimentar pode ser administrado a qualquer hora durante o
dia, embora seja preferido administrar o suplemento ali-

mentar ao despertar em vez de durante as horas matutinas.

As composigbes de suplemento alimentar e métodos
da invengao sao 1lustrados mais adiante nos seguintes
exemplos. Nos exemplos e ao longo da presente meméria
descritiva, as partes e percentagens estdo em peso a menos

gue especificado de outro modo.

EXEMPLOS

EXEMPLO 1

Neste exemplo, um atleta consome duas porgdes de

suplemento alimentar como descrito aqui diariamente, uma de

manhd e a outra doze horas depois ou imediatamente apds o
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seu exercicio de treino. Este regime é continuado durante
cinco dias de forma a aumentar o tamanho e/ou forga do
miusculo. Cada porgao do suplemento alimentar ¢ aproxima-

damente 100 g e contém o seguinte:

Componente Quantidade
Acido lipdico 200 mg
Creatina mono-hidratada 10 g
Dextrose 75 g
Taurina 2000 mg
Vitamina C 250 mg
Magnésio 70 mg
Potdssio 150 mg
Fésforo 100 mg
Picolinato de Crémio 300 mcg

Cada porgdao de aproximadamente 100 gramas &
misturada com 340 g de &gua fria para obter uma bebida
liquida. Sado consumidas mais 8 ongas adicionais de 4agua
depois da bebida ligquida suplemento alimentar  ser

consumida.

EXEMPLO 2

O regime de aumentoc do tamanho e/ou forga do
musculo do Exemplo 1 é modificado de forma a que o atleta
consuma quatro porgdes de suplemento alimentar diariamente,
com cada porc¢do de aproximadamente 50 g do suplemento e

compreendendo:
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Componente Quantidade
Acido lipdico 100 mg
Creatina mono-hidratada 5 g
Dextrose 37,5 g
Taurina 1000 mg
Vitamina C 125 mg
Magnésio 35 mg
Potéassio 75 mg
Fésforo 50 mg
Picolinato de Crdémio 150 mcg

Cada porgdo de suplemento alimentar é misturado
com 340 g de Agua fria e as porgdes sado administradas
aproximadamente a espac¢os tempos uniformes durante o dia,
com uma porc¢do sendo consumida imediatamente depois do

treino do atleta.

EXEMPLO 3

Uma vez que © regime descrito no Exemplo 1 esteja
completo, © atleta continua com um regime de manutengdo em
gue uma porgdo da composigao de suplemento alimentar
descrita no Exemplo 1 é consumido diariamente. A porcgao é
consumida imediatamente depois de um treino de exercicio
ou, em dias de sem treino, ao despertar ou por outro lado
nas horas matutinas. Como descrito no Exemplo 1, a porg¢ao
de aproximadamente 100 gramas ¢é misturada com d&gua fria

para formar uma Dbebida liquida. Alternativamente, ©
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suplemento alimentar €& para ser combinado com outras
bebidas liquidas ou comidas como desejado. Este regime de
manutengdao ¢ continuado durante pelo menos oito semanas

para manterem tamanho e/ou forga do misculo intensificada.

As porgdes estabelecidas nestes exemplos sao
planeadas para uma dieta de 2000 caloria. Diariamente podem
ser aumentados ou podem ser diminuidos os valores
dependendo das necessidades de caloria dos atletas

individuais, e/ou pesos corporais dos atletas individuais.

Os exemplos e formas de realizagdo estabelecidos

na presente aplicacdo sdo fornecidos para ilustrar vAarios

aspectos da invencgao.

Lisboa, 21 de Junho de 2007
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REIVINDICAGCOES

1. Suplemento alimentar, compreendendo dois
componentes A e B, sendo o composto A seleccionado de acido
lipdico ou um seu derivado, e sendo o composto B selecci-

onado de creatina ou um seu derivado.

2. Suplemento alimentar de acordo com a reivin-
dicagao 1, em que a creatina ou derivado de c¢reatina ¢é
seleccionado de hidratos de creatina, sais de creatina ou

ésteres de creatina.

3. Suplemento alimentar de acordo com reivin-
dicagdo 1 ou 2, em gue a creatina ou derivado de creatina é
seleccionado de creatina mono-hidratada, citrato de

creatina ou piruvato de creatina.

4. Suplemento alimentar de acordo com gualquer
das reivindicagdes 1 a 3, ainda compreendendo dextrose,
dcido ascérbico, taurina, magnésio, potdssio, fésforo,

crémio, seus sails, ou misturas destes.

5. Suplemento alimentar de acordo com qualquer
das reivindicagbdes 1 a 4, compreendendo 0,1 mg a 10 mg de
dcido lipdico ou de wum seu derivado por grama de
suplemento, e 0,0l g para 0,5 g de creatina ou de um seu

derivado por grama de suplemento.
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6. Suplemento alimentar de acordo com qualquer
das reivindicagbes 1 a 5, compreendendo 0,5 mg a 5 mg de
dcido lipdico ou de um seu derivado por grama de
suplemento, e 0,05 g para 0,25 g de creatina ou de um seu

derivado por grama de suplemento.

7. Suplemento alimentar de acordo com qualquer
das reivindicac¢des 1 a 6, compreendendo 1 mg a 3 mg de
dcido lipdico ou de um seu derivado por grama de
suplemento, e 0,05 g para 0,2 g de creatina ou de um seu

derivado por grama de suplemento.

8. Suplemento alimentar de acordo com gqualquer
das reivindicacgbes 1 a 7, compreendendo 0,1 g a 0,9 g,
particularmente 0,4 g a 0,9 g e, preferencialmente, 0,5 g a

0,8 g de dextrose por grama de suplemento.

9. Suplemento alimentar de acordoc com qualquer
das reivindicagbes 1 a 8, compreendendo acido 1lipdico:
200 mg, creatina mono-hidratada: 10 g, dextrose: 75 g,
taurina: 2000 mg, vitamina C: 250 mg, magnésio: 70 mg,
potédssio: 150 mg, fdésforo: 100 mg, e picolinato de crémio:

300 pg, por 100 g de suplemento.

10. Suplemento alimentar de acordo com gqualgquer
das reivindicagdes 1 a 9, compreendendo 4&cido 1lipdico:
100 mg, creatina mono-hidratada: 5 g, dextrose: 37,5 g,
taurina: 1000 mg, vitamina C: 125 mg, magnésio: 35 mg,
potdssio: 75 mg, fdésforo: 50 mg, e picolinato de crémio:

150 ng, por 50 g de suplemento.
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11. Método para completar a dieta de um atleta,
compreendendo administrar a dieta do atleta o suplemento

alimentar de quaisquer de reivindicacgdes 1 a 10.

12. Método de acordo com a reivindicagao 11, em
gque o suplemento alimentar é administrado imediatamente a

seguir a um periodo de exercicio.

13. Método para preparar um suplemento alimentar
como em qualquer uma das reivindicag¢des 1 a 10, compre-
endendo os passos de preparacdo do acido lipdico e creatina

em pd ou na forma liquida.

Lisboa, 21 de Junho de 2007
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