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(54)   웨어러블 스  한 운동 리 

(57)  약

운동 동  식하는 웨어러블 스  한 운동 리  개시 다. 본  한 하나  운동

 포함하는 운동 프 그램  실행하는 단계; 웨어러블 스    값  수신하는 단

계; 상  값  변동  상  운동 에 한 비 료(Ready OK) 상태  단하는 단계; 상  

 값에 하여 상  운동  운동 수  운트 하는 단계;  상  비 료 상태 후

상  값    건  만 하는 경우 비 료 상태  해 하는 단계  포함하는 사  단말에

운동 리  공한다. 본 에 , 웨어러블 스  하여 운동  복 동  

식하고, 상 한  는 운동 트  각  동   식하여 운동 진행 여  /또는 수

행 결과  리하는 운동 리  공할 수 다.

  도
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청

청 항 1 

한 하나  운동  포함하는 운동 프 그램  실행하는 단계;

웨어러블 스    값  수신하는 단계;

상  값  변동  상  운동 에 한 비 료(Ready OK) 상태  단하는 단계;

상    값에 하여 상  운동  운동 수  운트 하는 단계; 

상  비 료 상태 후 상  값    건  만 하는 경우 비 료 상태  해 하는 단계

포함하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 2 

1항에 어 ,

상   는 3  가 도   3  각 도  포함하는

상  비 료 상태 단 단계는,

3  가 도   3  각 도   한 하나  값  변동  사    내  경우 비 

료 상태  단하는 것  특징  하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 3 

2항에 어 ,

상  비 료 상태 단 단계는,

3  각 도  값   근에  변동없  지 는 경우 비 료 상태  단하는 것  특징

하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 4 

1항에 어 ,

상   건  상  값   시간 동안 상  운동  운동 지 건  만 하지 않는 건  것

 특징  하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 5 

1항에 어 ,

상   건  상  값  상  운동  비 료 상태  만 하지 않는 것  특징  하는 사

단말에  운동 리 .

청 항 6 

5항에 어 ,

상  운동  3차원 공간  3개   한  향 만 움직 는  운동  포함하고,

상   건  비 료 상태 후 웨어러블 스 가 지 지 않는 경우  포함하는 것  특징

 하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 7 

5항에 어 ,
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상  운동  3차원 공간  3개   한  향 만 움직 는  운동  포함하고,

상   건  웨어러블 스가 동  상 허 는    동하는 것  포함하는 것  특징

 하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 8 

1항 또는 2항에 어 ,

상  비 료 상태 해  후 상  값  수신하는 단계; 

상  값  상  운동 과 다  동  경우 운동 지 상태  단하는 단계   포함하는 것  특징

 하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 9 

8항에 어 ,

상  운동 지 상태가  시간 상 지  운동 프 그램  료하는 단계   포함하는 것  특징

하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 10 

1항에 어 ,

상  운동 에 한 운동 결과  공하는 단계   포함하고,

상    상  값  상  운동 과는 다  동  경우 상  다  운동 동 에 한 결과  상

 운동 프 그램 에  하는 것  특징  하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 11 

1항에 어 ,

상  운동 프 그램 실행 단계는,

상  하나 상  운동  포함하는 운동 프 그램  는 단계;

상  웨어러블 스 , 상   운동 프 그램  동 하는 단계   포함하는 것  특징

하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 12 

1항에 어 ,

상  운트 단계  운트가 상  운동 프 그램  사   수에 도달하  상  운동 프 그램  료하

는 단계   포함하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 13 

복수  운동  는 운동 프 그램  실행하는 단계;

웨어러블 스    값  수신하는 단계;

상  값  변동  상  복수  운동   1 운동 에 한 비 료(Ready OK) 상태  단

하는 단계;

상    값에 하여 상  1 운동  복 수  운트 하는 단계; 

상  비 료 상태 후 상  값    건  만 하는 경우 비 료 상태  해 하는 단계

포함하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 14 

13항에 어 ,
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상  1 운동 동  료 후 2 운동 동  비 료 상태  단하는 단계;

웨어러블 스    값  수신하고, 상  값  변동  상  2 운동 동 에

한 비 료 상태  단하는 단계; 

상    값에 하여 상  2 운동  복 수  운트 하는 단계; 

상  2 운동 동 에 한 비 료 상태 후 상  값    건  만 하는 경우 비 료 상

태  해 하는 단계  포함하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 15 

13항 또는 14항에 어 ,

상   건  상  값   시간 동안 상  1 또는 2 운동  운동 지 건  만 하지 않

는 건  것  특징  하는 사  단말에  운동 리 .

청 항 16 

13항 또는 14항에 어 ,

상   건  상  값  상  1 또는 2 운동  비 료 상태  만 하지 않는 것  특징

 하는 사  단말에  운동 리 .

 

 술  야

본  운동 리 에 한 것  보다 상 하게는 운동 동  식하는 웨어러블 스  한[0001]

운동 리 에 한 것 다.

 경  술

피트니스 , 집 등 다양한 에  스스  운동  겨 하는 사람들  운동 지  하  운동  지[0002]

 리하고 다. 

한편, 상생  시 동량  해 웨어러블 스  겨 착 하고 는 , 래  웨어러블 스[0003]

는 걷  등 단순한 동만 할 수 고 운동량  애플리 에 수  해야 하므  운동  웨어러블

스   크게 느끼지 못하는 실 다. 

스스  운동하는 사람  한 운동  숙지하지 못한 경우에는 못  운동  계  운동하는 경우[0004]

가 많 ,  보 하  해 운동  애플리 에 는 운동동  동 상  공하 ,  스는

운동 동  도  하고 피드  공하지만, 수  프리 웨 트 또는 맨  운동동  공에 그 ,

그마 도 수  도  하게 하지 못하고 다. 

또한 스  트 닝  는 경우, 피트니스  리 프 그램에 원  결사항  행  는 [0005]

지만, 원  운동  보는 리 지 않고 , 스  트 닝  는 원  운동 프 그램  트

 개   리에 하고 고, 원  운동  또한  스스  또는 트 가 별도  

해  리해야 한다. 라  피트니스   트 는 원들  운동 프 그램  운동량  객  

악하지 못하고 , 에 라 원  체  상태에 맞는 한 운동 프 그램  공하  어 운 실 다.

 내

해결하 는 과

상  래 술   해결하  하여 본 , 웨어러블 스  하여 운동  복 동[0007]

  식하여 운동 진행 여  /또는 수행 결과  리하는 운동 리  공하는 것  
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한다. 

또한, 본  웨어러블 스  하여 한  상  상 한  는 운동 트  각 [0008]

 동   식하여 운동 진행 여  /또는 수행 결과  리하는 운동 리  공하는 것

 한다.

또한 본  웨어러블 스  하여 다양한 운동  하게 하여 운동 진행 여  /또는[0009]

수행 결과  리하는 운동 리  공하는 것   한다.

또한 본  운동 동  당 운동 동 상  공하고, 상 동량  주  운동동  동  , 할[0010]

수 고, 개  운동 시 한 피드  공함  스  트 닝  체할 수 , 별/주별/월별 운

동   근  별 운동량  하여 개  보다  는 운동  공할 수 는 운동 

리  공하는 것   한다. 

또한 본  웨어러블 피트니스  리 프 그램에 웨어러블 스  연동하여 원  운동  [0011]

리하고, 원  결사항  운동  하여 맞  운동 프 그램  플랫폼  공하고, 트

운동 프 그램 DB  / 리할 수 게 함  보다 체계 고 과학  운동 프 그램 공하는 것  

 한다.

과  해결 수단

상  술  과  달 하  하여 본  한 하나  운동  포함하는 운동 프 그램  실행하는[0012]

단계; 웨어러블 스    값  수신하는 단계; 상  값  변동  상  운동

에 한 비 료(Ready OK) 상태  단하는 단계; 상    값에 하여 상  운동

 운동 수  운트 하는 단계;  상  비 료 상태 후 상  값    건  만 하는

경우 비 료 상태  해 하는 단계  포함하는 사  단말에  운동 리  공한다. 

본 에  상  비 료 상태 단 단계는, 3  가 도   3  각 도   한 하나  값[0013]

 변동  사    내  경우 비 료 상태  단할 수 다. 보다 체 , 상  3  각 도

 값   근에  변동없  지 는 경우에는 비 료 상태  단할 수 다. 

본 에  상   건  상  값   시간 동안 상  운동  운동 지 건  만 하지 않[0014]

는 것 거나 상  값  상  운동  비 료 상태  만 하지 않는 것  수 다. 

또한, 본 에  상  운동  3차원 공간  3개   한  향 만 움직 는  운동  수 [0015]

고,   상   건  비 료 상태 후 웨어러블 스 가 지 지 않거나 웨어러블 

스가 동  상 허 는    동하는 것  포함할 수 다. 

본  상  비 료 상태 해  후 상  값  수신하는 단계;  상  값  상  운동 과 다[0016]

 동  경우 운동 지 상태  단하는 단계   포함할 수 다.  , 상  운동 지 상태가  시

간 상 지  상  운동 프 그램  료  수 다. 

또한 본  상  운동 에 한 운동 결과  공하는 단계   포함하고, 상    상  [0017]

값  상  운동 과는 다  동  경우 상  다  운동 동 에 한 결과는 상  운동 프 그램 에  

하는 는 것  람직하다. 

또한,  상  운동 프 그램 실행 단계는 상  하나 상  운동  포함하는 운동 프 그램  는[0018]

단계;  상  웨어러블 스 , 상   운동 프 그램  동 하는 단계   포함할 수 

다. 

또한, 본  상  운트 단계  운트가 상  운동 프 그램  사   수에 도달하  상  운동[0019]

프 그램  료  수 다. 

또한 상  술  과  달 하  하여 본 , 복수  운동  는 운동 프 그램  실행하[0020]

는 단계; 웨어러블 스    값  수신하는 단계; 상  값  변동  상

복수  운동   1 운동 에 한 비 료(Ready OK) 상태  단하는 단계; 상   

 값에 하여 상  1 운동  복 수  운트 하는 단계;  상  비 료 상태 후 상

값    건  만 하는 경우 비 료 상태  해 하는 단계  포함하는 사  단말에  운동
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리  공한다. 

또한 본  상  1 운동 동  료 후 2 운동 동  비 료 상태  단하는 단계; 웨어러블 [0021]

스    값  수신하고, 상  값  변동  상  2 운동 동 에 한 비

료 상태  단하는 단계; 상    값에 하여 상  2 운동  복 수  

운트 하는 단계;  상  2 운동 동 에 한 비 료 상태 후 상  값    건  만 하는

경우 비 료 상태  해 하는 단계  포함하는 사  단말에  운동 리  공한다.

 과

본 에 , 웨어러블 스  하여 운동  복 동   식하여 운동 진행 여  [0022]

/또는 수행 결과  리하는 운동 리  공할 수 다. 또한, 웨어러블 스  하여 한 

상  상 한  는 운동 트  각  동   식하여 운동 진행 여  /또는 수행

결과  리하는 운동 리  공할 수 다. 또한 본  웨어러블 스  하여 다양한 운동

 하게 하여 운동 진행 여  /또는 수행 결과  리하는 운동 리  공할 수 다.

도  간단한 

도 1  본  실시 에  웨어러블 스  나타낸 식도 다.[0023]

도 2는 본  실시 에  운동 리 시스  개략  도시한 도 다.

도 3  본  실시 에  Ready OK 상태,  복 수 운드  Ready 해  수행하는 동  개

략  도시한 도 다.

도 4 내지 도 6  본  실시 에  Reay 동   운동 동  시하는 도 다.

도 7 내지 도 9는 각각 도 4 내지 도 6에  동  수행에  6     도 다.

도 10  본  실시 에  Ready 해 가 수행 는 시   도  나타낸다.

도 11  Ready OK 동  해  후  차  보여주는 차도 다. 

도 12는 본  다  실시 에  운동 프 그램 수행 차  시  도시한 도 다.

도 13 내지 도 15는 본  실시 에  사  단말에 공 는 운동 프 그램 수행  시

도시한 도 다. 

도 16 내지 도 19는 본  실시 에  사  단말에 공 는 운동 프 그램 수행  다  

시  도시한 도 다.

 실시하  한 체  내

하 도  참 하여 본  람직한 실시  함  본  상술한다.[0024]

도 1  본  실시 에  웨어러블 스  나타낸 식도 다.[0025]

도 1  참 하 , 웨어러블 스는 스플   6    포함한다. [0026]

 움직 는 상에 한 보는 상  , 움직 는    변  지할 수 , [0027]

하여 3  가 도   움직 는 에 한  하고 3  각 도   변

 변 하는 에 한  득한다. 상  6  는 3  가 도  3  각 도가 한 개  에 집

 태   수 다. 본  6   는 3  가 도  3  각 도  하여 움직

  지  한 한  공한다. , 본 에   는 9   12    사

도 하다.

또한, 상  웨어러블 스는 사  단말과  통신  하여 근거리 통신 듈  비한다. 상  근거리 통[0028]

신  듈  블루 스(Bluetooth™),  RFID(Radio  Frequency  Identification),   통신(Infrared  Data

Association;  IrDA),  UWB(UltraWideband),  ZigBee,  NFC(Near  Field  Communication),  Wi-Fi(Wireless-

Fidelity), Wi-Fi Direct, Wireless USB(Wireless Universal Serial Bus) 술  어도 하나  한 것

수 다. 
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도 2는 본  실시 에  운동 리 시스  개략  도시한 도 다.[0029]

시스  웨어러블  스(10),  사  단말(100),  비스  (200)   CRM(Customer  Relationship[0030]

Management) (300)  포함한다. 

사 가 웨어러블 스(10)  착 하고 운동 드  운동 프 그램  택하  웨어러블 스(10)[0031]

스플 에는 택한 운동 동  나타난다. 

사 가 운동 동 에 맞는 동  비(Ready)  취한 채 신 에 맞춰 운동  시 하  6   는 운[0032]

동 동  식하여 운동 동  수  동  운 한다. 

사 가 운동 프 그램  수하  운동  웨어러블 스  리에 우  고, 사  단말[0033]

(100)  애플리 (Application)과 동  시 사 는 앱  운동 결과 지에  운동 결과  할 수

다.  동시에 운동 결과 는 비스 (300)  CRM (300)에 업 드  수 다.

상  웨어러블 스  함께 또는  신하여, 사  단말(100)  사 에게 운동 드  운동 프 그[0034]

램  택, 운동 동  스플 , 운동 동  운트  포함하는 운동 프 그램  리한다. 본 에

상  사  단말(100) 는 람직하게는 폰, 스마트 폰(smart phone), PDA, 태블릿 PC 등  동 단말

사  수 다.

또한, 상  사  단말(100)  운동 리 애플리  탑재할 수 다. 상  운동 리 애플리  상[0035]

 웨어러블 스(10)  6     수신하여 운동 동  도  한다. 상  운동 리

애플리  6     동  비 상태(Ready), 동  비 해  상태(Release)  별하

고, 운동 동  운트(count)  수행한다. 본 에  운동 리 애플리  운동 지 건에 라 운동

동  수  운트하 , 여 에는 다양한 공지  알고리   수 다.

또한, 상  사  단말(100)  운동 에 한 스  비한다. 상  운동  스는 개[0036]

별  운동  에  하여  동  비  상태  단  룰,  동  비  해  상태  단  룰   동  운트  룰

비 다. 또한, 상  운동  스에는 개별 운동 에 하는 , 미지, 동 상 등  

가 비  수 다. 

상  사  단말(100)  사  운동   상  비스  /또는 CRM  업 드한다. [0037]

상  비스 (200)는 원 보, 원 운동  보  운동 리   트 보 등  리한다.[0038]

 하여 상  스 (200)는 비스 스(210)  비할 수 다. 

원  운동  피트니스 (400)  리 프 그램  업 드 고,   트 가 할 수[0039]

다. 또한 트 가 공한 운동 프 그램  원과 공 하  운동  악할 수 다.

하에 는 본  실시 에  운동 리  한다.[0040]

본 에  6   에 해 지 가능한 시  운동  다 과 같다. [0041]

본 에  지 가능한 운동  는 3차원 공간에  복 한 움직  지하는 운동 지, 3차원 공간[0042]

 x, y, z 3개   한  향 만 움직 는  운동 지  걷는 움직  지하여 걸  수  는

보수  걷 지  나뉠 수 다. 

시  본  아래  같  운동  지할 수 다.[0043]

<  운동  67 >[0044]

Seated Butterfly, Dumbbell Lying Butterfly, Cable Butterfly, Cable Upper Cross Over, Cable Lower Cross[0045]

Over,  Dumbbell  Lying  Pullover,  Barbell  Lying  Pullover,  Pec  Dec,  Bed  Chest  Press,  Bed  Dumbbell

Butterfly, Bed Dumbbell Pullover, Seated Rear Delt Fly, Dumbbell Bent Over Fly, Dumbbell Front Raise,

Barbell  Front  Raise,  Cable  Front  Raise,  Dumbbell  Lateral  Raise,  Cable  Internal  Rotation,  Cable

External Rotation, Dumbbell Arnold Press, Dumbbell Curl to Over Head Press, Standing Knee to Elbow,

Windmill, Jumping Jack, Air Jump Rope, Burpee, Dumbbell Front Squat, Dumbbell Curl Lunge(L) , Dumbbell

Curl Lunge(R) , Dumbbell Lateral Side Lunge(L) , Dumbbell Lateral Side Lunge(R) , AB Machine, Crunch,

Plank,  Kneeling  Plank,  Superman  Plank,  Plank  Twist,  Russian  Twist,  Dumbbell  Russian  Twist,  Sit  Up,

Decline Sit Up, Reverse Plank, Biceps Curl, Dumbbell Biceps Curl, Barbell Biceps Curl, Cable Biceps
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Curl,  Dumbbell  Preacher  Curl,  Barbell  Preacher  Curl,  Dumbbell  Concentration  Curl,  Dumbbell  Hammer

Curl, Zottman Curl, Dumbbell Reverse Curl, Barbell Reverse Curl, Dumbbell Triceps Extension, Barbell

Triceps  Extension,  Cable  Triceps  Pushdown,  Dumbbell  Lying  Triceps  Extension,  Dumbbell  Triceps  Kick

Back,  Bed  Dumbbell  Triceps  Extension,  Wall  Squat,  Side  Lunge(L)  ,  Side  Lunge(R)  ,  Back  Extension,

Roman Chair Back Extension, Weighted Roman Chair Back Extension, Good Morning, Barbell Good Morning

< 운동  28 >[0046]

Seated  Chest  Press,  Lying  Chest  Press,  Dumbbell  Incline  Bench  Chest  Press,  Dumbbell  Decline  Bench[0047]

Chest  Press,  Dumbbell  Bench  Chest  Press,  Barbell  Incline  Bench  Chest  Press,  Barbell  Decline  Bench

Chest  Press,  Barbell  Bench  Chest  Press,  Smith  Incline  Bench  Chest  Press,  Smith  Decline  Bench  Chest

Press,  Smith  Bench  Chest  Press,  Dumbbell  Bent  Over  Row,  Lat  Pulldown,  Long  Pull/Row,  Seated  Row,

Barbell Bent Over Row, Shoulder Press, Dumbbell Shoulder Press, Barbell Shoulder Press, Smith Shoulder

Press,  Barbell  Deadlift,  Dumbbell  Deadlift,  Squat,  Dumbbell  Squat,  Lunge(L)  ,  Lunge(R)  ,  Dumbbell

Lunge(L) , Dumbbell Lunge(R)

본  운동 리  수행하는 운동 리 애플리  사  단말(100)에 탑재  수 다. 상  운[0049]

동 리 애플리  개별 운동  운동 비 료(Ready OK) 상태  지하고, 운동  복 수

 운트한다. 또한 상  운동 리 애플리  운동 비 상태  해 (Release)  식하고, 운동 지

상태  하 , 운동 상태  복귀 여  결 한다. 

도 3  본  실시 에  운동 비 상태,  복 수 운트  운동 비 상태 해  수행하는[0050]

동  개략  도시한 도 다. 

도 3  참 하 , 사  등에 해 운동  ,     운동  Ready 건[0051]

에 합하는지  비 한다(S100).   값  Ready 건  만 하고  시간 컨  1  상 

지 (S110) Ready OK 상태  진 한다(S120). Ready OK 상태에    값   운동  지

건에 합하는지 비 하고(S130), 합하는 경우  복 수  운트한다(S140). 만약,  시간 동

안 운동  지 건  만 하지 않  경우 컨  6  상 운동 지 건과 합하지 않  경우 Ready 상

태는 해 다(S150). 

Ready 해  상태에    값  니 링 고, 다시 Ready 건  만 (단계 S100)하는 경우 술한[0052]

단계가 복  수 다. 

도 4 내지 도 6  본  실시 에  Reay 동   운동 동  시하는 도 다.[0053]

도 4 내지 도 6  각각 Dumbbell Biceps Curl, Lat Pull Down  Barbell Triceps Extension  운동 비[0054]

(Ready) 동   운동 동  시한다. 

시   같 , Dumbbell Biceps Curl   고 아래   쭉 편 상태가 Ready 상태가 다. 또한,[0055]

Lat Pull Down  신   고 는 상태가 Ready 상태 다. Barbell Triceps Extension   

리  린 상태가 Ready 상태 다. 

상  도 4 내지 도 6  Ready 동  사  단말 등  스플  통해 사 에게 공  수 다. [0056]

도 7 내지 도 9는 각각 도 4 내지 도 6에  동  수행에  6     도 다.[0057]

도 에  x  시간  나타내고, y  6    값  나타낸다. y  16 비트   [0058]

 1,000  나눈 값  하고 , 그 값   32.xxx  -32.xxx 사 에  변 한다. 각 도 에

(a)는 3  가 도  값 고, (b)는 3  각 도  값 다.

도 7  (a)에 나타난  같 , Dumbbell Biceps Curl  3  가 도  값  특  에   시간 [0059]

컨  1  상 지 , 동시에 도 7  (b)에 도시   같  3  각 도  값   근에  변동

없  지  경우 Ready 상태  돌 한다. 여  가 도   각 도  값  변동 여 는  값

 변동   값( 컨 , +-7)  과하는가 여 에 해 단할 수 다. 

Lat Pull Down  경우, 도 8  (a)에 나타난  같 , 3  가 도  값  특  에   시간 컨[0060]
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 1  상 지 , 동시에 도 8  (b)에 나타난  같  3  각 도  값  그림과 같   근

에  변동 없  지  경우 Ready 상태  돌 한다.

Barbell Triceps Extension  경우, 도 9  (a)에 나타난  같  3  가 도  값  그림과 같  특[0061]

에  1  상 지 , 동시에 도 9  (b)  같  3  각 도  값  그림과 같   근에  변

동 없  지  경우 Ready 상태  돌 한다. 

본 에  술한 Ready OK 상태에  6      에  탈하여  건  만 하는[0062]

경우 Ready 해  동  수행 다. 

도 10  본  실시 에  Ready 해 가 수행 는 시   도  나타낸다.[0063]

도시   같 , Barbell Triceps Extension 동  Ready OK 상태(Ready 걸림)에  지  3  가 도[0064]

  3  각 도   하고, 그  운동 지 건  만 하지 않는 상태 또는 Ready 건

아닌 상태가  시간 컨  6  상 지  Ready 해  단할 수 다. 

 함께 또는  별도  본 에  Ready 해  단에는 다 과 같   건  사  수 다. [0065]

 운동   스트  동  지  경우,  Ready  동  해 는  Ready  후  6  내에  운동 1  료하지[0066]

않거나, 6  상 Ready 동  다시 하지 않는 경우 해  수 다. 

 운동 지  Ready 동  해 는 Ready OK 후 웨어러블 스 가 지 지 않거나, 웨어러블 [0067]

스가 동  상 허 는 ( /아래, 앞/  등)   동하는 경우 시 해  수 다. 

컨 , Lat Pull Down  경우 상   곧게 펴   고 는 Ready 상태  웨어러블 스 [0068]

  컨  과  아래  내리거나  뻗는 등  동 에 라 웨어러블 스 가 변

경 는 경우에는 시 해  수 다. 

본 에  해  여  단  운동 동  고 하여  수 다. 컨 , Deadlift  경우,  아래[0069]

곧게 내리고 허리  나  들어 리는 운동 동  그 웨어러블 스  동 가 매우

 , Barbell/Dumbbell Bent Over Row  같  운동  Deadlift   동  같 나 허리  들어

리는 것  아닌 어  등 근  들어 리는 특징  어 들어 리는 웨어러블 스  동 가 

게 다. 라 , 후  경우는 해  단  한 웨어러블 스  동 는 여 게  수 다.

 해, 3  가 도 값  변  지  하여 경험  해  한 움직   값  하는

것  람직하다. 

본 에  Ready OK  Ready 해  보는 한 수단에 해 사 에게 공  수 다. 상  보는 상[0070]

웨어러블 스 또는 상  사  단말에  상태 스플  포함할 수 다. 또한  동시에 또는 

 별도  상  보는 진동 나  보  수 다. 

술한 Ready OK  Ready 해  상태는 웨어러블 스 또는 사  단말에 해 사 에게 하게 안내[0071]

 수 다. 운동  상  수행  해당 동 에 한   복 수가 사 에게 공  수 

다. 

도 11  웨어러블 스에  Ready OK  Ready 해  상태에 한 알림  시  시한 도 다. [0072]

도시   같 , 도 11  (a)  같  Ready OK 상태에  운동 지 건에 라 택  운동 동  검[0073]

해당 운동  수 등  보가 사 에게 공  수 다. 

도 11  (b)  같  Ready 해  경우,  상태는 사 에게 통보 다. Ready 해  상태에  사  단말[0074]

웨어러블 스   지  니 링한다.  , 택  운동 동 과 다  움직  감지  경우

에는  시간 컨  5  경과 후 해당 운동 프 그램에 한 지 상태(Pause)  단 , 것  사 에

게 안내 다. 만약 Ready 해  후 다시 비 동  검  Ready Ok 상태  복귀할 수 다.

, 지 상태에 는 웨어러블 스   니 링 지 않  지 후  시간 경과 컨  30[0075]

경과 후 해당 운동 프 그램  료  것  단할 수 다. 

본  실시 에  운동 프 그램  료  후, 상  웨어러블 스  수신 는 움직  보는[0076]

운동 프 그램  운동  취  수 다. 컨 , 상  움직  보가 지  니 링 고 상

운동에  리 보가 계산 고 그 결과는 운동 프 그램  아닌 별도   사 에게 공
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수 다. 

도 12는 본  다  실시 에  운동 프 그램 수행 차  시  도시한 도 다. 도  웨어러[0077]

블 스 시  심  어 다. 

도 12는 Crunch  Climber  2  운동  는 트 운동 프 그램  수행  도시하고 다. [0078]

도 12에 도시  시  운동 트는 Crunch  Climber 다. 트 운동에  각   수  복 운동[0079]

 킷   수 다. 

 운동 드 컨   운동(Free Fit) 드(S200, S202)에  프 그램  실행 다(S210). 본 에[0080]

프 그램  사  단말(100)에  프 그램  동 에 해 실행  수 다.  달리, 상

프 그램  상  웨어러블 스  사  에 해 실행  수도 다. 

상  프 그램  하는 Crunch 동   사 에게 시 고(S220), 해당 동 에 한 Ready OK 상태가[0081]

(S230)), 운동 지 건에 해  수  Crunch 동  운트 다(S232). 트 운동  1 차 

킷(circuit)  료 (S234), 다  동  Climber 상태  돌 한다(S240, S242, S244). Climber  비 동

 검  Ready OK 상태가 고(S250)  수  Climber 동  운트 다(S252). 사   수

Climber 동  수행  2 차 킷  료 다(S254). 프 그램 료시 사 에게 프 그램 료 상  통

보 고(S260), 프 그램   복귀한다(S200). 

본  실시 에  운동 트  하는 각  비 료 상태는 술한  같   건에 해당하[0082]

는 경우 비 해  상태   수 (S270), 그 역도 마찬가지 다.

또한,  Ready  해  후 운동 동 과는 다  움직  감지  경우 해당 운동 프 그램에 한 지(Pause;[0083]

S280) 상태  단할 수 다.  달리 또는  어, 각  수행 과 에  운동 동  검 지 않

는 경우에는 동  지 상태   수 다. 또 다   각  수행 과 에  사 는 

에 해 프 그램  수행  지할 수도 다. 프 그램  지상태에  사  에 라 해당  운

동 상태  복귀(S244)하거나 료 여 에 라 료 상태(S260) 또는 미 료 상태(S290)  시하고  상태

 복귀한다(S200). 

본 에  사 는 사  단말에  다수  운동 드  어느 하나  택할 수 다. 시  본 [0084]

에  사 는 Free Fit 드  PT 드  택할 수 다. 여 , Free Fit 드는  킷 또는 트

할 수 게 하 , PT 드는 사   운동 프 그램  공하는 운동 드 다. 

도 13  Free Fit 드에  사  단말에 공 는   시  도시한 도 고, 도 14는 동[0085]

 택 에 한 상 도, 도 15는 운동 수행 결과  상 도 다.

도 13  참 하 , 사 에게 상체 운동, 하체 운동  복근 운동  포함하는 운동 고리가 공 고(도 13[0086]

 (a)), 컨  사 가 "하체 운동" 고리  택하여 운동 프 그램  등 하고  하  운동 , 운동

  동   택  공 다(도 13  (b)). 상  운동  킷 운동  트 운동  포함할

수 다. 상  동   술한  운동  67 , 운동  28  에  택  복수  운동 동

 포함한다. 사 는 동  에  킷 또는 트  할 동  택할 수 다. 에  택  동

에 한   공 고(도 13  (c)), 운동 에 한 택  료  웨어러블 다비 스  프 그램

 동 가 수행 다(도 13  (d)).

한편, 사 는 신에게 합한 운동 프 그램  하고  겨찾  등 할 수 다. 컨  도 13[0087]

(f)  같  사 가 "FreeFit 만들  튼"  택하  운동 프 그램  (도 13  (g))가 공 고 해

당 프 그램   한 후 겨찾  등 할 수 다(도 13  (h), (i)). 

도 14는 도 13  (b)   도시한 도 고, 도 15는 도 13  (e)  (i)   도시한 도 다. 도 15[0088]

(a)  (b)는 운동 프 그램  수행한 후 사  단말 에  나타내는 운동 결과 , 각각 운동 결과가

는 경우  운동 결과가 미 는 경우  시 다.

도 16 내지 도 19  사  단말에  보여지는 PT 드에 한 시  다. 상  PT 드는 사  [0089]

운동 프 그램  공한다.

도 16에 도시   같 , PT 드에는 복수  고리 항  공 고, 컨  사 가 "다 어트" 항[0090]

택하  도 17과 같  택  항 에 한 운동 프 그램  공 다. 다시 사 가 " 신 운동" 항  택
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하  도 18  (a)에 도시   같  해당 프 그램  하는  리스트  포함하는  공 다. 사

는  리스트  하나  택하  해당  하는 업 (도 18  (b))  공 다.

도 19에 도시   같  PT 운동 프 그램  료  운동 료 여 에 라 운동 결과  공 다. [0091]

상, 본  실시  통해 본  상술하 지만, 술한 실시 는 본  술 사상  시[0092]

한 것에 과한 것 , 본  하는 술 야에  통상  지식  가진 라  본  본질

특 에  어나지 않는 에  다양한 수   변  가능함  알 수  것 다. 라 , 본 에 개시

 실시 는 본  술 사상  한 하  한 것  아니라 하  한 것 고, 러한 실시 에 하

여 본  술 사상  가 한 는 것  아니다. 본  보  는 아래  청 에 하여 해

고, 그  동등한  내에 는 든 술 사상  본  리 에 포함 는 것  해 어야 할

것 다.

 

10 웨어러블 스[0093]

100 사  단말

200  비스 

300 CRM 

400 피트니스 

도

도 1
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