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(54) MEHRKAMMERKOPFKISSEN

(57) Die Erfindung betrifft ein Kissen, insbeson-
dere Kopfkissen (1), umfassend einen Kis-
senbezug (10) mit einer Stiitzkammer (12)
zur Aufnahme einer Nackenstitzrolle (30)
sowie einer Hauptkammer (13) zur Auf-
nahme eines Polsterkissens (40), wobei
eine an die Stutzkammer (12) anschlie-
Rende Auflagekammer (11) zur Aufnahme
einer Schulterauflage (20) vorgesehen ist.
Besonders vorteilhaft ist zumindest eine
Schliefvorrichtung zum Offnen sowie Ver-
schlieRen der Auflagekammer (11), der
Stitzkammer (12) sowie der Hauptkammer
(13) vorgesehen.
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Zusammenfassung:

Die Erfindung betrifft ein Kissen, insbesondere Kopfkissen (1), umfassend einen
Kissenbezug (10) mit einer Stiitzkammer (12) zur Aufnahme einer Nackenstiitzrolle (30)
sowie einer Hauptkammer (13) zur Aufnahme eines Polsterkissens (40), wobei eine an die
Stiitzkammer (12) anschlieBende Auflagekammer (11) zur Aufnahme einer Schulterauflage
(20) vorgesehen ist. Besonders vorteilhaft ist zumindest eine SchlieBvorrichtung zum Offnen
sowie VerschlieBen der Auflagekammer (11), der Stiitzkammer (12) sowie der
Hauptkammer (13) vorgesehen.

(Fig. 1)
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Mehrkammerkopfkissen

Die Erfindung betrifft ein Kissen, insbesondere Kopfkissen, umfassend einen Kissenbezug
mit einer Kammer zur Aufnahme einer Nackenstiitzrolle sowie einer Kammer zur Aufnahme

eines Polsterkissens.

Aus dem Stand der Technik sind unterschiedliche Ausfiihrungen eines Kissens, insbesondere
eines Kopfkissens, mit einem Kisseniiberzug, der mehrere Kammern aufweist, bekannt.

Beispielsweise wird in der DE 10 2004 049 884 Al ein Kopfkissen mit einem Uberzug mit
mehreren abgesteppten Kammern gezeigt, wobei zwischen den einzelnen Kammern jeweils
Ventilationszonen im Kisseniiberzug vorgesehen sind. Die Ventilationszonen sind dabei
abschnittsweise bzw. streifenformig zwischen den zumindest zwei mit einem isolierenden
Fiillmaterial gefiillten Kammern im Uberzug eingearbeitet. Durch die Ventilationszonen, die
beispielsweise aus einem Lochfiletgewirke oder einem Gittergewebe beschaffen sind, wird
die Luftdurchlissigkeit des Kissens verbessert. Die einzelnen Kammern sind vergleichbar
mit einer Steppdecke jeweils mit demselben isolierenden Fiillmaterial befiillt. Fiir eine
Verwendung zur besonders entlastenden sowie unterstiitzenden Lagerung des Nackens bzw.
der Halswirbelsdule einer darauf ruhenden Person ist dieses Kopfkissen allerdings nicht

geeignet.

Die Druckschrift DE 295 09 237 Ul betrifft eine Kissenhiille mit einer randseitigen
Zusatzkammer sowie einer mit einem ersten SchlieBteil, beispielsweise mit einem
ReiBverschluss, abgeschlossenen AuBensffnung. Die Zusatzkammer ist dazu mit einer
inneren Trennwand ausgebildet, wobei in dieser Trennwand eine durch ein zweites
Schliefiteil verschlieBbare zweite Fiilloffnung zur Hauptfiillkammer vorgesehen ist. In der
Zusatzkammer ist beispielsweise eine Nackenstiitzrolle eingelegt.

Nachteilig an dieser Ausfiihrung ist, dass zum Befiillen der Hauptfiillkammer zuerst das
erste  SchlieBteil der Zusatzkammer getffnet und eine allenfalls darin befindliche
Nackenstiitzrolle entnommen werden muss. Erst danach kann im Inneren bzw. an der
Hinterwand der Zusatzkammer das dort befindliche zweite SchlieBteil gedffnet und die
Hauptfiillkammer mit losem Fiillmaterial befiillt werden. Ebenso miissen die beiden
SchlieBteile nacheinander gedffnet und die Nackenstiitzrolle aus der Zusatzkammer
entnommen werden, um das Fiillmaterial der Hauptfilllkammer, beispielsweise
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Daunenfedern oder ein anderes Isoliermaterial, lose entnehmen und beispielsweise reinigen
zu konnen. Eine zusitzliche eigene Uberzugshiille fiir das Fiillmaterial der
Hauptfiillkammer, um das gesamte Fiillmaterial der Hauptfiillkammer mit einem Handgriff
einfach aus dem Kisseniiberzug entnehmen zu kénnen, ist in dieser Ausfilhrung weder
vorgesehen noch angedacht. Auerdem wire es sehr unhandlich oder gar unméglich, eine
mit Fiillmaterial befiillte Uberzugshiille sowohl durch das erste SchlieBteil sowie durch die
dahinter gelegene Zusatzkammer, als auch durch das innen liegende zweite Schliefteil in das
Innere der Hauptfiillkammer des Kisseniiberzugs hindurch zu beférdern.

Weiters ist von Nachteil, dass die Zusatzkammer fiir die zur Nackenstiitzrolle den
randseitigen Vorderwandbereich der Kissenhiille bildet. Bei unruhigem Schlaf oder bei
Wechsel der Liegeposition beispielsweise von Seiten- in Riickenlage kann die Kissenhiille
mit der Nackenstiitzrolle daher leicht aus der gewiinschten Position im Bereich der
Nackenwirbelsdule verrutschen. Der erwiinschte entspannende bzw. unterstiitzende Effekt
geht somit nicht nur komplett verloren, sondern es wird im Gegenteil sogar als besonders
unangenehm empfunden, wenn der Kopf oder die Schultern auf der beispielsweise aus Latex
hergestellten Nackenstiitzrolle, die direkt am Rand der Kissenhiille befestigt ist, zu liegen
kommen. Starke Verspannungen, Druckstellen sowie ein allgemeines Unwohlbefinden
kénnen die Folgen nach lidngerer, falscher Liegeposition auf der mit einer Nackenstiitzrolle

versehenen Kissenhiille sein.

Es ist somit die Aufgabe der vbrliegenden Erfindung ein Kissen, insbesondere ein
Kopfkissen, bereitzustellen, das die geschilderten Nachteile des Standes der Technik

vermeidet.

Diese Aufgabe wird bei einem Kissen gemdB dem Oberbegriff des Anspruches 1 mit den
Merkmalen des kennzeichnenden Teiles des Anspruchs 1 gel6st. Die Unteranspriiche
betreffen weitere besonders vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung.

Vorteilhaft weist ein erfindungsgemiaBes Kissen, insbesondere eine Kopfkissen, umfassend
einen Kissenbezug mit einer Stiitzkammer zur Aufnahme einer Nackenstiitzrolle sowie einer
Hauptkammer zur Aufnahme eines Polsterkissens eine an die Stiitzkammer anschlieBende

Auflagekammer zur Aufnahme einer Schulterauflage auf.

Der Kissenbezug ist dabei zwischen den einzelnen Kammern, der Auflagekammer, der
Stiitzkammer sowie der Hauptkammer beispielsweise mit einer Zwischennaht oder einer
Stegnaht abgesteppt. Oder es ist im Kissenbezug zwischen benachbarten Kammern eine
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Trennwand eingeniht. Wesentlich ist, dass die Schulterauflage, die Nackenstiitzrolle sowie
das Polsterkissen jeweils innerhalb der eigens dafiir vorgesehenen voneinander getrennten
Kammern des Kissenbezugs relativ zueinander flexibel verbunden werden.

Das Kissen wird dabei so verwendet, dass eine Person mit den Schultern auf der
Schulterauflage, die sich innerhalb der Auflagekammer des Kissenbezugs befindet, aufliegt.
Das Kissen wird somit auch wihrend eines unruhigen Schlafes bzw. beim Wechsel zwischen
Seiten- oder Riickenlage automatisch vom Korper der darauf liegenden Person in seiner
Lage fixiert. Die Nackenstiitzrolle befindet sich somit immer im Bereich der Halswirbelsiule
der liegenden Person und unterstiitzt besonders vorteilhaft die Nackenmuskulatur. Ein
Verrutschen der Nackenstiitzrolle wird durch die erfindungsgemiBe Schulterauflage
innerhalb der Auflagekammer des Kissenbezugs vermieden.

ZweckmiBig ist bei einem Kissen, insbesondere einem Kopfkissen, die Auflagekammer
parallel zur Stiitzkammer angeordnet.

Somit sind die Schulterauflage, die in die Auflagekammer eingeschoben wird, sowie die
Nackenstiitzrolle, die sich innerhalb der Stiitzkammer des Kissenbezugé befindet, parallel
zueinander angeordnet. Die Anordnung der Schulterauflage direkt an der vorderen
Léngsseite des Kopfkissens gewihrt einen flieBenden, sanften Ubergang zur angrenzenden
‘Nackenstiitzrolle, der als besonders angenehm empfunden wird.

Ein bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel eines erfindungsgemiBen Kissens, insbesondere eines
Kopfkissens, weist einen Kissenbezug mit zumindest einer SchlieBvorrichtung,
vorzugsweise einem ReifBverschluss, zum Offnen sowie VerschlieBen der Schmalseiten der
Auflagekammer, der Stiitzkammer sowie der Hauptkammer auf.

Besonders vorteilhaft konnen somit die einzelnen Kammern gemeinsam oder auch getrennt
voneinander gedffnet werden. Im gedffneten Zustand gibt die SchlieBvorrichtung
beispielsweise einen Rand einer gesamten Schmalseite des Kissenbezugs frei und es sind
daher die Schmalseiten der einzelnen Kammern im Inneren des Kissenbezugs von aulen
zugénglich. Ein Polsterkissen, die Nackenstiitzrolle sowie die Schulterauflage kénnen
jeweils einzeln und unabhingig voneinander aus dem Kissenbezug entnommen oder
umgekehrt in die jeweils dafiir vorgesehenen Kammern des Kissenbezugs eingefiihrt
werden. Eine Reinigung von Polsterkissen, Nackenstiitzrolle, Schulterauflage sowie dem
Kissenbezug ist somit separat oder auch gemeinsam besonders leicht méglich. Weiters kann
auch jedes Einsatzteil des Kissens, beispielsweise die Nackenstiitzrolle, fiir sich allein dem
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Kissenbezug entnommen werden und beispielsweise gegen ein neues oder gereinigtes
Einsatzteil ausgewechselt werden, ohne sémtliche Einsatzteile dem Kissenbezug entnehmen

Zu miuissen.

Als SchlieBvorrichtung wird vorzugsweise ein ReiBiverschluss derart entlang des Rands der
Schmalseite des Kissenbezugs eingeniht, dass durch den gedffneten ReiBverschluss das
Innere simtlicher Kammern frei zugiénglich ist. Besonders komfortabel ist beispielsweise die
Verwendung eines Reiflverschlusses mit aoppeltem Reifiverschlussliufer, um den
ReiBverschluss an seinen beiden Enden 6ffnen zu kénnen.

Alternativ ist als SchlieBvorrichtung anstelle eines Reiverschlusses beispielsweise der
Einsatz von Klettverschliissen, Haken oder Knopfen denkbar. Auch ein jeglicher anderer
Verschluss, der wieder verschliefbar ist, kann als SchlieBvorrichtung eingesetzt werden.

In einer besonders zweckmiBigen Ausfithrungsvariante eines erfindungsgemiBen Kissens,
insbesondere eines Kopfkissens, ist jeweils eine eigene SchlieBvorrichtung, vorzugsweise
jeweils ein eigener ReiBverschluss, zum Offnen sowie VerschlieBen der Schmalseiten
sowohl der Auflagekammer, der Stiitzkammer als auch der Hauptkammer vorgesehen.

Somit kann jede Kammer einzeln getffnet bzw. verschlossen werden, ohne die anderen
Kammern 6ffnen zu miissen. Auch in dieser Variante der Erfindung kénnen alternativ zu
ReiBBverschliissen jegliche andere Ausfiihrungen an 16sbaren Verschliissen, beispielsweise

Klettverschliisse, eingesetzt werden.

In einer weiteren Fortbildung eines erfindungsgemiBen Kissens, insbesondere eines
Kopfkissens, ist eine SchlieBeinrichtung vorgesehen, die vorzugsweise durch einen
Reifiverschluss gebildet ist, der entlang der vorderen Lingsseite zum Offnen sowie

Verschlielen der Auflagekammer angeordnet ist.

Die SchlieBeinrichtung, die entlang der vorderen Lingsseite im Bereich der Auflagekammer
angeordnet ist, steht mit der zumindest einen SchlieBvorrichtung zum Offnen sowie
VerschlieBen der Schmalseiten der Auflagekammer, der Stiitzkammer sowie der
Hauptkammer im Wesentlichen im rechten Winkel. Somit kann bei gedffneter
SchlieBvorrichtung sowie gedffneter SchlieBeinrichtung die Schulterauflage besonders

komfortabel aus der Auflagekammer entnommen werden.
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Ebenso ist es denkbar, mit einer weiteren SchlieBeinrichtung, beispielsweise einem weiteren
ReiBverschluss, welche Schliefeinrichtung in Lingsrichtung entlang der Stiitzkammer im
Kissenbezug angeordnet ist, auch die Entnahme der Nackenstiitzrolle weiter zu vereinfachen.
Analog kann erforderlichenfalls ein weiterer ReiBverschluss bzw. eine vergleichbare
SchlieBeinrichtung auch entlang der Lingsseite des Kissenbezugs im Bereich der

Hauptkammer vorgesehen sein.

ZweckmiBig ist bei einem erfindungsgeméfien Kopfkissen die Nackenstiitzrolle an ihrem
Umfang mit mehreren iiber die Lénge angeordneten Ausnehmungen versehen.

Durch die iiber die Linge angeordneten mehreren Ausnehmungen kann sich die
Nackenstiitzrolle im Innenraum der Stiitzkammer des Kissenbezugs besonders flexibel bei
einer Verformung, beispielsweise bei einer Torsionsbelastung oder bei einer sichel- oder
schlangenformigen Verformung, an die darauf liegende Person anpassen.

In einer besonders zweckmiBigen Ausfiihrungsvariante eines erfindungsgemiéBen Kissens,
insbesondere eines Kopfkissens sind die mehreren Ausnehmungen der Nackenstiitzrolle
etwa T-formig gestaltet sowie gleichmiBig entlang des Umfangs der Nackenstiitzrolle

verteilt angeordnet.

Eine Variante der Erfindung bietet ein Kissen, insbesondere ein Kopfkissen, bei dem die
Stiitzkammer gegeniiber der Hauptkammer mit einer Trennwand abgetrennt ist.

Um die Nackenstiitzrolle individuell an den Krperbau der darauf liegenden Person anpassen
zu konnen, kann es erforderlich sein, testweise Nackenstiitzrollen mit jeweils
unterschiedlichem Durchmesser in die Stiitzkammer einzufiihren. Durch eine Trennwand,
die im Kissenbezug zwischen der Stiitzkammer und der Hauptkammer eingeniht ist, wird
eine groBere Flexibilitit erzielt, Nackenstiitzrollen mit jeweils unterschiedlichem
Durchmesser in die Stiitzkammer einzustecken. Vorteilhaft ist eine derartige Trennwand aus

einem besonders flexiblen, elastischen Material gefertigt.

Es ist bevorzugt, bei einem erfindungsgemiBen Kissen, insbesondere einem Kopfkissen, die
Schulterauflage und/oder die Nackenstiitzrolle aus einem Schaumstoffmaterial,
vorzugsweise aus einem viskoelastischen Schaumstoffmaterial, herzustellen.




Vorteilhaft ist das verwendete Schaumstoffimaterial atmungsaktiv und weist eine offenporige
Zellstruktur auf, wodurch Feuchtigkeit abtransportiert und ein ideales Mikroklima erzielt
wird. Weiters ist es zweckmiBig, wenn ein derartiges Schaumstoffmaterial waschbar ist.

Ein viskoelastisches Schaumstoffmaterial bietet dariiber hinaus die folgenden weiteren
Vorteile, dass die Reaktion des Schaumstoffes extrem von der Geschwindigkeit der
einwirkenden Krifte abhingig ist: Auf langsame Krafteinwirkung reagiert ein solches
viskoelastisches ~ Material mit viskosem Verhalten, gegeniiber schockartigen
Krafteinwirkungen mit absorbierendem Verhalten. Somit wird eine optimale

Druckverteilung und Druckentlastung gewihrleistet.

Vorteilhaft umfasst bei einem Kissen, insbesondere einem Kopfkissen, das Polsterkissen
eine Polsterhiille mit einem Polsterverschluss, wobei die Polsterhiille mit einem Fiillmaterial

beispielsweise aus Natur- und/oder Kunstfasern beflillt ist.

Das Polsterkissen kann somit besonders komfortabel aus dem Innenraum der Hauptkammer
des Kissenbezugs entnommen werden. Das Fiillmaterial verbleibt dabei im Inneren der
Polsterhiille und kann nicht versehentlich aus dem Kissenbezug herausfallen. Somit kann das
Polsterkissen samt dem darin befindlichen Fiillmaterial separat gereinigt werden. Oder das
Fiillmaterial kann nach Offnen des Polsterverschlusses ausgetauscht oder ergénzt werden.
Somit ist es beispielsweise sehr einfach méglich, das Polsterkissen individuell an die
Bediirfnisse der darauf liegenden Person anzupassen und entweder fester oder lockerer zu
befiillen.

Als Fillmaterialien sind simtliche aus dem Stand der Technik bekannten gattungsgemiBen
Materialien zum Befiillen eines Kissens geeignet: Beispielsweise sind als Fiillmaterial
Daunenfedern, Schafwolle, oder auch aus Kunstfasern hergestellte Materialien wie
Hohlfasern denkbar.

ZweckmiBig ist der Kissenbezug eines erfindungsgemifBen Kissens aus einem flexiblen
textilen Material aus Natur- und/oder Kunstfasern hergestellit.

Beispielsweise werden Baumwollgewebe oder Gewebe aus Kunstfasern wie Lyocell zur

Herstellung eines derartigen Kissenbezugs verwendet.

Ein Prototyp eines erfindungsgeméBen Kopfkissens wurde unter medizinischer Aufsicht
bereits erfolgreich getestet. Der Aufbau des erfindungsgemiBen Kissens mit mehreren




Kammern zur Aufnahme von Einsatzteilen mit jeweils unterschiedlicher Funktion kommt
sowohl den biomechanischen, als auch den pathomechanischen Gegebenheiten der
menschlichen Wirbelsdule ungemein entlastend entgegen. Dem sogenannten gesunden
Menschen - darunter werden Menschen verstanden, die keine oder keine wesentlichen
orthopiidisch erfassbaren Beschwerden am Stiitz- und Bewegungsapparat angeben - bringt
die Lagerung der Halswirbelsdule auf der Nackenstiitzrolle und des Kopfes auf dem
angrenzend angeordneten Polsterkissen die fiir eine Entspannung notwendige Entlastung und

verbessert damit die Schlafqualitiit.

Durch die Schulterauflage wird ein unerwiinschtes Verrutschen bzw. Verschieben der
Nackenstiitzrolle wihrend des Schlafes vermieden und das erfindungsgemiBe Kissen
verbleibt auch bei unruhigem Schlaf in der orthopédisch erwiinschten Position. Weiters wird
durch die Schulterauflage ein flieBender Ubergang zur Nackenstiitzrolle erzielt, was
insbesondere beim Liegen in Riickenlage als besonders entspannend empfunden wird.

Eine deutliche Verbesserung der sogenannten Schlafarchitektur - messbar iiber EKG-
Parameter mittels eines vegetativen Diagnosegeriites - ldsst sich an Patienten mit
degenerativen Wirbelsdulen-Erkrankungen wie auch an im Bereich der Halswirbelsiule
operierten Patienten erkennen. Mit einer verbesserten Schlafqualitit steigt auch die
Belastbarkeit fiir therapeutische Applikationen im Laufe des Tages. Ebenso deutlich
erkennbar war in den ersten Versuchen bei Einsatz des erfindungsgemiBen Kissens die

Schmerzerleichterung fiir die Testgruppe der Patienten.

Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der
nachfolgenden Erlduterung eines in der Zeichnung schematisch dargesteliten

Ausfiihrungsbeispiels.
In den schematischen Zeichnungen zeigen:

- Fig. 1 eine Schriigansicht eines erfindungsgemiBen Kopfkissens;

- Fig. 2 das in Fig. 1 dargestellte Kopfkissen in einer teilweisen Schnittansicht;
- Fig. 3 eine Schnittansicht entlang der in Fig. 2 markierten Schnittachse A-A;
- Fig. 4 in einer Detailansicht eine verdrillte Schulterauflage;

- Fig. 5 das in Fig. 1 dargestellte Kopfkissen mit einer darauf liegenden Person.

Fig. 1 zeigt in Schrigansicht ein erfindungsgeméBes Kopfkissen 1 mit einer Oberseite 2 und
einer Unterseite 3. Zwischen der vorderen Lingsseite 4 und der hinteren Langsseite 5 ist
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entlang des Rands des Kopfkissens 1 ein ReiBverschluss 6 im Kissenbezug 10 eingeniht. Ein
weiterer Reiverschluss 7 zum Offnen bzw. zum VerschlieBen des Kopfkissens 1 bzw. des

Kissenbezugs 10 ist entlang der vorderen Lingsseite 4 vorgesehen.

Der Kissenbezug 10 weist in seinem Inneren mehrere voneinander getrennte Kammern auf:
Eine Auflagekammer 11 dient dabei zur Aufnahme einer Schulterauflage 20. Eine
Stiitzkammer 12 dient zur Aufnahme einer Nackenstiitzrolle 30. In einer Hauptkammer 13
des Kissenbezugs 10 befindet sich ein Polsterkissen. Durch den Kissenbezug 10 mit den
mehreren Kammern werden die Schulterauflage 20 sowie die Nackenstiitzrolle 30 parallel
zueinander sowie direkt aneinander angrenzend relativ zueinander flexibel festgehalten.
Auch das Polsterkissen 40 wird durch den Kissenbezug 10 in seiner relativen Lage zur
Nackenstiitzrolle 30 sowie zur Schulterauflage 20 flexibel festgehalten.

Der Kissenbezug 10 ist aus einem flexiblen textilen Material, beispielsweise aus einem

Baumwoll-Lyocell-Mischgewebe hergestelit.

Das Kopfkissen 1 kann gewendet werden und sowohl auf seiner Oberseite 2, als auch seiner
Unterseite 3 beidseitig verwendungsgemiB genutzt werden. Allerdings ist fiir die
Ausrichtung des Kopfkissens 1 zu beachten, dass jeweils die vordere Lingsseite 4 im
Bereich der Schulterauflage 20 unterhalb der Schultern der Person zu liegen kommt.

Anstelle eines hier gezeigten einzigen, ldngs des Rands des Kissenbezugs 10 zwischen den
Léngsseiten 4 und 5 durchgehenden Reiflverschlusses 6 ist es auch denkbar, fiir jede
Kammer 11, 12, 13 jeweils einen eigenen Reifiverschluss vorzusehen. Anstelle eines oder
mehrerer Reiflverschliisse 6 konnen beispielsweise auch entspi‘echende Klettverschliisse oder
Knopfverschliisse vorgesehen sein. Weiters ist es denkbar, jede einzelne Kammer 11, 12
sowie 13 jeweils mit einem zusitzlichen Reifiverschluss 7 in Lingsrichtung zu versehen.

Diese Ausfithrungsvarianten werden nicht explizit dargestellt.

In Fig. 2 ist der Kissenbezug 10 teilweise geschnitten dargestellt und der in Fig. 1 gezeigte
ReiBverschluss 6 ist daher nicht zu sehen. Somit ist der Blick auf das Innere der
Auflagekammer 11 mit der darin befindlichen Schulterauflage 20 sowie auf das Innere der
Stiitzkammer 12 mit der darin eingefiihrten Nackenstiitzrolle 30 frei.

Die Auflagekammer 11 und die Stiitzkammer- 12 des Kissenbezugs 10 sind durch eine
Stegnaht 15 voneinander getrennt. Ein Verrutschen der Schulterauflage 20 innerhalb des

Kissenbezugs 10 wird somit verhindert.




Ld

L] L 2 LN ) * L ) se

[ ] e * e [ 4 L LR J *

. [ 2K ] (3K . o ovee L

L 4 LN o e L] L4 o
o L X o0 L] * [ X X3

Zwischen der Stiitzkammer 12 und der Hauptkammer 13 ist eine Trennwand 14 aus einem
besonders flexiblen, elastischen Material in den Kissenbezug 10 eingeniiht. Somit sind auch
das Polsterkissen 40 sowie die Nackenstiitzrolle 13 innerhalb des Kissenbezugs 10 vor
unerwiinschtem Verrutschen in ihrer Lage gesichert gelagert. Es konnen daher auch
Nackenstiitzrollen 13 mit unterschiedlichem Durchmesser einfach in die Stiitzkammer 12

eingefiihrt werden.

In der Hauptkammer 13 befindet sich das Polsterkissen 40. Die Polsterhiille 41 ist zur
Beftillung des Polsterkissens 40 mit Fiillmaterial mit einem Polsterverschluss 43 versehen.

Fig. 3 zeigt in einer Schnittansicht entlang der in Fig. 2 dargestellten Schnittgerade A-A
einen Querschnitt des Profils des erfindungsgemiBen Kopfkissens 1. Im Inneren der
Auflagekammer 11, die einfach mit einem Reiverschluss 7 gedffnet bzw. verschlossen
werden kann, befindet sich die Schultauflage 20. Die Schulterauflage 20 ist hier aus einem
viskoelastischen Schaumstoffmaterial hergestellt. Angrenzend an die Auflagekammer 11 ist
eine Stiitzkammer 12 im Kissenbezug 10 vorgesehen. Die beiden Kammern 11 und 12 sind
durch eine Stegnaht 15 voneinander abgesteppt. Im Inneren der Stiitzkammer 12 befindet
sich eine Nackenstiitzrolle 30, die an ihrem Umfang mit mehreren tiber die Linge
angeordneten Ausnehmungen 31 versehen ist. Die vier Ausnehmungen 31 sind etwa T-
formig und gleichmiBig entlang des Umfangs der Nackenstiitzrolle 30 verteilt angeordnet.
Durch die Ausnehmungen 31 ist die Nackenstiitzrolle 30 entlang des Umfangs mit vier T-
formigen Liniengelenken 32 versehen, die eine besonders flexible Anpassung sowie

Verformung der Nackenstiitzrolle 30 ermdglichen.

Die Gestaltung einer erfindungsgemiflen Nackenstiitzrolle 30 ist keinesfalls auf die hier
dargestellte Ausfiihrung mit vier Ausnehmungen 31 beschrinkt. Es ist genauso denkbar, eine
Nackenstiitzrolle beispielsweise mit 2 bis 10 Ausnehmungen 31 zu versehen. Weiters
konnen Nackenstiitzrollen mit unterschiedlichem Durchmesser, der individuell an die

Schulterbreite der Person angepasst ist, verwendet werden.

Zwischen der Stiitzkammer 12 und der Hauptkammer 13 befindet sich eine Trennwand 14
aus einem flexiblen Material, die ein Verrutschen des Polsterkissens 40 sowie der

. Nackenstiitzrolle 30 verhindert.

Im Inneren des mit einer Polsterhiille 41 begrenzten Polsterkissens 40 befindet sich ein loses

Fiillmaterial 42.




Fig. 4 zeigt in einer Detailansicht schrig von der Seite eine in sich verdrillte
Nackenstiitzrolle 30 wihrend der verformenden Belastung durch ein an ihren beiden Enden
eingeleitetes Torsionsmoment. Es ist gut zu erkennen, wie die iiber die Linge der
Nackenstiitzrolle 30 angeordneten Ausnehmungen 31 dabei verdrillt werden. Die
Liniengelenke 32 werden durch das eingeleitete Torsionsmoment ebenfalls verformt.

Die aus einem viskoelastischen Schaumstoffmaterial hergestellte Nackenstiitzrolle 30 passt

sich somit besonders flexibel an Verformungen an.

Dieses Schaumstoffmaterial ist beispielsweise auch zur Herstellung der Schulterauflage 20

geeignet.

Fig. 5 zeigt das erfindungsgemiBe Kopfkissen 1, wihrend eine schlafende Person in
Riickenlage darauf liegt. Die Auflagekammer 11 mit der darin befindlichen Schulterauflage
20 befindet sich unterhalb der Schultern der Person. Durch die Schulterauflage 20 wird ein
flieBender Ubergang zur innerhalb der Stiitzkammer 12 vorgesehenen Nackenstiitzrolle 30
gewidhrleistet, der als besonders angenehm und entspannend empfunden wird. Etwaige
Druckstellen durch einen abrupten Ubergang von einer Matratze direkt auf eine

Nackenstiitzrolle werden durch die Schulterauflage 20 vermieden.

Der Kopf ruht auf dem Polsterkissen 40, das sich innerhalb der Hauptkammer 13 des
Kissenbezugs 13 befindet.

In Fig. 5 sind ein Reifiverschluss 6 entlang der Schmalseite des Kopfkissens 1 sowie ein
ReiBverschluss 7 entlang der vorderen Lingsseite 4 des Kopfkissens 1 dargestellt.

Je nach Anwendung konnen noch weitere Reifverschliisse bzw. SchlieBvorrichtungen zum
Offnen des Kissenbezugs 10 vorgesehen werden, die allerdings in den Zeichnungen nicht

explizit dargestellt sind.
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Liste der Positionsnummern:
| Kopfkissen
2 Oberseite
3 Unterseite
4 Vordere Lingsseite
5 Hintere Léngsseite
6 Reiflverschluss
7 Reiflverschluss
10 Kissenbezug
11 Auflagekammer des Kissenbezugs 10
12 Stiitzkammer des Kissenbezugs 10
13 Hauptkammer des Kissenbezugs 10

14 Trennwand

15 Stegnaht

20 Schulterauflage

30 Nackenstiitzrolle

31 Ausnehmung (T-fdrrhig)
32 Liniengelenk (T-f6rmig)

40 Polsterkissen
41 Polsterhiille
42 Fiillmaterial

43 Polsterverschluss
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Anspriiche:
1.  Kissen, insbesondere Kopfkissen (1), umfassend einen Kissenbezug (10) mit einer

Stiitzkammer (12) zur Aufnahme einer Nackenstiitzrolle (30) sowie einer
Hauptkammer (13) zur Aufnahme eines Polsterkissens (40), gekennzeichnet durch
eine an die Stiitzkammer (12) anschlieBende Auflagekammer (11) zur Aufnahme einer
Schulterauflage (20).

2.  Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Auflagekammer (11) parallel zur Stiitzkammer (12) angeordnet ist.

3. Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der Kissenbezug (10) zumindest eine Schliefvorrichtung,
vorzugsweise einen ReiBverschluss (6), zum Offnen sowie VerschlieBen der
Schmalseiten der Auflagekammer (11), der Stiitzkammer (12) sowie der Hauptkammer
(13) aufweist.

4. Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der Kissenbezug (10) jeweils eine eigene SchlieBvorrichtung,
vorzugsweise jeweils einen ReiBverschluss (6), zum Offnen sowie VerschlieBen der
Schmalseiten sowohl der Auflagekammer (11), der Stiitzkammer (12) als auch der
Hauptkammer (13) aufweist.

5. Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach einem der vorigen Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass eine SchlieBeinrichtung, vorzugsweise durch einen
Reiflverschluss (7) gebildet, entlang der vorderen Lingsseite (4) zum Offnen sowie
VerschlieBen der Auflagekammer (11) angeordnet ist.

6.  Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach einem der vorigen Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Nackenstiitzrolle (30) an ihrem Umfang mit mehreren iiber

die Lange angeordneten Ausnehmungen (31) versehen ist.

7.  Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass
die mehreren Ausnehmungen (31) etwa T-formig gestaltet sowie gleichmiBig entlang
des Umfangs der Nackenstiitzrolle (30) verteilt angeordnet sind.




10.

11.

Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach einem der vorigen Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Stiitzkammer (12) gegeniiber der Hauptkammer (13) mit
einer Trennwand (14) abgetrennt ist.

Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach einem der vorigen Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Schulterauflage (20) und/oder die Nackenstiitzrolle (30) aus
einem  Schaumstoffmaterial,  vorzugsweise aus einem  viskoelastischen

Schaumstoffmaterial, hergestellt ist bzw. sind.

Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach einem der vorigen Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass das Polsterkissen (40) eine Polsterhiille (41) mit einem
Polsterverschluss (43) umfasst, welche mit einem Fiillmaterial (42), beispielsweise aus

Natur- und/oder Kunstfasern, befiillt ist.

Kissen, insbesondere Kopfkissen (1) nach einem der vorigen Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass der Kissenbezug (10) aus einem flexiblen textilen Material aus

Natur- und/oder Kunstfasern hergestellt ist.
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