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A talilmény térgya eljards nagy mennyiségil ter-
mészetes spiroétereket tartalmaz6 kamillaolaj elGalli-
tasara friss kamillibsl vagy a kamilla extrakcibs
maradékabol vizgbzzel vagy vizzel valé desztillalassal,
valamint a kapott kamillaolajb6l kamillakivonatok
vagy kamillakivonatot tartalmaz6 készitmények el6-

4llitasara.

A leirds terjedelme: 8 oldal, 1 dbra
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A taldlmany targya eljirds nagy mennyiség( ter-
mészetes cisz- és transz-spiroétereket tartalmazé ka-
millaolaj, valamint megnovelt természetes cisz- és
transz-spiroéter-tartalmi  kamilla-extraktumok vagy
kamilla-extraktum készitmények elSallitdsara.

A kamillat [Matricaria chamomilla (L.)] mint né-
vényt omagdban és hatéanyagait szdmos készitmény
alakjaban alkalmazzdk. A kamilla hatdsit hidrofil
hatéanyagokra, mint a flavononokra és a poliszac-
charidokra, valamint lipofil hatéanyagokra, a kamilla
illéolajénak alkotérészeire vezetik vissza.

A kamilla lipofil hatéanyaga az (-)-a-biszabolol
és a kamazulen, emellett még poliacetiléneket, mint
cisz- és transz-en-in-dicikloétert (=spiroétert) tartal-
maz. Ez a vegyiilet a kamilla és a kamillakivonatok
mindségének megitélésekor nagy jelentSségd. A spi-
roéterek gyulladdsgitlé és simaizom-godrcsoldd hati-
sdak. Ezek a spiroéterek azonban, kiilonésen hd
hataséra, konnyen bomlanak.

Az éteres kamillaoljat a kamilladrog, vagyis a
széritott virdgfészek desztilldlasaval vagy extrakci6-
javal lehet kinyerni.

Bar a desztilllds lehetdvé teszi, hogy az éteres
olajnak egyéb alkotérészeit csaknem teljesen kinyer-
Jiik, a terdpidban fontos, termolabilis spiroéterek ezen
eljards sordn messzemenden elbomlanak. Igy a desz-
tilldldssal nyert olaj hatisprofilja mir nem tipikusan
kamillahatds. Masrészt extrahdldssal nem lehet az
éteres kamillaolajat tokéletesen kinyerni. Igy példaul
45%-os etanollal elSallitott folyékony extraktum a
drogban levd biszabolol- és kamazulentartalmi ola-
joknak és az érzékeny spiroétereknek kb. csak a felét
tartalmazza.

Azt taldltuk, hogy a kamilla (a drogok vagy a
friss kamilla extrakciés maradékai) vagy friss virdg-
fészek extrakciés maradékanak (friss kamilla) viz-
goz-desztillalasaval olyan kamillaolajat kaptunk,
amely annak ellenére, hogy hével kezeltik, nagy
poliacetiléntartalmii, ami annyit jelent, hogy a hoke-
zelés ellenére nagy a termolabilis cisz- illetve transz-
en-in-diciklo-éter-tartalma.

A cisz-en-in-dicikloéter (mis néven cisz-spiroéter)
az (I) Altalanos képlettel, a transz-en-in-dicikloéter
(mds néven transz-spiroéter) a (II) dltaldnos képlettel
Jjellemezhet8.

A talalmény szerinti eljérdssal valt el8szor lehetdvé
a kamilla specifikus hatésprofiljaval rendelkezd ka-
millaclaj elGallitisa. Az igy eldallitott kamillaolaj
példaul alkalmas adalékanyaga a vizes-alkoholos ka-
milla extraktumoknak, hogy ezek magas éteres olaj-
tartalm4t a kamilla lipofil hatéanyagaival standardi-
zéljuk, és igy a kamilla jellemz$ hatésprofilja meg-
marad.

A taldlmény szerinti eljardssal ezen tilmenden
lehetdvé valt a kamilla extrakciés maraddkénak a
gazdasigos felhaszndldsa, emellett a kamilladrog vagy
a friss kamilla extrakciés maradékiban 1évG, haté-
anyagokat tartalmaz6 ill6olaj véltozatlanul visszanyer-
het6. Ez a kedvezSbb hat6anyag- kitermelésen kiviil
jelentds nyersanyagmegtakaritdst jelent az extraktu-
mok el&4llitdsakor.

A friss kamillavirigok extrakci6és maradékdnak
vagy a még nem feldolgozott friss kamillavirdgok
desztilldlasdval nemcsak a koltséges szérit6berende-
zések vélnak feleslegessé. A desztilldland6 terméknek
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a desztillaldshoz szdritasssal valé szokdsos elSkészi-
tésének a jelentds lizemi koltségei sem meriilnek fel.
Az extrakcibs készitmények eldéllitdsi koltségei igy
lényegesen csokkennek.

A taldlmény szerinti, nagy mennyiségii spiroétert
tartalmaz6 kamillaolaj hozzdadagoldsa a kamilladrog
hagyoményos desztilldlasaval nyert kamillaolajhoz, a
kamillira jellemz8 hatdsprofili készitmények el&alli-
tisdhoz vezet.

A taldlmény szerinti olajokat vizgbzzel vagy vizzel
val6 desztillici6éval nyerjiik.

A vizgbz-desztilliciénal a vizg6zt desztilldlélom-
bikba vezetjiik be. A g&z lehet légkdri nyomési vagy
tilnyomést, példsul 4-5 10° Pa. A g6z 0 és 1,
elénydsen 0 €s 0,5 105 Pa kozotti tilnyomasi lehet.
A g6z hémérséklete példdul 100-140 °C (legfeljebb
145 °C), elényodsen 100-130 °C, f6ként 105-115 °C
kozotti.

A desztillici6 idStartama példaul 2-10 dra, eld-
nydsen 2—4 ora. A vizglz-desztilliciékor nem adunk
adalékanyagot a desztillilandé novényhez. A desztil-
laciét folyamatosan vagy szakaszosan végezhetjik.

A vizzel vald desztillaciéndl a vizet tartalmazd
desztilldlélombikot melegitjik (hémérséklet: példaul
100 °C).

Egy tomegrész desztilldlandé novényt legalabb
egy tomegrész vizzel, eldnydsen 10-100 tomegrész
vizzel, f6ként 10-60 tomegrész vizzel elegyitink,
valamint szoké4sos adalékokat, mint reduk4lészert (pél-
daul nétrium-aszkorbatot, aszkorbinsavat), valamint
dsvanyi savakat, (mint hidrogén-kloridot, kénsavat)
vagy a pH-érték beédllitasara alkalifém-hidroxidot
(mint nitrium- hidroxid-oldatot) tartalmazhat. A desz-
tillaciét pH 4-8 kozotti értéken végezhetjik, elonyo-
sen eltekintiink a pH-€ri€k beéllitdsétol, és igy sem-
leges kozegben desztilldlunk. A vizzel val6 desztil-
laci6t 1-4 6ra utén, eldnydsen 2-3 6ra utdn befe-
jezziik.

A redukélészernek hozzéadott mennyisége 0,1 és
1 tomegrész 1 tomegrész ndvényre szdmitva.

A desztilldlandé anyagot a desztillacié elvégzése
elott felapritjuk. A desztillilandé anyag nedvesség-
tartalma a kamilla extrakciés maradéka esetében 4t-
lagosan 60% (viz-alkohol), friss kamilla felhaszn4li-
sakor atlagosan 80% (viz). A desztilliciét a szok4sos
mobilis vagy staciondrus desztillacids tartalyokban
végezziik.

A hiitéssel kondenzélt desztillitumot példaul olyan
szedSedényben fogjuk fel, amely a kamilla illéolaj-
és vizfazisdnak elkiilonitését teszi lehetdvé a kiilon-
boz6 sirdség alapjin (példdul firenzei liveg szepa-
ritorok vagy szeparétorok centrifugélé berendezéssel).

A vizfazis elvilasztésa utdn a felsd fazisban lévg
kamilla-ill6olajat péld4ul minden tovébbi tisztitas nél-
kil felhasznalhatjuk kamillakivonatot tartalmazé ké-
szitmények el64llitasdhoz. A fazisok elvélasztasst pél-
d4ul sék (mint nétrium-klorid) hozz4adaséval meg-
konnyithetjitkk (kis6z4s).

A vizdesztilldciénél adott esetben a desztillal4s
befejezése utén a desztilldlokésziiléket kis forraspontd
lipofil old6szerrel, példaul telitett, folyékony, alifss,
5-7 szénatomos szénhidrogénnel (péld4ul n-pentsnnal,
petroléterrel) egyszer-tobbszor (kétszer-hiromszor) 4t-
oblitjik. Ezt az 4toblitését azért végezziik, hogy a
desztilldlokésziilék hidjaban 1év8 utolsé olajmaradé-

2.



1 HU

kokat eltdvolitsuk. Az oblitéshez 1-2 tdmegrész szén-
hidrogént alkalmazunk a felhaszndlt extrakciés ma-
radék szirazsilyanak 1 tomegrészéhez. A szénhidro-
gén eltdvolitisa utdn (lisd az alibbiakban) a mara-
dékot a vizes desztillstum kamillaolajaval egyesitjik.
Abban az esetben, ha a szénhidrogént egyesitjiikk a
vizes desztillitummal, a desztillitumban 1év§ haté-
anyagok a szénhidrogénbe mennek 4t. A szénhidrogén-
fazis elkiilonitését a vizes fazistél ismert médon, nat-
rium-klorid hozzdadasaval (kis6zdssal) végezzik, ezt
kévetben a vizes fazist ismételten (példaul kétszer) ki-
rizzuk a szénhidrogénnel. A szénhidrogénfazis szri-
tdsa utdn a kamillaolajat a szénhidrogén eltdvolitisa
utan, célszertien 40 °C és 60 °C kozodtti hdmérsékleten
kapjuk. A szénhidrogén utolsé nyomainak az eltdvoli-
tasat példaul meleg leveg6 atdramoltatdséval (40 °C-
60 °C hémérsékleten) végezziik.
A friss kamillavirig megjelolés azt jelenti, hogy
a virdgokat a begy(jtésbsl szimitott 24 6rén beliil
desztillaljak vagy ezen idGszakon beliil lefagyasztjak.
A talilmény szerinti eljirds altalinosan alkalmaz-
haté, ami annyit jelent, hogy spiroétert tartalmazd, bér-
hol begyiijtott kamilla felhasznalhatd. ElsSsorban a ko-
vetkez8 kamillanovények (illetve az ezekbdl elSallitott
drogok) alkalmazhatok: a ,,Degumill” diploid kamil-
lafaj (Degumill, NDK-fajtaoltalom; 24 02 802 sz. né-
met szabadalom; 1 035 096 sz. olasz szabadalom),
Manzana, tetraploid kamillafaj, (34 23 207 sz. német
nyilvdnosségrahozatali irat) és a 35 42 756 sz. német
nyilvénosségrahozatali irat szerinti tetraploid kamilla.
Tov4bbi péld4ul az aldbbi diploid kamilldk jdhetnek
szamitasba kiindulasi anyagként: ,.Argentinai kamilla”
[lasd: Padula, L. Z. Rondina, R. V. D. és Coussio,
J. D.: az ill6olaj kvantitativ meghatérozisa. Az Ar-
gentingban termesztett német kamilla 6sszes azulén-
és kamazuléntartalma. Planta med. 30. 273-280.
(1976)], valamint mindazon kamillafajok, amelyeknek
ill6olajiban az (-)-a-biszabolol mérhetd koncentraci-
6ban van jelen, az ill6olajban (&laldban 5% feletti
mennyiségben). Példaul azok a kamillafajok alkal-
mazhat6k, amelyeket az alibbi irodalmi helyeken
ismertettek: Schilcher, H. ,Ujabb felismerések a ka-
millaolaj, illetve a kamillavirdig mindségi megitélé-
sében”, Planta med., [23, 132-134, (1973)]); Motl,
0., Felklova, M., Lukes, V. és Jasicovd, M: ,A
kamillaolaj gédzkromatogrifids analizise és kémiai ti-
pusai”; Archiv. Pharm. [310, 210-215, (1977)]; Franz,
Ch., Hélzl, J. és V3mel, A: ,A Matricaria chamomilla,
L. néhiny populdciéjinak és viltozatinak elSzetes
morfol6giai és kémiai jellmezése”, Acta Hort. 73,
109-114, (1978)].
Kiinduldsi anyagként példsul az aldbbiakban is-
mertetett tetraploid kamillik hasznilhat6k fel:
Bodegold (NDK), Pohoreliczky (CSSR), Zloty lan
(LNK), BK-2 (Magyarorszdg). Ezeket a fajokat a
kovetkez8 irodalmi helyeken ismertették: Chladek,
M., Kosova, V., Hruby, K. Pharmazie, [13, 712-718,
(1958)]; Czabajska W. Diss. Posan (1963); Poethke,
W. és Bulin, P. Pharm. ZHalle [108, 813-823, (1969)];
Sérkany 1. Herb. Hungar. [4, (1), 125-169, (1965)].
A taldlminy szerinti eljirdsban a kamillénak olyan
extrakciés maradékai hasznalhatok fel, amelyeket 4lt-
14ban a kamilladrog vagy a friss kamilla alkohollal,
illetve viz és alkohol elegyével végzett szokésos
extrahilasdval nyeriink. Az extrah8lds sorédn péld4ul
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a kovetkez8 alkoholokat, illetve ezek vizzel alkotott
elegyét alkalmazzuk: egyenes vagy eligazé léncq,
1-6 szénatomos alifas alkoholok, mint metanol, eta-
nol, 1-propanol, 2-propanol, butanol, valamint a Sol-
ketal is (2,2-dimetil-4-hidroxi-metil-1,3-dioxolén) és
més hasonlok. A fenti old6szerek elegyét vagy ezek
vizzel képzett elegyét is haszndlhatjuk. Vizes oldatok
esetében a viztartalom példaul 0-65 tf%, eldnydsen
20-60 tf%, els6sorban 30-55 tf% (térfogat a térfo-
gatban).

A kamilla extrakciés maradékat, azonnal, tehét
még nedves dllapotban desztilldlhatjuk a taldlméany
szerinti eljaréssal.

A maradékot azonban szdrithatjuk is (feltétel:
40 °C-60 °C, 2-5 6ra) és adott esetben raktarozhatjuk
is (feltétel: 15 °C-25 °C, levegs relativ nedvesség-
tartalma 40-50%), szallithatjuk és ezt kovetSen dol-
gozhatjuk fel a talalmany szerinti eljirassal.

A taldlmény szerinti eljirassal nyert kamillaolaj
legaldbb 1 15meg%, el6nyodsen legalabb 1,5 tomeg%,
el6sorban legalabb 2 tdmeg% poliacetilént tartalmaz
(az Osszes poliacetiléntartalom). A poliacetiléntartalom
példaul (az osszes poliacetiléntartalom, emellett ter-
mészetes poliacetilénekrdl van sz6) 2-20, el6nydsen
4-18, elsdsorban 10-15 tomeg%. A cisz-spiroéter-
tartalom péld4ul legalabb 1 tomeg%, eldnydsen 218,
elsGsorban 5-15 tdmeg%. A transz-spiroéter-tartalom
példdul legalibb 0,5, eldnydsen 0,5-15, elssorban
1-10 tdmeg%. A kamazuléntartalom 0,9 és 8 tomeg%
kozotti, elénydsen 3 és 6 tomeg% kozotti. Az a-bi-
szabolol-tartalom példul 5 és 30 témeg% kozotti,
elényosen 22 és 32 tdmeg% kozotii. A biszabolol-oxid
A-tartalom példdul 1 és 10 tomeg% kozotti, elSnydsen
2 és 4 tomeg% kozotii. A biszabolol-oxid B-tartalom
példaul 0,8 és 15 tomeg% kozotti, eldnydsen 2 és
4 tomeg% kozotti.

A taldlmény szerint nyert kamillaclajat példéul
tiszta alakban vagy fiziolégidsan elviselhetd oldészer-
ben (mint etanolban) oldva keveréssel adjuk az ismert
eljarassal nyert vizes-alkoholos kamillakivonatokhoz.
A vizes-alkoholos kivonatok példaul azok, amelyeket
etanol vagy izopropanol alkalmazisival Allitottunk
eld.

Az alkoholtartalom ne legyen kevesebb 20 to-
meg%-nél. A kivonat alkoholtartalma dltaliban 20-55,
eldnydsen 20-50, elsGsorban 20-40 témeg% legyen.
Az ilyen tipusi kamillakivonatokhoz a taldlmény
szerinti illéolajat olyan mennyiségben kell adagolni,
hogy a végtermék, tehdt az alkoholos, illetve a
vizes-alkoholos kivonat 100 g-ja 100-250 mg, eld-
nydsen 180-200 mg ill6olajat tartalmazzon. Bisza-
bololban gazdag kamilla alkalmaz4sakor 100 g kivonat
20-100 mg, eldnydsen 40-80 mg biszabololt tartal-
maz. 100 g extraktum 1,5 mg cisz- és transz-spiroétert
tartalmaz.

Azoknak a kamillakivonatoknak vagy kamillaki-
vonatot tartalmaz6 készitményeknek dsszetétele, ame-
lyeket a talalmény szerinti kamillaolaj hozzdad4séval
kapunk, a kovetkezd:

100 g-ban 1,0 mg poliacetilén, elénydsen 1-10
mg, elssorban 2-5 mg. A cisz-spiroéter tartalom
100 g-ban legalsbb 0,5 mg, elbnydsen 0,7-4,0, el-
sGsorban 1,0-3,0 mg. A transz-spiroéter-tartalom leg-
aldbb 0,3 mg, elénydsen 0,7-3,0 mg, elsGsorban
0,7-1,4 mg 100 g-ban. A kamazuléntartalom 3 és
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25 mg kozotti 100 g-ban, el6nydsen 3 és 20 mg,
féként 3 és 18 mg kozotti 100 g-ban. Az a-bisza-
bololtartalom 30 és 100 mg kozotti 100 g-ban, el-
Snyodsen 30 és 80 mg kozotti f6ként 40 és 60 mg
kozotti 100 g-ban. A biszabolol-oxid A-tartalom pél-
daul 5 és 30 mg kozotti 100 g-ban eldnydsen 5
és 25 mg kozotti, kiilonosen 5 és 20 mg kozétti
100 g-ban. A biszabolol-oxid B-tartalma 3 és 20
kozotti 100 g-ban, eldnydsen 3 és 18 mg kozotti,
foként 3 és 15 mg kozotti 100 g-ban.

1. példa

1000 ml-es gomblombikban kamilla 41 g extrakci6s
maradékat [A kamillamaradék etanol és viz 47:53 tér-
fogatardnyi elegyével végzett kamilla extrahélds ma-
radéka. Azt alkalmazott kamillafaj biszabololban gaz-
dag drog, és a 24 02 802 sz. német szabadalmi leirds
szerint termesztett Degumill faj.] (10 g szdraztomegnek
felel meg) 500 ml vizzel elegyitjik, az elegy pH értékét
higitott natrium-hidroxid-oldattal 6,5-re allitjuk be és
3 6rén keresztiil desztillaljuk.

SzedGedényként alkalmazhatunk példéul 1000 ml-
es raz6tolcsért. Miutan 400 ml desztilldtumot kaptunk,
htés nélkiil még 2 percig desztilldlunk. Ezt kévetden
a desztillilé késziilék hidjat és a haitst 80 ml pent4nnal
atoblitjik. A pentdnt a desztillitummal egyesitjik és
65 g nétrium-klorid hozz4dad4sa utén kirdzzuk. A
kirdzdst 80-80 ml pentinnal még kétszer megismé-
teljiik. Az egyesitett szerves fézisokat 8 g vizmentes
nétrium-szulfat felett széritjuk és szdrjik. A feltétet
és a sz(ir8t még kétszer 10~10 ml pentdnnal mossuk
és a pentdnfizist kb. 5 ml-ig 6vatosan betdményitjiik
(50 °C-os vizfiird6n, forg6beparléval). A pentin ma-
radék4t meleg levegS édramoltatssdval (50-60 °C-os
hémérsékleten, fon széritéval) elfuvatjuk.

Az alébbi Osszetételd kamillaolajat kapjuk:

kamazulén 3,6%
(-)-a-biszabolol 20,5%
biszabolol-oxid A 2,7%
biszabolol-oxid B 4,1%
cisz-spiroéter 10,2%
transz-spiroéter 1,7%.

Osszehasonlité példa (ismert eljaras)

10 g széritott kamilla virdgfészket (a drog azonos
az 1. példaban az extrahdlds sorén alkalmazott ka-
milladroggal) az 1. példa szerinti eljérdssal desztil-
lalunk.

A desztilldlt olaj dszetétele a kdvetkezd:

kamazulén 7,6%
(-)-a-biszabolol 24,4%
biszabolol-oxid A 1,6%

biszabolol-oxid B 1,7%
cisz-spiroéter 0,2%
transz-spiroéter nem kimutathatd.

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

2. példa

Biszabololban gazdag Degumill kamillafaj friss
virdgfészkének 37,8 g-jait (ez 10 g drognak, azaz
melegen széritott kamilla-virdgfészeknek felel meg)
1000 ml-es kétnyakd lombikba helyezziik. A desz-
tilldlokésziilék hidjanak és hiitGjének osszeillitdsa utan
az oldalsé feltéten 4t gbzkannab6l vizgbzt vezetiink
a készillékbe. A desztilldldst 4 6ra utén befejezziik.

A fels§ fazisban 1év6 ledesztillalt ill6olajat firenzei
lveg segitségével elvalasztjuk és az olaj dsszetételét
analizéljuk.

kamazulén 12,5%
(-)-a-biszabolol 22,1%
biszabolol-oxid A 4,7%
biszabolol-oxid B 3,4%
cisz-spiroéter 11,8%
transz-spiroéter 1,3%.

Osszehasonlité példa (ismert eljirds)

10 g kamilla-virdgfészket (a drog azonos a 2.
példiban felhasznélt, 6vatosan széritott kamilldval),
a 2. példiban leirt eljaras szerint desztilldlunk.

A fels6 fazisb6l elvalasztott kamillaolaj 6sszetétele
a kovetkezd:

kamazulén 9,6%
(-)-a-biszabolol 21,2%
biszabolol-oxid A 3,0%
biszabolol-oxid B 3,9%
cisz-spiroéter 1,2%
transz-spiroéter 0,5%.

SZABADALMI IGENYPONTOK

1. Eljards nagy mennyiségd, I illetve II képletd
természetes cisz- és transz-spiroétereket tartalmazé
kamillaolaj el64llitdsdra, mimellett ezen spiroéterek
egylittes mennyisége legaldbb 1 tomegszizalék,
azzal jellemezve, hogy firss kamillat vagy kamil-
laextrahdldsok extrakciés maradékat vizgGzdesz-
tilldldsnak vagy vizzel valé desztillilasnak vetiink
ald, mimellett a vizzel val6 desztilldlast 4 &s 8
kozotti pH-értéken hajtjuk végre.

2. Eljéris megnovelt természetes cisz- és transz-spi-
roéter-tartalmi kamilla-extraktumok vagy kamilla-
extraktum készitmények el&allitaséra, azzal jelle-
mezve, hogy az ismert médon elallitott kamilla-
extraktumokhoz vagy kamilla-extraktum készitmé-
nyekhez az 1. igénypont szerinti kamillaolajat
adjuk hozzd tgy, hogy 100 g kamilla-extraktum
vagy kamilla-extraktum készitmény természetes
cisz- €s transz-spiroéter tartalmét legaldbb 1,0
mg-ra egészitjik ki.

4.
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