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(57) Формула изобретения
1. Способ оздоровления и очищения организма с использованием инновационной

бани и диеты из риса и салата из сырых овощей и фруктов, включающий очищение
организма путем гипертермии организма в инновационной бане с нанесением смеси из
меда, соли и ромашки, и соблюдением диеты из риса и салата из сырых овощей ифруктов
в течение тридцати дней.

2. Способ оздоровления и очищения организма с использованием инновационной
бани и диеты из риса и салата из сырых овощей и фруктов по п. 1, отличающийся тем,
что состав смеси имеет следующие компоненты (массовая доля в процентном
соотношении):

мед - 35%;
соль поваренная мелкая - 45%;
измельченная сухая ромашка - 20%.
3. Способ оздоровления и очищения организма с использованием инновационной

бани и диеты из риса и салата из сырых овощей и фруктов по п. 1, отличающийся тем,
что в случае наличия грубой кожи у пациента состав смеси имеет следующие компоненты
(массовая доля в процентном соотношении):

мед - 20%;
соль поваренная мелкая - 65%;
измельченная сухая ромашка - 15%.
4. Способ оздоровления и очищения организма с использованием инновационной

бани и диеты из риса и салата из сырых овощей и фруктов по п. 1, отличающийся тем,
что жаркая зона в инновационной бане имеет окошко и чан с водой с внешней стороны
жаркой зоны, при помощи которых происходит охлаждение головы пациента во время
проведения гипертермии организма.

5. Способ оздоровления и очищения организма с использованием инновационной
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бани и диеты из риса и салата из сырых овощей и фруктов по п. 1, отличающийся тем,
что приготовление риса включает в себя варку риса с небольшим количеством воды с
открытой крышкой, не давая воде закипеть, с заменой воды и промывкой риса три
раза, и дальнейшей варкой до его приготовления.

6. Способ оздоровления и очищения организма с использованием инновационной
бани и диеты из риса и салата из сырых овощей и фруктов по п. 1, отличающийся тем,
что в случае необходимости убрать лишний вес в короткие сроки, соблюдается
десятидневная усиленная диета из риса и салата из сырых овощей и фруктов.
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