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ansamblu de bicicleta folosit pentru exercitii medicale si in h
scopul mentinerii si imbunatatirii conditilor de sanatate,

in special pentru persoanele in varsta, care se deplaseazé ==
in caruciorul de invalizi, precum si pentru accidentati sau N
alte persoane cu deficiente motarii, recuperabile prin i
gimnasticd medicalé. Metoda confarm inventiei consta in ¥

cuplarea caruciorului de invalid cu un ansamblu de tip SRS »
bicicletd, rigidizarea celor doud ansambluri scaun- 7\ N TS - =
bicicletd asiguréndu-se cu a frana a scaunului si cu un A\ P DYt

dispozitiv de blacare, dupa care se regleazad pozitia unei "_ RV I'/E?:q{cg:‘\e

perne a scaunului, astfel Tncat s se ajungd in mod \“%\ (S At

confartabil cu picioarele la pedale, In cursul unei rotiri T

caomplete a acestora. Ansamblul scaun-bicicleta, conform \\‘1~‘~‘\‘: W7 N

inventiei, este format dintr-un subansamblu, respectiv un N A {" f1

cérucior de invalid (1), prevazut cu niste slemente de 21 Ny

blocare (4, 14 si 15) fatd de un al doilea subansamblu 3;"4/" i

de tip biciclet&, si un scaun [B) cu a perna (7}, blac abile,
cu posibilitatea de deplasare cétre inainte si inapoi, si un
subansamblu de tip bicicletd, format dintr-un cadru cu .
daua brate (10] cu niste elsmente de spriiin (5, 11 si Fig. 1
13), niste elemente de antrenare, farmate din niste

pedale (19), o roatd dintaté (17), respectwv un lant de

antrenare (18).
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Inventia se referd la o metoda si un ansamblu scaun - bicicleta, folosit pentru
exercitii medicale, in scopul mentinerii si imbunatatirii conditiilor de sanatate, in special,
pentru persoanele in varsta, care se deplaseazd in céruciorul de invalizi, precum si
pentru accidentati sau alte persoane cu deficiente maotorii, recuperabili prin gimnastica
medicala.

Sunt cunoscute cirucioare de invalizi, actionate manual, mecanic sau electric,
pentru deplasarea unor persoane in varsta sau handicapati maotor, ca urmare a unor
accidente sau alte cauze.

Aceste carucioare, frecvent folosite, prezintd dezavantajul ca functiunea lor se
limiteaza numai la deplasarea persoanelor care le folosesc, fara a avea insa alte functiuni
legate de recuperare medicald sau mentinerea si imbunatatirea conditiei de sanatate a
persoanelor in varstd, indeosebi prin exercitii fizice.

De asemenea, sunt cunoscute bicicletele ergonomice, folosite pentru exercitii
medicale, prevézute cu o sa, pe care sta persoana care executd miscari ale picioarelor,
actionand doud pedale, sprijinit pe un ghidon cu doua brate si avand un sistem de franare
sau evaluare a efortului facut n timpul actionarii pedalelor.

Aceste biciclete, curent folosite, pentru persoanele care se pot deplasa singure
si pot sta normal pe seaua bicicletei, prezinta dezavantajul ca nu pot fi folosite de catre
persoane care, din diferite motive, nu pot sta in seaua bicicletei, aceastad pozitie find
incomoda atat pentru unii handicapati motor, cat mai ales pentru persoanele in varsta,
tindnd seama de faptul cd greutatea excesiva si scdderea simtului echilibrului acestor
persoane nu le permite sa foloseasca asemenea biciclete.

Metoda si ansamblul scaun - bicicletd, conform inventiei, constituie un echipament
de exercitii care permite, in special, persoanelor Tn varstd, precum si anumitor categorii
de handicapati motor, care sunt obligati s& se deplaseze in carcucioare de invalizi, sa
execute exerciti medicale, legate de sistemul locomotaor, fie pentru mentinerea si
imbunétatirea conditiei lor de sanatate, fie pentru recuperarea medicala, Tn cazul unor
categorii de handicapati motor. Metoda constd in asamblarea, cu unele modificari
constructive, a unui cérucior de invalid cu o bicicletd ergonomica, prin asamblarea
acestor doud elemente obtindndu-se efecte tehnice noi prin posibilitatea efectuarii unor
execitii medicale, legate, n special, de sistemul locomotor, de catre persoanele care
folosesc caruciorele de invalizi si care din diferite maotive nu pot sta pe seaua bicicletei
si au dificultati atunci cand trebuie sa paraseasca caruciorul.

Ansamblul scaun - bicicletd este format dintr-un carucior de invalizi, prevazut cu
un dispozitiv de deplasare, inainte si Thapoi, a scaunului si a seil pe care sta persoana
respectiva, deplasarea dispozitivului fiind comandatd de cel care urmeaza a efectua
exercitiul medical, un dispozitiv permitand limitarea si blocarea scaunului cu perna, intr-o
pozitie prestabilitd in functie de distanta pana la pedalele bicicletei. Un locas prevazut pe
picicarele orizontale ale bicicletei asigura fixarea, pe aceste picioare, a rotilor din fata ale
caruciorului, un brat cu clichet cupland axul rotilor cu picioarele arizontale ale bicicletei,
acestea impreuna cu sistemul de franare al caruciorului asigurand o cuplare rigida intre
carucior si bicicleta.

Pentru montarea ghidonului bicicletei in diverse pozitii legate de conformatia fizica
a persoanei care executd exercitile medicale, pe bratul ghidonului este prevazut un
dispozitiv telescopic si cu posibilitatea de a apleca tija ghidonului astfel incét manerele
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acestuia sa fie plasate intr-o pozitie optima pentru persoana care executd exercitiul
respectiv. ‘

Un dispouzitiv de franare a rotii bicicletei este format dintr-o banda panzata, de
material plastic, care Tmbraca roata, in legaturd cu un arc helicoidal si un cablu de
comand&, montat la o parghie pe care o poate actiona executantul pentru a mari sau
miscora efortul actiunii asupra pedalelor. Un aparat indicator, montat in legatura cu
roata bicicletei si banda panzatd permite indicarea efortului facut pentru actionarea
pedalelor, respectiv roata bicicletei.

Picioarele orizontale de sprijin, ale bicicletei, sunt prevazute cu dispozitive de
deplasare laterale, telescopice, avand la capete niste locase in care se fixeaza rotile
anterioare ale caruciorului precum si niste cuplaje pentru fixarea bratelor, cu clichet, ale
caruciorului.

Inventia prezintd avantajul c8 permite persoanelor in varsta sau unor handicapati
locomator, care folosesc carucioare de invalizi, s& actioneze pentru mentinerea si
imbunatitirea conditilor lor de sandtate, prin activarea musculaturii membrelor
inferioare cu ajutorul unei biciclete. Totodatd permite persoanei respective sa-si poata
regla singur conditile optime pentru exercitiu, respectiv pozitia de lucru si sa-si
controleze atat eforturile, cét si rezultatul acestora.

Se da mai jos un exemplu de realizare al inventiei, In legatura cu figura, care
reprezinta o vedere al ansamblului scaun - bicicleta.

Conform inventiei, pentru ca o persoana obligatd a se deplasa cu un carucior de
invalid si care nu poate sta pe seaua unei biciclete, se cupleaza caruciorul de invalid in
care std persoana respectivd cu o bicicleta pentru exercitii, in ambelel cazuri atat
caruciorul cat si bicicleta fiind corespunzator adaptate.

Odata cu aceasta cuplare, se asigurad rigiditatea asamblarii celor doua elemente,
dupd care persoana care urmeaza a executa exercitiul 1si regleaza singur pozitia
scaunului pe care std, astfel incat picioarele s& i se aseze comod pe pedalele care
actioneaz roata bicicletei. De asemenea, isi regleaza pozitia scaunului atat ca inaltime,
cat si ca departare de corp, pentru a sta intr-o pozitie comada. Odata cu inceperea
actionarii pedalelor, respectiv a deplasarii lantului si rotirii rotii bicicletei, persoana
respectiva Tsi regleaza singura efortul pentru exercitiu, in functie de posibilitatile sale,
efort care poate fi modificat in functie de gradul séu de oboseala. Totodata gradul de
efort poate fi urmarit permanent fie de executant, fie de personalul medical
corespunzator, pe un aparat indicator.

Ansamblui scaun - bicicletd este format dintr-un prim subansamblu, respectiv un
carucior de invalid 1. Acest carucior 1 are niste bare laterale inferioare 2, care sustin
rotile anterioare 3 ale céruciorului 1. Barele laterale inferioare 2 sunt prevazute cu niste
brate 4 care se solidarizeaza cu bara posterioard de sprijin 5 a bicicletei, printr-un
dispozitiv de blocare, 1n sine cunoscut.

Perna 7 si tablia 6 a scaunului 8 pot fi deplasate catre Tnainte sau Tnapoi,
comandate de cel care executd exercitile medicale, cu ajutorul unui dispozitiv de
deplasare 9, fie prevazut cu sina de alunecare si bolt de fixare, fie cu un sector dintat
si roti dintate, prevazut cu un element de blocaj. In felul acesta, executantul Tsi va putea
regla singur pozitia corpului sau si a picioarelor fata de bicicleta.

Cel de al doilea subansamblu este format dintr-un cadru 10 cu doua brate
sprijinite pe doud bare, una anterioard 11 si una posterioard 5. Ambele bare, anterioara
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11 si posterioara B, sunt telescopice, avand elemente de blocare 12 si sunt prevazute,
la capete, cu niste picioare de sprijin 13. Bara postericara 5 telescopica are prevazut
lateral cate un locas 14 pentru blocarea bratelor 4 de la c&ruciorul 1, iar picioarele de
sprijin 13 au prevazute locasuri 15 pentru fixarea rotilor anterioare 3 ale caruciorului
1. Cadrul 10 sustine un ansamblu de antrenare a unei roti de bicicletd 16, format dintr-
o0 roatd dintatd 17, un lant 18 de antrenare a rotii dintate 17, doud pedale 19 si 0 a
doua roata dintatd micd 20 montata pe axul rotii 16. Prin actionarea pedalelor 19 este
rotitd roata dintata 17 si antrenat lantul 18 care, odata cu rotirea rotii dintate mici 20,
roteste si roata de bicicletda 16. Ansamblul de antrenare format din roata dintata 17,
lantul 18 si roata dintatd mica 20 este protejat printr-un capac de protectie 21. Pentpu
sprijinul executantului, in timpul exercitiului, bicicleta este prevazuta cu un ghidon 22 care
are, la capete, doud manere 23. Ghidonul 22 este solidar cu un ax intermediar 24, prin
intermediul caruia se fixeaza pe cadrul 10. Un dispozitiv 25 este montat pe axul
intermediar 24 permitand fie relgarea inaltimii ghidonului 22, fie inclinarea acestuia
cétre executant sau indepartarea lui, n functie de caracteristicile fizice ale executantului
respectiv, care poate fi efectuatad chiar de catre acesta, blocarea axului 24 facandu-se
cu ajutorul unui dispozitiv de blocaj 26.

Pentru reglarea efortului facut de executantul exercitiului, bicicleta are prevazut
un ansamblu de frénare, format dintr-o bandd pénzatd de plastic sau alt material
corespunzator, care imbraca roata 16, un capat al acestei benzi 27 fiind solidarizat
corespunzator, printr-un dispozitiv de prindere 28, de cadrul 10.

Banda 27 imbraca roata 16 si celdlalt capét al ei, conlucreaza cu un arc 29 care
asigura mentinerea presiunii benzii 27 pe circumferinta rotii 16. O placa 30 prevazuta
cu un locas 31 permite sprijinirea capatului arcului 29. Un cablu 32 face legatura intre
capatul benzii 27 si un dispozitiv de prindere 33 in legdtura cu o parghie 34 montata pe
bratul ghidonului 22, astfel incat executantul exercitiului, actionand asupra parghiei 34
poate mari sau micsora presiunea benzii 27 asupra rotii 16. In felul acesta, se variaza
efortul asupra pedalelor 19.

Evaluarea efortului este ilustrata prin intermediul unui aparat indicator 35 montat
pe placa 30 si care, prin intermediul unui cablu 36, preia valoarea momentului de
rotatie, ca urmare a presiunii benzii 27 asupra rotii 16.

Un maner aditional 37, care se poate relga ca inaltime folosind un colier 38 care
se poate strénge sau slabi cu o parghie 39 este folosit pentru mutarea bicicletei.

Aceasta bicicleta de exercitii pentru oamenii in varsta sau handicapati locomotori
se foloseste in felul urmator: persoana respectivd rdamaéane asezata tot timpul in
caruciorul de invalid 1, pe care 1l va pozitiona in fata ansamblului bicicletd, blocarea
caruciorului 1 fata de bicicleta realizandu-se atét cu ajutorul franei bicicletei, cat si prin
amplasarea rotilor anterioare 3 in locasurile 15 ale barei posterioare 5, a cadrului 10
al bicicletei si inchiderea bratelor 4 in locasurile 14 ale barei 5.

Pentru executarea cat mai comoda a exercitillor de pedalare, executantul si va
deplasa perna 7 a scaunului 8, cu ajutorul dispozitivului de deplasare 9, astfel incat sa
ajungd cu picioarele confortabil pe pedalele 19, in timpul unei rotati complete a
acestora. De asemenea, executantul Tsi va sprijini, in tot timpul exercitiului, mainile pe
ménerele 23 ale ghidonului 22 si pentru a avea o pozitie cat mai comoda, va amplasa
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ghidonul 22 prin intermediul axului intermediar 24 si a dispozitivului 25 fie prin
coborarea sau ridicarea ghidonului 22, fie prin apropierea sau indepartarea de scaunul
8, dupa care pozitia se blocheaza cu ajutorul dispozitivului 26. in continuare, se incepe
pedalarea si, n functie de posibilitatile executantului, se mareste sau se micsoreaza
efortul datorat pedaldrii prin manevrarea parghiei 34 care comandad marirea sau
micsorarea presiunii benzii 27, pe circumferinta rotii de bicicleta 27.

Exercitiul de pedalare cu eforturi variabile se va desfasura pe o duratd de timp
prestabilitd, urmarindu-se variatia eforturilor pe aparatul indicator 35.

Revendicari

1. Metodd pentru executarea unor exercitii medicale de recuperare sau
mentinerea si Tmbunatatirea conditilor de sanatate, prin miscari de pedalare, ale
ambelor picioare, pentru bolnavi, persoane in varstd sau handicapati locomator, care se
deplaseazd in carucior de invalizi caracterizatd prin aceea ca, pentru evitarea
transportdrii persoanei din cérucior, la aparatul medical pentru exercitii, se folosesc
concomitent elementele caracteristice ale mijlocuiui de deplasare si ale aparatului
medical, respectiv bicicleta, prin cuplarea mecanicd a caruciorului de invalizi cu
ansamblul medical de tip bicicletd pentru exercitii fizice.

2. Ansamblu scaun - bicicletd, pentru exercitii medicale de pedalare pentru
persoane Tn varstd sau handicapate locomotor, necesar aplicarii metodei, caracterizat
prin aceea ca este format dintr-un prim subansamblu, repsectiv un carucior de invalid
(1), prevazut cu elemente de blocare (4, 14, 15) fatd de un al doilea subansamblu de
tip bicicletd si un scaun (8) cu o perna (7), blocabile, cu posibilitatea de deplasare catre
nainte si napoi si un subansamblu tip bicicletd, format dintr-un cadru cu doua brate (19;
elemente de sprijin (5, 11, 13) elemente de antrenare formate din pedale (10}, roata
dintata (17), lant de antrenare (18), a unei roti dintate mici (20), o roata de bicicleta
(16) prevézuta cu elemente de franare (27), un ghidon cu ménere de sprijin (23) care
este sustinut de un ax intermediar (24) solidar cu cadrul (10] bicicletei si prevazut cu
posibilitatea de reglare a pozitiei ghiodonului (22), un element de comanda a valorii
efortului executantului, find montat pe ghidon (22) si un aparat indicator (35), evidentiind
valoarea efortului executantului si elemente de deplasare (37, 38) a subansamblului tip
bicicleta.

3. Ansamblu scaun - bicicletd, conform revendicarii 2, caracterizat prin aceea
ca blocarea caruciorului de invalid (1), fata de bicicletd, se realizeaza prin fréna scaunului
si se rigidizeaza prin introducerea rotilor anterioare (3), n locasurile (15) pentru fixarea
rotilor {3), locasuri {19) prevazute pe bara de sprijin posterioara {S) a cadrului bicicletei
si, concomitent, se executa blocarea bratelor (4) de la carucior (1), prin introducerea
lor in locasurile (14) de blocare de pe bara de sprijin posterioara (5) si blocarea lor, iar
pentru asigurarea pozitiei corespunzatoare a bratelor {4) in locasurile de fixare (14) si
a pozitiei rotilor anterioare (3) cu locasurile de fixare (3); bara posterioara (5) este
telescopica la ambele capete.
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4. Ansamblu scaun - bicicleta, conform revendicarilor 2 si 3, caracterizat prin
aceea cé ghidonul de sprijin [22) este prevdzut cu un ax intermediar (24), cu posibilitati
de telescopare verticald si deplasare cdtre inainte si napoi, prin intermediul unui
dispozitiv (258) de reglare si a unui dispozitiv de blacare (26).

5. Ansamblu scaun - bicicleta, conform revendicarilor 2, 3 si 4 caracterizat prin
aceea cd, in scopul reglarii efortului facut de executant, n timpul pedalarii, este prevazut
un ansamblu de frénare al rotii bicicletei (16) format dintr-o banda pénzata din plastic
(27) sau alt material corespunzator care imbraca pe circumferinta roata (16), un capat
al acestei benzi (27) fiind solidarizat cu ajutorul unui dispozitiv (28) corespunzator, de
cadrul (10), bicicletei; celalalt capat al benzii (27) care imbraca roata (16) se continya
cu un arc (29) care asigurd mentinerea presiunii benzii (27) pe circumferinta rotii (16)
arcul (29) sprijinandu-se pe o placa (30) prevézute cu un locas (1) prin care trece un
cablu (32) solidar cu capéatul benzii (27) si care se prelungeste pana la ghidonul (22),
bicicletei, unde este fixat, cu un dispozitiv de prindere (33) montat pe ghidon (22]),
tensiunea din cablu fiind variata cu ajutorul unei parghii (34) actionate de executant.

B. Ansamblu scaun - bicicleta, conform revendicarilor 2, 3 4 si 5, caracterizat
prin aceea ca, pentru urmarirea valorii efortului facut de executant, in timpul pedalarii,
pe placa (30) pe care se sprijinad si arcul (29), este montat un aparat indicator (35)
care, prin intermediul unui cablu in legdtura cu banda panzata (27), preia gi indica
valoarea momentului de rotatie, ca urmare a presiunii benzii (27) asupra rotii (16).

Presedintele comisiel de examinare: ing. Gruia Dan
Examinator: ing. Eane Adrian
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