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Beschreibung

TRAININGSGERAT

[0001] Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat, umfassend ein Kérper-Modul, welches beim
Tragen mit zwei Schultergurten sowie einem Huftgirtel an einem Oberkdrper eines Benutzers
verstellbar befestigbar ist, sowie mindestens zwei Arm-Module und mindestens zwei Bein-
Module, welche zumindest abschnittsweise elastisch ausgefiihrt am Kdrper-Modul befestigbar
sind.

[0002] Aus dem Stand der Technik sind unterschiedliche Ausfiihrungsvarianten von Trainings-
geraten, die direkt am Korper einer trainierenden Person befestigbar sind, bekannt. Beispiels-
weise wird in AT 411 428 B ein Trainingsgerat gezeigt, bei dem ein Geschirr aus langenveran-
derlichen Gurten, welche als Fixierbander Uber die Schultern getragen werden, sowie einem
Horizontalband eng am Korper des Benutzers getragen wird. Das Horizontalband ist dabei so
einzustellen, dass es in der Héhe des Brustbeins des Benutzers um die Brust und den Ricken
knapp unter den Achseln verlaufend eng anliegt. Dehnelemente, welche zur Starkung der Mus-
kulatur an den Handen sowie Beinen des Benutzers befestigbar sind, werden lésbar am Ge-
schirr befestigt.

[0003] Aufnahmepunkte zur Befestigung der Dehnelemente zum Training der Armmuskulatur
befinden sich jeweils an den beiden Fixierbdndern an deren Oberseite bzw. hdher als die
Schlisselbeine des Benutzers. Aufnahmepunkte zur Befestigung der Dehnelemente zum Trai-
ning der Beinmuskulatur befinden sich am Horizontalband im Abschnitt unterhalb der Achseln
des Benutzers.

[0004] Nachteilig an dieser Ausfiihrung ist, dass aufgrund des eng anliegenden Horizontal-
bands, welches um den gesamten Brust- bzw. Rickenumfang reicht und knapp unterhalb der
Achseln getragen wird, die Beweglichkeit insbesondere im Brust- und Achselbereich des Be-
nutzers stark eingeschrankt wird. Weiters kommt es aufgrund des Abstands der Aufnahmepunk-
te - die Dehnelemente fir die Beinmuskulatur werden am Horizontalband unter den Achseln,
die Dehnelemente fir die Armmuskulatur jedoch an den Fixierbdndern im Schulterbereich
befestigt - wahrend des Trainings zu einem unangenehmen Verschieben der Aufnahmepunkte
sowohl in Langsrichtung der Kérperlangsachse, als auch zu einem Verdrehen bzw. Verdrillen
um die Korperlangsachse. Das Verschieben bzw. Verdrehen der Kraftangriffspunkte fihrt zu
einem fur den Benutzer unangenehmen Einengen, Scheuern bzw. Zwicken der Gurte des Trai-
ningsgerats beim Tragen, weshalb der Tragekomfort nachteilig beeintrachtigt wird.

[0005] Eine geometrische Stabilisierung des am Kérper anliegenden Geschirrs, sodass dieses
nicht in unzulassiger Weise um die vertikale Kdrperachse verdreht bzw. translatorisch entlang
der vertikalen Kérperachse verschoben wird, ist in den bisher aus dem Stand der Technik be-
kannten Trainingsgeraten nicht vorgesehen. Derartige Verdrehungen bzw. Verschiebungen
missen jedoch wahrend des Trainings méglichst gering gehalten werden, da mit einer Ver-
schiebung eine Veranderung der geometrischen Lage von Kraftangriffspunkten verbunden ist
und in Folge die intendierte Trainingswirkung nicht realisiert werden kann, was einen weiteren
Nachteil bekannter gattungsgemaBer Trainingsgerate darstellt.

[0006] Es ist somit die Aufgabe der vorliegenden Erfindung ein Trainingsgerat bereitzustellen,
welches die geschilderten Nachteile des Standes der Technik vermeidet.

[0007] Diese Aufgabe wird bei einem Trainingsgerat gemaBi dem Oberbegriff des Anspruches 1
dadurch geldst, dass das Kérper-Modul ein dreieckférmiges Rickenteil umfasst, welches durch
einen Quergurt sowie durch zwei Kraftiibertragungsgurte gebildet wird und an welchem die
Schultergurte sowie der Hiftglrtel jeweils an einem Eckpunkt des Riickenteils befestigt sind.

[0008] Bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerat wird besonderes Augenmerk auf die
Gestaltung des Kdrper-Moduls gelegt, um die wahrend des Trainings wirkenden Kraftverlaufe
berlcksichtigen zu kénnen. Zentrales Element des Kdrper-Moduls ist ein dreieckiges Ruckent-
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eil. Dieses Riickenteil wird durch einen Huftgirtel in Taillenhéhe und die beiden Schultergurte,
die wie Tragegurte eines Rucksacks Uber beide Schultern gelegt werden, am Oberkérper des
Benutzers befestigt und in seiner Lage am Ricken stabilisiert. Diese Stabilisierung der Lage am
Kérper des Benutzers ist von besonderer Bedeutung, da in das dreieckige Rickenteil des Kér-
per-Moduls sémtliche wirkenden Krafte der Arm- und Bein-Module eingeleitet und von diesem
auch weitergeleitet werden.

[0009] Das Riickenteil ist dazu so geschnitten, dass zwei Kraftlibertragungsgurte im Schulter-
bereich an den Schultergurten befestigt sind und die beiden Schenkel des dreieckférmigen
Ruickenteils bilden. Die beiden schrag nach unten laufenden Kraftlbertragungsgurte sind ge-
meinsam in einem Eckpunkt des Ruckenteils am Huftgurtel befestigt. Dieser Eckpunkt bzw.
Verbindungspunkt der Kraftibertragungsgurte mit dem Huftgurtel wird so eingestellt, dass er
beim Tragen im Wesentlichen in Rickenmitte im Wirbelsaulenbereich des Benutzers zu liegen
kommt.

[0010] Eine dritte Seite des dreieckférmigen Rickenteils wird durch einen Quergurt gebildet,
der beim Tragen in stehend aufrechter Position des Benutzers im Wesentlichen waagrecht
zwischen den beiden Schultergurten im Nacken zu liegen kommt. Der Quergurt dient weiters
dazu, Querkrafte, die von den Arm-Modulen eingeleitet werden, zu ibertragen.

[0011] Bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerdat mit einem Kérper-Modul, welches in
Wechselwirkung mit den daran befestigten Arm- und Bein-Modulen wéhrend des Trainings in
seiner Lage stabilisiert ist, werden vorteilhaft ein Verdrehen des Kérper-Moduls um die Kérper-
langsachse und ein Verschieben des Kérper-Moduls entlang der Kérperldngsachse nach oben
oder unten vermieden.

[0012] Beim Tragen verhindern Schultergurte ein Verschieben des Kdrper-Moduls entlang der
Kérperachse nach unten. Uber die Schultergurte werden auf das Koérper-Modul wirkende, nach
unten gerichtete Vertikalkréfte aufgenommen.

[0013] Eine Verschiebung des Kérper-Moduls in vertikaler Richtung nach oben wird durch
Krafte, die Uber die Bein-Module in das dreieckige Rickenteil eingeleitet werden, verhindert.
Auf das Kdrper-Modul wirkende Krafte der Arm-Module werden entweder direkt in das dreiecki-
ge Rickenteil oder Uber den Huftgirtel in das Ruckenteil eingeleitet. Im erstgenannten Fall
werden vertikal nach oben gerichtete Kraftkomponenten lber das Riickenteil zu den Angriffs-
punkten der Bein-Module weitergeleitet. Die von den Bein-Modulen in das Rickenteil eingeleite-
ten Krafte werden damit reduziert. Daraus folgt eine Reduktion der durch die Schulter aufzu-
nehmenden Kréfte aus dem Bein-Modul, wodurch vorteilhaft die Schulter wahrend des Trai-
nings entlastet wird. Erst wenn die Armkréfte, die durch die Bein-Module eingebrachten Krafte
Ubersteigen, kann das Kérper-Modul nach oben hin verschoben werden. Da die Kréfte des
Bein-Moduls aber die Armkrafte Gblicherweise deutlich Ubersteigen, ist ein solches Abheben
des Kérper-Moduls nach oben praktisch auszuschlieBen.

[0014] Ein Verdrehen des Kérper-Moduls um die Kérperlangsachse wird durch den Huftgurtel
sowie durch die Schultergurte verhindert. Neben diesem aus der Gestaltung des Kérper-Moduls
resultierenden Effekt wird ein Verdrehen um die Kérperldngsachse auch durch die eingeleiteten
Bein-Krafte und die daraus resultierenden Reaktionskréfte im Schulterbereich verhindert. Einer
mdglichen Verschiebung des Kdérper-Moduls wirken horizontale Kraftkomponenten aus den
Bein-Modulen und den Reaktionskréften im Schulterbereich entgegen. Voraussetzung fir diese
Wirkung ist ein - zur Kérperlangsachse - schrager Kraftverlauf der Aktionskrafte der Bein-
Module und der Reaktionskréfte im Schulterbereich. Dies wird durch die schrdg verlaufende
Anordnung der beiden Kraftlibertragungsgurte, welche die Schenkel des dreieckigen Ricken-
teils bilden, erreicht.

[0015] Vorteilhaft sind bei einem Trainingsgerat gemaB der Erfindung die Arm-Module und
Bein-Module jeweils an Befestigungseinrichtungen an den Kraftiibertragungsgurten und/oder
am Huftglrtel nahe des Riickenteils l16sbar befestigbar.

[0016] Die Krafteinleitung der Arm- und Bein-Module erfolgt mittels Befestigungseinrichtungen,
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die am Kdrpermodul befestigt sind. Die Kraftweiterleitung bzw. Kompensation der eingeleiteten
Kréfte innerhalb des Kdrper-Moduls erfolgt tber die technischen Gurte, die das dreieckférmige
Ruickenteil bilden, sowie Uber den gesamten Hiftgurtel.

[0017] Die Befestigungseinrichtungen zur Befestigung der Arm-Module am Kdérper-Modul wer-
den vorzugsweise an beiden Schenkeln des Riickendreieckes, also an den beiden Kraftlber-
tragungsgurten, vorgesehen. Ebenso kénnen die Befestigungseinrichtungen flr die Arm-Module
entlang der Schultergurte im Brustbereich bzw. im Bereich der Schulter des Benutzers ange-
ordnet sein.

[0018] Die Befestigungseinrichtungen zur Befestigung der Bein-Module am Kérper-Modul wer-
den vorzugsweise am Huftglrtel jeweils symmetrisch von der Rickenmitte beabstandet ange-
ordnet.

[0019] Als Befestigungseinrichtungen zur Befestigung der Arm- bzw. Bein-Module am Koérper-
modul kdnnen samtliche aus dem Stand der Technik bekannte Befestigungen dienen, die dazu
geeignet sind, Gurte oder Seile, welche unter Zugkréften belastet sind, I6sbar miteinander zu
verbinden. Beispielsweise kdnnen Klemmschldésser, Haken oder Karabiner als derartige Befes-
tigungseinrichtungen dienen. Ebenso sind der Materialauswahl derartiger Befestigungseinrich-
tungen keinerlei Grenzen gesetzt. Aus Sicherheitsgriinden und um eine Verletzungsgefahr bei
der Verwendung des Trainingsgerats zu minimieren, sind Schlésser, Haken oder Karabiner aus
Metall oder Metall-Legierungen solchen aus Kunststoff vorzuziehen.

[0020] Besonders vorteilhaft sind bei einem Trainingsgerat die Kraftibertragungsgurte sowie
der Quergurt mit einem flachigen, vorzugsweise unelastischen, Rickenteilmaterial verbunden.

[0021] Ein derartiges Rickenteilmaterial, welches das dreieckférmige Rulckenteil, also die
Flache zwischen den beiden Kraftlibertragungsgurten und dem Quergurt ausflllt, bietet zuséatz-
lich den Vorteil, dass die in das Riickenteil eingeleiteten Kréfte gleichméaBig verteilt werden und
das Rickenteil in seiner Lage besonders stabilisiert wird. Als Rickenteilmaterialien werden
vorzugsweise unelastische Textilien oder aber unelastische, steife Netz- oder Gittergewebe
beispielsweise aus Kunststoff verwendet. Durch ein derartiges Rickenteilmaterial werden die in
den Rickenteil eingeleiteten Kréafte besonders vorteilhaft innerhalb des Rickenteils weitergelei-
tet.

[0022] Vorteilhaft sind bei einem erfindungsgeméaBen Trainingsgerat die Arm-Module im We-
sentlichen an den Eckpunkten des Rickenteils, an welchen die Kraftibertragungsgurte, der
Quergurt sowie die Schultergurte miteinander verbunden sind, befestigbar.

[0023] In dieser Ausfiihrung sind die Arm-Module an den oberen Eckpunkten des Riickenteils,
die durch die Verbindungspunkte der Kraftiibertragungsgurte mit dem Quergurt gebildet wer-
den, befestigt.

[0024] Zweckm&Big sind bei einem Trainingsgerat gemaB der Erfindung die Bein-Module an
Beinanbindungsgurten befestigbar, welche symmetrisch vom unteren Eckpunkt des Rickenteils
beabstandet sowie mit den Kraftlibertragungsgurten und/oder mit dem Huftgirtel verbunden
sind.

[0025] In dieser Ausfihrungsvariante sind die Bein-Module besonders komfortabel an Beinan-
bindungsgurten befestigbar. Die Beinanbindungsgurten sind symmetrisch vom unteren Eck-
punkt des Ruickenteils, also vom Verbindungspunkt der beiden Kraftlibertragungsgurte mit dem
Hulftgurtel, angeordnet. Je nach Ausfihrung sind die beiden Beinanbindungsgurte jeweils ent-
weder nur an den Kraftlibertragungsgurten, nur am Huftgirtel, oder aber an einem Kraftlber-
tragungsgurt und am Huftgurtel befestigt. Die Befestigungseinrichtungen an den freien Enden
der Beinanbindungsgurte sind so positioniert, dass sie jeweils etwas seitlich vom Schritt des
Benutzers angeordnet sind. Somit wird ein komfortabler Sitz der Bein-Module wéhrend des
Trainings gewahrleistet und ein unangenehmes Scheuern vermieden.

[0026] Vorteilhaft umfassen bei einem erfindungsgeméaBen Trainingsgerat die Arm-Module
sowie die Bein-Module jeweils zumindest ein elastisches Federkraftelement, zumindest ein
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Befestigungselement sowie zumindest ein Krafteinleitungselement.

[0027] Das elastische Federkraftelement der Arm- bzw. Bein-Module ist beispielsweise durch
ein hoch-elastisches Gummiseil realisiert. Die Enden des Gummiseils werden beispielsweise zu
einem Ring verbunden, wobei dieses Federkraftelement anschlieBend durch einen Knoten,
insbesondere durch einen Weberknoten, mit den angrenzenden Befestigungs- und Krafteinlei-
tungselementen verbunden wird. Andere Ausgestaltungen eines elastischen Federkraftele-
ments kdnnen beispielsweise elastische tubes oder Stahlfedern umfassen. Damit kann das
elastische Federkraftelement ohne weitere bauliche MaBnahmen mit Knoten an den angren-
zenden Bauteilen befestigt werden. Als Befestigungselemente dienen beispielsweise unelasti-
sche technische Gurte. Die Befestigungselemente bilden weiters die Verbindung der Arm- bzw.
Bein-Module mit dem Kérper-Modul und kénnen an den entsprechenden Befestigungseinrich-
tungen, beispielsweise an den Klemmschldssern, des Korper-Moduls befestigt werden.

[0028] ZweckmaBig ist bei einem Trainingsgerat nach der Erfindung zumindest ein Befesti-
gungselement l&ngenverstellbar.

[0029] Je nach Art der Befestigungseinrichtung wird entweder eine Langenverstellméglichkeit
der Befestigungselemente durch die Befestigungseinrichtung selbst geboten, wie dies bei-
spielsweise bei Klemmschldéssern der Fall ist, oder es sind zusétzliche Verstelleinrichtungen an
den Befestigungselementen vorgesehen, die zu deren stufenloser Langenverstellung dienen.
Damit ist eine Anpassung der gewlinschten Widerstandskrafte -durch Verdnderung der Dehn-
lange des Arm- bzw. Bein-Moduls - mdglich. Weiters kann so das System auch auf unterschied-
liche KdrpergréBen bzw. Bein- oder Armldngen angepasst werden. Ebenso ist es im Rahmen
der Erfindung denkbar, dass die Arm- bzw. Bein-Module sowohl an den Befestigungseinrich-
tungen des Kdrper-Moduls in ihrer Lange verstellbar befestigbar sind, als auch dass die Befes-
tigungselemente der Arm- bzw. Bein-Module zusétzlich mit Verstelleinrichtungen zu deren
Langenverstellung versehen sind.

[0030] Die Befestigung eines elastischen Federkraftelementes mit den Befestigungs- und
Krafteinleitungselementen der Arm- und Bein-Module erfolgt in der hier dargestellten Ausgestal-
tung vorzugsweise durch Verknoten, insbesondere durch Anbringen eines oder mehrerer soge-
nannter Weberknoten, wobei der oder die Knoten zur Lagesicherung wahlweise anschlie Bend
verndht werden kénnen.

[0031] Grundsétzlich kdnnen auch andere Ausgestaltungen mittels Schnallen, Haken, Ringen,
Steck- oder Rasterelementen, etc. als Verbindung der einzelnen Abschnitte des Arm- bzw.
Bein-Moduls untereinander dienen, um die auftretenden Zug-Kréafte in das elastische Federkraf-
telement einzuleiten. Die Variante mit Verknoten und wahlweise anschlieBendem Vernédhen
weist jedoch einige Vorteile auf. Zunachst kénnen so zusétzliche Verbindungsteile aus Kunst-
stoff oder Metall vermieden werden, die potenziell brechen oder sich ungewollt 6ffnen und somit
eventuell eine Gefahrenquelle fir den Benutzer wahrend des Trainings darstellen kdnnen.
Durch Auswahl eines geeigneten Knotens wird weiters verhindert, dass die verbundenen Teile
sich relativ zueinander bewegen kénnen. Durch zuséatzliches Verndhen des Knotens wird eine
unlésbare Verbindung hergestellt.

[0032] Die in der im Folgenden dargestellten Ausgestaltung gezeigten technischen Gurte, die
als Befestigungselemente dienen, weisen beispielsweise eine Mindesttragfahigkeit von 3000N
auf. Sind nun derartige Befestigungselemente mit den Federkraftelementen durch Verknoten
und Vernahen unldsbar verbunden, so kann bei einer erwarteten Maximalkraft von 300N, die
ein Benutzer an einem Arm- oder Bein-Modul héchstens anlegt, somit bei intaktem Gurt von
einem Sicherheitsfaktor gegeniiber Bruch (bei einer angestrebten Maximalbelastung von 300N)
von 10 ausgegangen werden.

[0033] Ein weiterer Grund firr die Nutzung eines Knotens als Verbindungselement zwischen
Befestigungselementen, Federkraftelementen und/oder Krafteinleitungselementen ist die damit
verbundene kostenglinstige Systemausgestaltung. Vermieden werden hier Kosten von Vorpro-
dukten wie Schnallen, Ringe etc., weshalb in dieser Ausfiihrung die Fertigungskosten vorteilhaft
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reduziert werden.

[0034] In einer Weiterbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgeréat die elastischen Fe-
derkraftelemente an ihren beiden Enden jeweils an einem Befestigungselement und/oder an
einem Krafteinleitungselement vorzugsweise durch Verknoten und/oder Verndhen befestigt.

[0035] In einer vorteilhaften Variante sind bei einem erfindungsgeméBen Trainingsgerat die
Krafteinleitungselemente der Arm-Module jeweils als Rohrgriffe oder Handschlaufen ausgebil-
det.

[0036] In dieser Ausfiihrung sind Rohrgriffe oder Handschlaufen vorgesehen, um die Armkréafte
des Benutzers in die Arm-Module des Trainingsgeréts einzuleiten. Die Rohrgriffe sind vorzugs-
weise aus einem rutschfesten Material hergestellt und beispielsweise mit einem daran befestig-
ten technischen Gurt mit einem Federkraftelement verbunden.

[0037] Weitere denkbare Ausgestaltungsmdglichkeiten fir Krafteinleitungselemente im Arm-
Bereich sind beispielsweise Handschuhe und &hnliche Konstrukte, die fix am freien Ende jedes
Arm-Moduls befestigt sind und ein Festhalten eines Griffs oder einer Schlaufe wahrend des
Trainings nicht erfordern. Weiters sind im Rahmen der Erfindung Steigbligel oder ahnliche
Konstrukte, Bandschleifen etc., die beim Training jeweils vom Benutzer mit der Hand festgehal-
ten werden, zur Ausgestaltung derartiger Krafteinleitungselemente denkbar. Ebenso ist es im
Rahmen der Erfindung méglich, an einem Arm-Modul beispielsweise zwei Krafteinleitungsele-
mente vorzusehen, um mittels eines Doppelarm-Einsatzes an einem Arm-Modul Trainingsu-
bungen absolvieren zu kénnen.

[0038] In einer weiteren vorteilhaften Variante der Erfindung sind bei einem Trainingsgerét die
Krafteinleitungselemente der Bein-Module jeweils als FuBschlaufen mit zumindest einer daran
befestigten Fasche ausgebildet.

[0039] Die Krafteinleitungselemente der Bein-Module werden - anders als beim Arm-Modul - im
FuB- bzw. Waden-Bereich an beiden Beinen des Benutzers fix befestigt. Zielsetzung der
Krafteinleitungselemente der Bein-Module ist es, einen Krafteinleitungsbereich zwischen Fuf3
bzw. FuBsohle und Bein-Modul geometrisch klar zu definieren und diesen wahrend des Trai-
nings geometrisch stabil zu halten. Im Gegensatz zum Krafteinleitungselement des Arm-Moduls
bleiben die Krafteinleitungselemente der Bein-Module wéhrend des gesamten Trainings jeweils
in ihrer definierten Lage am Bein des Benutzers unverandert befestigt.

[0040] Die Krafteinleitung der Muskelkraft des Benutzers in das Bein-Modul erfolgt lber eine
FuBschlaufe, die unter dem FuB an der Sohle verlauft. Die Weiterleitung der Krafte erfolgt Gber
die FuBschlaufe zum elastischen Federkraftelement des Bein-Moduls. Die Ausgestaltung als
FuBschlaufe ermdglicht bei diesem Teil die Anwendung einer Schlaufendimension zur flexiblen
Aufnahme bzw. individuellen Anpassung an unterschiedliche SchuhgréBen. Die FuBschlaufe ist
beispielsweise aus technischen Gurten gefertigt. Die Definition der geometrischen Lage der
Krafteinleitung erfolgt durch zumindest eine Fasche, welche an der FuBschlaufe des Bein-
Moduls angeordnet ist und je nach Ausfihrung entweder zur Befestigung des Wadenbereichs
oberhalb des FuBkndchels, oder zur Befestigung der FuBschaufel im FuBristbereich an der
FuBschlaufe dient. In einer besonders zweckmaBigen Ausfihrung sind an jeder FuBschlaufe
zwei Faschen angeordnet, wobei eine erste Fasche zur Befestigung des Wadenbereichs und
eine zweite Fasche zur Befestigung des VorderfuBes im Ristbereich dienen. Somit wird wah-
rend des Trainings ein unbeabsichtigtes Loslésen des Bein-Moduls vom FuB3 des Benutzers
zuverlassig verhindert.

[0041] In einer weiteren Fortbildung der Erfindung sind bei einem Trainingsgerét die FuBschlau-
fen sowie die zumindest eine Fasche gréBenverstellbar.

[0042] Zweckm&Big sind die FuBschlaufen bzw. die Faschen gréBen- bzw. langenverstellbar
gestaltet. Dazu sind die Faschen beispielsweise mit einem langenverstellbaren Klettverschluss
oder mit entsprechend verstellbaren Schnallen oder Klemmschldéssern ausgestattet. Somit wird
eine individuelle Anpassung des Befestigungselementes an unterschiedliche Wadenumfénge
bzw. unterschiedliche SchuhgréBen ermdglicht. Somit kann das Trainingsgerat vom Benutzer

5/15



> dstersichisches AT 511 696 B1 2013-02-15
V patentamt

sowohl mit, als auch ohne Schuhen verwendet werden.

[0043] ZweckmaBig sind bei einem erfindungsgeméaBen Trainingsgerat Schultergurte vorgese-
hen, welche mit ihren den Eckpunkten des Riickenteils jeweils gegenliberliegenden Enden am
Huiftgurtel 1angenverstellbar befestigt sind.

[0044] Vorteilhaft sind bei einem erfindungsgemaBen Trainingsgerét die Schultergurte mit einer
Schulterpolsterung versehen.

[0045] Besonders zweckmaBig sind bei einem Trainingsgerat gemaR der Erfindung die Schul-
tergurte mit einem langenverstellbaren Brustgurt I6sbar verbindbar.

[0046] Mit dem langenverstellbaren Brustgurt werden die Schultergurte im Brustbereich in
ihrem Abstand zueinander fixiert. Somit lasst sich das Kérper-Modul besonders komfortabel an
die individuellen Bedirfnisse des Benutzers anpassen.

[0047] Im Rahmen der Erfindung werden beim erfindungsgeméaBen Trainingsgerat zwei Modul-
gruppen unterschieden: ein verschleiBarmes Kdrper-Modul, welches wahrend des Trainings am
Oberkérper des Benutzers befestigt wird, sowie die Bein- und Arm-Module, welche zumindest
abschnittsweise elastisch ausgefihrt sind und beim Training einem Verschlei3 unterworfen
sind.

[0048] Diese Trennung in zwei unterschiedliche Modulgruppen bietet mehrere Vorteile: Zu-
nachst kdnnen am verschleiBarmen Korper-Modul unterschiedliche Arm- und Bein-Module
angebracht werden. Damit ist eine flexible Erweiterung des Trainingsgerats um weitere Module
mdglich. So kdnnen etwa bei den Arm-Modulen unterschiedliche Widerstandselemente in einfa-
cher Weise genutzt werden. Weiters kénnen in verschiedenen Erweiterungsmodulen auch
unterschiedliche Krafteinleitungselemente, beispielsweise Krafteinleitungselemente des Arm-
Moduls, die als Handschuhe geformt sind, genutzt werden.

[0049] Vorteilhaft sind in den verschleiBanfélligen Arm- bzw. Bein-Modulen die VerschleiBteile
des Trainingsgerates zu einer Gesamtheit integriert. Mit Nutzung des Trainingsgerates werden
die elastischen Federkraftelemente sowie die Krafteinleitungs- und Befestigungselemente
gleichzeitig abgenutzt. Bei einem Tausch eines Arm- oder Bein-Moduls werden vorteilhaft samt-
liche VerschlieBteile gemeinsam gewechselt.

[0050] Die VerschleiBteile umfassenden Arm- und Bein-Module sind derart konzipiert, dass sie
in einer Massenfertigung einfach und kostenglnstig erstellt werden kdnnen. Dazu werden die
Zahl der Bauelemente niedrig und die Verbindung der einzelnen Elemente durch Verknotungen
einfach gehalten.

[0051] Der Modultausch kann erforderlichenfalls rasch und einfach erfolgen. Beispielsweise
werden ein technischer Gurt oder ein Seil, welche als Befestigungselement verwendet werden,
durch ein Klemmschloss als Befestigungseinrichtung geflihrt und damit die Befestigung der
Arm-und Bein-Module an das Koérper-Modul realisiert. Vorteilhaft dienen Klemmschldsser nicht
nur als Befestigungseinrichtung fir die Arm- bzw. Bein-Module, sondern es kann weiters auch
die Kraft-Dehnlangeneinstellung jeweils an einem Klemmschloss vorgenommen werden. Mit
den genutzten flexiblen Elementen kann eine stufenlose Verstellung der Federwege und damit
der Federkrafte realisiert werden. Damit kann die Widerstandskraft der Arm- und Bein-Module
an die Bedurfnisse des Nutzers angepasst werden.

[0052] Das erfindungsgeméBe Trainingsgerat dient vorrangig, aber nicht ausschlieBlich, zur
Verbesserung des Trainingseffektes zum Aufbau der Arm- und Beinmuskulatur. Fir die Nut-
zung dieses verstarkenden Trainingseffektes missen vorteilhaft keine geratespezifischen
Ubungen durchgefihrt werden. Vielmehr kénnen mit dem Trainingsgerat bei allgemeinen Fit-
nessibungen bzw. wahrend der Auslbung einer Vielzahl von Sportarten jeweils unverdnderte
Bewegungsablaufe durchgefiihrt werden, ohne dass auf geratebedingte Beschrankungen, wie
sie vielfach bei anderen Bewegungssimulatoren auftreten, Ricksicht genommen werden muss.
Durch das Trainingsgerat werden Widerstandskréfte aufgebaut, die vorteilhaft bei Bewegungs-
ablaufen zu einer Verstarkung der Belastung und damit zu einer Steigerung des Trainingseffek-
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tes fUhren.

[0053] Die Krafte aus den Arm-Modulen werden in vertikaler Richtung also entlang der Verti-
kalachse des Benutzerkérpers durch die Gegenkrafte aus den Bein-Modulen aufgenommen.
Das fuhrt im Wesentlichen zu einer Reduktion der Auflagerkréfte in den Schultergurten. In
horizontaler Richtung, also im Wesentlichen senkrecht zur Vertikalachse des Benutzerkérpers,
werden die Kréfte aus den Arm-Modulen zundchst Uber den Quergurt des dreieckigen Ricken-
teils und den technischen Gurt des Huiftgirtels ins Gleichgewicht gebracht. Damit wird ein Ver-
ziehen des Korper-Moduls um die Vertikalachse des Benutzers vermieden und die Kraftan-
griffspunkte bleiben geometrisch stabil.

[0054] Krafte in horizontaler Richtung werden aber auch durch die eingeleiteten Beinkrafte aus
dem Bein-Modul ausgeglichen. Bei Abweichen von symmetrischen Belastungen durch die Arm-
Module ergeben sich Restkrafte in horizontaler Richtung. Diese werden durch Rickstellkrafte
der Bein-Module ins Gleichgewicht gebracht und so das Kérper-Modul gegen ein Verdrehen um
die Langsachse des Nutzers stabilisiert.

[0055] Der Huftglrtel, welcher um die Taille des Benutzers getragen wird und am Rickenteil
des Trainingsgerates befestigt ist, stabilisiert das Trainingsgerat in vertikaler und horizontaler
Richtung. Weiters werden Uber den Huftgurtel Krafte in horizontaler und vertikaler Richtung
aufgenommen. Der Hiftglrtel dient weiters als zusétzlicher Bereich zur Aufnahme von Hand-
kraften von Arm-Modulen, die Gber Klemmelemente eingeleitet werden. Das erméglicht weitere
Trainingsméglichkeiten, bei denen Widerstandskrafte gegen eine Vertikal- und Horizontalbewe-
gung der Benutzerarme aufgebracht werden sollen - dhnlich dem Heben von Gewichten. Der
Hulftgurtel dient weiters dazu, die geometrische Lage des Kérper-Moduls stabil zu halten und
damit die Kraftangriffspunkte geometrisch stabil zu halten. Der Huftglrtel ist mit einer Verstell-
einrichtung ausgestattet, die eine Anpassung an verschiedene Taillenumfange gestattet.

[0056] Die Verwendung des Trainingsgeréts unterliegt keinerlei értlichen Einschrankungen und
kann damit sowohl im Indoor-, als auch im Outdoorbereich eingesetzt werden. Die Befestigung
des Trainingsgerates erfolgt ausschlieBlich am Kérper des Benutzers. Andere Befestigungs-
punkte, beispielsweise an Haken in Wanden oder Zimmerdecken, am Boden etc., wie sie von
einer Vielzahl anderer Trainingsgerate bekannt sind, sind vorteilhaft hier nicht erforderlich.
Weiters kann das Trainingsgerét auch im Gehen genutzt werden.

[0057] Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus der nach-
folgenden Erlauterung von in den Zeichnungen schematisch dargestellten Ausflihrungsbeispie-
len. In den Zeichnungen zeigen:

[0058] Fig. 1 ein erfindungsgemaBes Trainingsgerat, das an einem Benutzer befestigt ist, in
einer Rlickenansicht des Benutzers;

[0059] Fig. 2 das in Fig. 1 dargestellte erfindungsgemaBe Trainingsgerat in einer Vorderan-
sicht des Benutzers;

[0060] Fig. 3 das in Fig. 1 dargestellte Trainingsgerat in einer Seitenansicht des Benutzers;

[0061] Fig. 4 das in Fig. 1 dargestellte, an einem Benutzer befestigte Trainingsgerat in einer
Ansicht aus der Vogelperspektive;

[0062] Fig. 5 ein Detail eines Arm-Moduls eines erfindungsgemaBen Trainingsgerats;
[0063] Fig. 6 ein Detail eines Bein-Moduls eines erfindungsgeméaBen Trainingsgerats;
[0064] Fig. 7 ein Detail eines Kérper-Moduls eines erfindungsgemaBen Trainingsgerats.

[0065] Fig. 1 zeigt ein erfindungsgemaBes Trainingsgerét 1, welches an einem Benutzer befes-
tigt ist. Ein Kdrper-Modul 2, welches direkt am Oberkoérper des Benutzers anliegt, weist einen
Huoftgurtel 2-1 auf, der um den gesamten Taillenumfang des Benutzers getragen wird. Das
Kérper-Modul 2 umfasst weiters zwei Schultergurte 2-2 und 2-3, welche beim Tragen an den
Schultern des Benutzers aufliegen. Die Schultergurte 2-2 und 2-3 sind durch einen Quergurt 2-4
miteinander verbunden, der im Bereich der Schulterblatter angeordnet ist. Der Quergurt 2-4
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bildet eine Seite eines dreieckférmigen Rickenteils 2-5, welches neben dem Quergurt 2-4
durch zwei Kraftibertragungsgurte 2-10 und 2-11 gebildet wird. Die beiden Kraftiibertragungs-
gurte 2-10 und 2-11 flhren von den beiden Eckpunkien 2-6 und 2-7 des dreieckférmigen
Rickenteils 2-5 schrag nach unten zu einem gemeinsamen Befestigungspunkt am Huftglrtel 2-
1, welcher Befestigungspunkt einen dritten Eckpunkt 2-8 des dreieckigen Ruckenteils 2-5 bildet.
Die beiden Kraftibertragungsgurte 2-10 und 2-11 bilden somit die Schenkel des dreieckférmi-
gen Ruckenteils 2-5. Im Eckpunkt 2-6 sind der linke Schultergurt 2-2, der Quergurt 2-4 sowie
der linke Kraftibertragungsgurt 2-10 miteinander durch Verndhen verbunden. Im Eckpunkt 2-7
sind der rechte Schultergurt 2-3, der Quergurt 2-4 sowie der rechte Kraftlbertragungsgurt 2-11
miteinander durch Verndhen verbunden. Der Eckpunkt 2-8 ist der gemeinsame Befestigungs-
punkt der beiden Kraftlibertragungsgurte 2-10 und 2-11 mit dem Huftgirtel 2-1 und befindet
sich zentral in Rickenmitte am Huftgirtel 2-1, wie der in Fig. 1 dargestellten Rickenansicht des
Trainingsgeréts 1 zu entnehmen ist. Die gegenliberliegenden Enden der Schultergurte 2-2 und
2-3 reichen an der Vorderseite bzw. an den Seiten des Benutzers jeweils bis zum Hiftgirtel
und sind mit diesem unlésbar verbunden.

[0066] Wie in den Fig. 1 und Fig. 7 dargestellt ist, sind die Kraftibertragungsgurte 2-10 und 2-
11 mit dem Quergurt 2-4 im Rickenteil 2-5 jeweils durch ein flachiges Riickenteilmaterial 2-9
miteinander verbunden. Das Riickenteilmaterial 2-9 ist hier aus einem flexiblen Funktionstextil
hergestellt und dient zusétzlich zur Stabilisierung der dreieckigen Form des Rickenteils 2-5
bzw. der schrag verlaufenden Kraftiibertragungsgurte 2-10 und 2-11. Somit befindet sich das
Rickenteil 2-5 wahrend des Trainings immer in seiner Lage zwischen den Schulterblattern und
dem Huftgirtel 2-1 am Ricken des Benutzers. An den Eckpunkten 2-6 und 2-7 sind Arm-
Module 3 und 4 lésbar befestigt.

[0067] An den Kraftiibertragungsgurten 2-10 und 2-11 sind Beinanbindungsgurte 2-12 und 2-13
befestigt, welche symmetrisch vom Eckpunkt 2-8 beabstandet jeweils auch am Huftgurtel 2-1
befestigt sind und zur Befestigung von Bein-Modulen 5 und 6 am Kérper-Modul 2 dienen. Die
beiden Beinanbindungsgurte 2-12 und 2-13 bilden mit den Kraftlibertragungsgurten 2-10 und 2-
11 bzw. mit dem Huftgirtel 2-1 jeweils weitere dreieckférmige Gurtverbindungen, die zusétzlich
zum dreieckigen Rickenteil 2-5 die Lage der Kraftlibertragungsgurte 2-10 und 2-11 in Bezug
zum Hoftgirtel 2-1 weiter stabilisieren. Das dreieckige Rlckenteil 2-5 ist das zentrale Element
zur Einleitung und Weiterleitung der Krafte aus den Hand- und FuBmodulen. Diese Gurte die-
nen der Aufnahme und Weiterleitung von Bein- und Armkréften.

[0068] Die zuvor genannten Gurte, das sind der Huftglirtel 2-1, die beiden Schultergurte 2-2
und 2-3, der Quergurt 2-4, die beiden Kraftlbertragungsgurte 2-10 und 2-11 sowie die Beinan-
bindungsgurte 2-12 und 2-13 sind hier jeweils aus unelastischen, technischen Gurten gefertigt.

[0069] Wie den Fig. 1, Fig. 2 und Fig. 7 zu entnehmen ist, dienen Schulterpolsterungen 2-14 an
den Schultergurten 2-2 und 2-3 zur Entlastung der Schulter bei der Kraftweiterleitung von Kraf-
ten aus den Arm- und Beinmodulen 3, 4, 5, 6. Durch die Schulterpolsterungen 2-14 wird die
Flachenpressung im Schulterbereich gering gehalten und dadurch ein Einschneiden bzw. ein
Scheuern im Schulterbereich vermieden.

[0070] Zur weiteren Stabilisierung des Kdrper-Moduls 2 ist im Brustbereich ein Brustgurt 2-15
angebracht, der die relative Lage der Schultergurte 2-2 sowie 2-3 zueinander stabilisiert. Der
Brustgurt 2-15 ist mit einem Verschluss 9-1 versehen und kann zum An- bzw. Ausziehen des
Trainingsgerates 1 gedffnet werden. Eine Verstelleinrichtung 8 zur Langenverstellung ist in den
Verschluss 9-1 integriert und dient zur Anpassung des Brustgurts 2-15 an verschiedene Kér-
pergrdBen.

[0071] Der seitlich verlaufende Abschnitt der Schultergurte 2-2 und 2-3 zwischen dem Brustgurt
2-15 und dem Hiuftglrtel 2-1 dient zur Weiterleitung von Kréften aus den Arm- und Bein-
Modulen zum Huftgdrtel 1 hin sowie zur geometrischen Stabilisierung des Kérper-Moduls 1. Die
Schultergurte 2-2 und 2-3 sind jeweils mit Verstelleinrichtungen 8 versehen, welche zur Lan-
genverstellung der Schultergurte 2-2 und 2-3 dienen. Somit kann das Kérper-Modul 1 an die
individuelle KoérpergroBe des Nutzers angepasst werden. Als Verstelleinrichtungen 8 sind hier
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Schieber vorgesehen.

[0072] Als Befestigungseinrichtungen 7 zur lésbaren Befestigung der Arm-Module 3, 4 und
Bein-Module 5, 6 am Kdérper-Modul 2 werden in den in Fig. 1 bis 4 dargestellten Ausgestaltun-
gen jeweils Klemmschlésser verwendet. Klemmschlésser gestatten eine stufenlose Léangenan-
passung der Arm- und Beinmodule. Als alternative Befestigungseinrichtungen, die nicht explizit
gezeigt werden, kdnnen auch Ringe, Karabinerhaken etc. zur Befestigung der Arm- und Bein-
Module genutzt werden.

[0073] Die Arm-Module 3, 4 werden im Schulterblattbereich des Riickenteils 2-5 mittels Befesti-
gungseinrichtungen 7, die hier als Klemmschlésser ausgefuhrt sind, befestigt. Weiters sind am
Huftglrtel 2-1 weitere Befestigungseinrichtungen 7, die wiederum als Klemmschldsser ausge-
fuhrt sind, zur Aufnahme von weiteren Arm-Modulen 3, 4 angebracht. In Fig. 1 ist auf der rech-
ten Seite des Benutzers deutlich zu erkennen, dass hier jeweils zwei Arm-Module 3 bzw. 4
verwendet werden. Ein erstes Arm-Modul 3, 4 ist im Schulterblattbereich nahe der Eckpunkte 2-
6 bzw. 2-7 befestigt. Ein zweites Arm-Modul 3, 4 ist jeweils an Befestigungseinrichtungen 7 am
Hulftgurtel 2-1 befestigt. An diesen Punkten erfolgt jeweils die Krafteinleitung aus dem Arm-
Modul 3, 4 in das Kdrper-Modul 2. Die Befestigung der Bein-Module 5, 6 erfolgt an den beiden
Befestigungseinrichtungen 7 an den Beinanbindungsgurten 2-12 und 2-13 im Taillenbereich des
Benutzers. In diesen Punkten werden die Krafte aus dem Bein-Modul 5, 6 jeweils in das Kérper-
Modul 2 bzw. in die technischen Gurte der Kraftlibertragungsgurte 2-10, 2-11 eingeleitet. Die
Krafte werden Uber die Kraftlbertragungsgurte 2-10, 2-11 des dreieckigen Schulterteils 2-5 und
weiter (ber die Schultergurte 2-2, 2-3 in das Vorderteil des Kérper-Moduls 2 sowie in den Hift-
glrtel 2-1 geleitet. Die Auflagerkrafte an den Schultergurten 2-2, 2-3 werden von den Schultern
des Benutzers aufgenommen. Zu diesem Zweck sind die Schultergurten 2-2, 2-3 gepolstert
ausgefihrt.

[0074] Die in den Fig. 1 bis Fig. 4 dargestellten Arm- Module 3, 4 sowie Bein-Module 5, 6 sind
konzeptionell gleichartig ausgebildet. Die Arm- und Bein-Module 3, 4, 5, 6 dienen einerseits zur
Befestigung des Trainingsgerdtes 1 an den Handen bzw. FiBen des Benutzers und dienen
weiters zur Einleitung von FuB- und Handkréften in das Trainingsgerat 1. Diese Module 3, 4, 5,
6 lassen sich jeweils in die folgenden drei Teilsysteme unterteilen:

[0075] - Elastische Federkraftelemente 3-1, 4-1, 5-1, 6-1;
[0076] - Befestigungselemente 3-2, 4-2, 5-2, 6-2;
[0077] - Krafteinleitungselemente 3-3, 4-3, 5-3, 6-3

[0078] Die elastischen Federkraftelemente 3-1, 4-1 der Arm-Module 3, 4 sowie die elastischen
Federkraftelemente 5-1, 6-1 der Bein-Module 5, 6 sind hier jeweils aus einem hochelastischen
Gummiseil, das zu einer Schlaufe verbunden ist, hergestellt. Die Federkraftelemente 3-1, 4-1, 5-
1, 6-1 sind an ihrem einen Ende mit Befestigungselementen 3-2, 4-2, 5-2, 6-2 verbunden, wel-
che als nicht elastische technische Gurte ausgefiihrt sind. Die Verbindung der elastischen
Federkraftelemente mit den nicht elastischen Befestigungselementen erfolgt mittels Knoten 10,
beispielsweise mittels Weberknoten, welche aus Sicherheitsgriinden durch zusatzliches Verna-
hen unlésbar miteinander verbunden sind. Somit wird weiters eine Relativbewegung bzw. ein
unerwiinschtes Scheuern der miteinander verbundenen elastischen und nicht elastischen Bau-
teile verhindert.

[0079] Wie im Detail in Fig. 5 dargestellt weisen die Krafteinleitungselemente 3-3, 4-3 der Arm-
Module 3, 4, die mit den elastischen Federkraftelementen 3-1, 4-1 ebenfalls mit verndhten
Knoten 10 verbunden sind, jeweils Rohrgriffe 3-4, 4-4 auf. Die Rohrgriffe 3-4, 4-4 sind mit Be-
festigungsgurten 3-2, 4-2 an den Federkraftelementen 3-1, 4-1 befestigt.

[0080] Fig. 6 zeigt in einer Detailansicht ein Krafteinleitungselement 5-3 eines Bein-Moduls 5.
Das Krafteinleitungselement 5-3 umfasst zwei Faschen 5-4, die an einer FuBschlaufe 5-5 befes-
tigt sind. Ein Krafteinleitungselement 6-3 eines Bein-Moduls 6 ist dazu im Wesentlichen bau-
gleich, weshalb im Weiteren Bezug auf beide Krafteinleitungselemente 5-3, 6-3 genommen
wird.
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[0081] Wie bereits eingangs erwahnt wird das Krafteinleitungselement 5-3 bzw. 6-3 eines Bein-
Moduls 5, 6 wahrend des Trainings mittels Faschen 5-4, 6-4 jeweils im FuBrist- bzw. Waden-
Bereich des Benutzers befestigt und somit in seiner geometrischen Lage zur Krafteinleitung
definiert. Die Krafteinleitung in das Bein-Modul 5, 6 erfolgt ber FuBschlaufen 5-5 bzw. 6-5, die
jeweils unter dem FuB an der Sohle des Benutzers verlauft.

[0082] Die Weiterleitung der Krafte erfolgt (iber die FuBBschlaufen 5-5 bzw. 6-5 zum elastischen
Federkraftelement 5-1, 6-1, wobei die FuBschlaufen 5-5, 6-5 mit dem elastischen Federkraf-
telement 5-1, 6-1 durch Weberknoten 10, welche zuséatzlich durch Vernahen gesichert sind,
unlésbar miteinander verbunden sind. Die Faschen 5-4, 6-4 sind hier jeweils mit Verstelleinrich-
tungen 8 sowie Klettverschlissen 9 bzw. mit Verschllissen 9-1 ausgestattet. Die aus techni-
schen Gurten gefertigten FuBschlaufen 5-5, 6-5 sind ebenfalls mit Verstelleinrichtungen 8 zur
Justierung der Schlaufenlangen versehen. Durch die Gestaltung der beiden Krafteinleitungs-
elemente 5-3 bzw. 6-3 ahnlich einer Sandale wird eine groBe Bandbreite an Verstellméglichkei-
ten zur Anpassung an die individuellen FuB- bzw. SchuhgréBen sowie an unterschiedliche
Beinldngen ermdglicht.

[0083] Vor und nach dem Anziehen des Trainingsgerates 1 kénnen die Widerstandskrafte, die
durch die elastischen Federkraftelemente 3-1, 4-1, 5-1, 6-1 generiert werden, durch Verande-
rung der Langen der unelastischen Befestigungselemente 3-2, 4-2, 5-2, 6-2 eingestellt werden
bzw. kénnen dadurch Anpassungen an unterschiedliche KdérpergréBen sowie an jeweils indivi-
duelle Bein- und Armlédngen vorgenommen werden. Hierzu werden Verstelleinrichtungen 8,
beispielweise Klemmschldsser, durch die die unelastischen Befestigungselemente 3-2, 4-2, 5-2,
6-2 der Arm- und Bein-Module 3, 4, 5, 6 gefihrt werden, genutzt.

[0084] Werden unterschiedliche Module, Handgriffe, Beinschlaufen etc. fiir eine Trainingsse-
quenz nicht bendtigt, so kdnnen diese am Schultergurt 2-2, 2-3 befestigt werden. Dazu sind
beispielsweise Klettverschliisse 9 an der Oberseite der Schultergurte 2-2, 2-3 vorgesehen. Zur
Nutzung des Trainingsgerates 1 fir Trainingszwecke werden die Arm-Module 3, 4 in den Punk-
ten 2-6, 2-7 und/oder im Bereich des Hiftglrtels 2-1 an den dazu vorgesehenen Befestigungs-
einrichtungen 7 mit dem Korper-Modul 2 verbunden. Weitere Angriffspunkte am Kdrper-Modul 2
kénnen bei Bedarf vorgesehen werden.

LISTE DER POSITIONSZEICHEN

1 Trainingsgerat

2 Kérper-Modul

2-1 Hiftglrtel

2-2,2-3 Schultergurt

2-4 Quergurt

2-5 Riickenteil

2-6, 2-7 Eckpunkt des Rickenteils, an dem Schultergurt befestigt ist
2-8 Eckpunkt des Riickenteils, an dem Gurtel befestigt ist

2-9 Rickenteilmaterial

2-10, 2-11 Kraftiibertragungsgurt

2,2-13  Beinanbindungsgurt

4 Schulterpolsterung

5 Brustgurt

, 4 Arm-Modul

1 Federkraftelement des Arm-Moduls

2 Befestigungselement des Arm-Moduls
-3 Krafteinleitungselement des Arm-Moduls
4 Rohrgriff

Bein-Modul

Federkraftelement des Bein-Moduls
Befestigungselement des Bein-Moduls
Krafteinleitungselement des Bein-Moduls
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5-4,6-4 Fasche

5-5,6-5 FuBschlaufe

7 Befestigungseinrichtung
8 Verstelleinrichtung

9 Klettverschluss

9-1 Verschluss

10 vernahter Knoten
Patentanspriche

1. Trainingsgerét (1), umfassend ein Kérper-Modul (2), welches beim Tragen mit zwei Schul-
tergurten (2-2, 2-3) sowie einem Huftglrtel (2-1) an einem Oberkdrper eines Benutzers
verstellbar befestigbar ist, sowie mindestens zwei Arm-Module (3, 4) und mindestens zwei
Bein-Module (5, 6), welche zumindest abschnittsweise elastisch ausgefihrt sowie am Kér-
per-Modul (2) befestigbar sind, dadurch gekennzeichnet, dass das Kérper-Modul (2) ein
dreieckférmiges Rickenteil (2-5) umfasst, welches durch einen Quergurt (2-4) sowie durch
zwei Kraftlbertragungsgurte (2-10, 2-11) gebildet wird und an welchem die Schultergurte
(2-2, 2-3) sowie der Huftgurtel (2-1) jeweils an einem Eckpunkt (2-6, 2-7, 2-8) des Riicken-
teils (2-5) befestigt sind.

2. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Arm-Module (3,
4) und Bein-Module (5, 6) jeweils an Befestigungseinrichtungen (7) an den Kraftibertra-
gungsgurten (2-10, 2-11) und/oder am Huftglrtel (2-1) nahe des Riickenteils (2-5) l6sbar
befestigbar sind.

3. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Kraftiiber-
tragungsgurte (2-10, 2-11) sowie der Quergurt (2-4) mit einem flachigen, vorzugsweise un-
elastischen, Ruckenteilmaterial (2-9) verbunden sind.

4. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
Arm-Module (3, 4) im Wesentlichen an den Eckpunkten (2-6, 2-7) des Rickenteils (2-5), an
welchen die Kraftlibertragungsgurte (2-10, 2-11), der Quergurt (2-4) sowie die Schultergur-
te (2-2, 2-3) miteinander verbunden sind, befestigbar sind.

5. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die
Bein-Module (5, 6) an Beinanbindungsgurten (2-12, 2-13), welche symmetrisch vom Eck-
punkt (2-8) des Rickenteils (2-5) beabstandet sowie mit den Kraftlbertragungsgurten (2-
10, 2-11) und/oder mit dem Huftgurtel (2-1) verbunden sind, befestigbar sind.

6. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
Arm-Module (3, 4) sowie die Bein-Module (5, 6) jeweils zumindest ein elastisches Feder-
kraftelement (3-1, 4-1, 5-1, 6-1), zumindest ein Befestigungselement (3-2, 4-2, 5-2, 6-2)
sowie zumindest ein Krafteinleitungselement (3-3, 4-3, 5-3, 6-3) umfassen.

7. Trainingsgerat (1) nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest ein Befes-
tigungselement (3-2, 4-2, 5-2, 6-2) langenverstellbar ist.

8. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 6 oder 7, dadurch gekennzeichnet, dass
die elastischen Federkraftelemente (3-1, 4-1, 5-1, 6-1) an ihren beiden Enden jeweils an
einem Befestigungselement (3-2, 4-2, 5-2, 6-2) und/oder an einem Krafteinleitungselement
(3-3, 4-3, 5-3, 6-3) vorzugsweise durch Verknoten und/oder Verndhen (10) befestigt sind.

9. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 6 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die
Krafteinleitungselemente (3-3, 4-3) der Arm-Module (3, 4) jeweils als Rohrgriffe (3-4, 4-4)
oder Handschlaufen ausgebildet sind.

10. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 6 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die
Krafteinleitungselemente (5-3, 6-3) der Bein-Module (5, 6) jeweils als FuBschlaufen (5-5, 5-
6) mit zumindest einer daran befestigten Fasche (5-4, 6-4) ausgebildet sind.
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11. Trainingsgerét (1) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die FuBschlaufen
(5-5, 5-6) sowie die zumindest eine Fasche (5-4, 6-4) gréBenverstellbar sind.

12. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 11, gekennzeichnet durch Schulter-
gurte (2-2, 2-3), die mit ihren den Eckpunkten (2-6, 2-7) des Riickenteils (2-5) jeweils ge-
genlberliegenden Enden am Huftgirtel (2-1) langenverstellbar befestigt sind.

13. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schultergurte (2-2, 2-3) mit einer Schulterpolsterung (2-14) versehen sind.

14. Trainingsgerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schultergurte (2-2, 2-3) mit einem langenverstellbaren Brustgurt (2-15) I6sbar verbind-
bar sind.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen

12/15



> dsterreichisches
V patentamt

A .
IUIIVRRWERS e 4 fs AR Lot
A b Mol ) N
2;*‘3{3, e DN

A N

<t

oo . R

AT 511 696 B1 2013-02-15

13/15

Fig. 1
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